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Inoltre ti chiediamo di:

+ Non fare un uso commerciale di questi #lbbiamo concepito Google Ricerca Libri per 'uso da parte dei singoli utenti privati e ti chiedial
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INSTRVTTIONE SP]RITVALE%
Per Monache, & altre Serue

del Signore.

Molto vtile, & neceffaria per mantenere [a vera
offeruanza ne i Monafteri, & perfettio-
mrf nella vita Chniftiana.
Stampat dlg‘ta per ordine deil’tila (tn(‘sxmo, &% Reuee
mo Monfignore Nicald. Sfondrati,

Velcouo di Cremona.

Et horadinouo publicatain Bologna, di
comifsione di Monfig. Hluftrifs. Card. Paleotti
Ad viilicd del fuei Monaﬁen

IN BOLOGNA,
Appreflo Pellegrino Bonardo.
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frento s laviz del Cield, che-con
fifte nell' offeruanza de’precetti di
Dio ; & de'Superiori datici dalla
Maefta fua, rifiede di tal maniera
nellanoftra mente , & ¢¢ fi viuay
mente.{colpita nel cuore, ¢he nd
lafciamo ( per: quanta patifcono
le deboli forz¢ noftre Y quetle for
u di rimedij., che giudichiamp
opportunisper confeguire que-
fto effetto , temédo fempre-quel-
fa graiieriprenfionedel Signore,
facta ton fi-tremende parole’,
Tt (Paruuli pefierunt panens, €ovnon erat
qui- frangevet ess’) [ pargolertis ciod
1 femplrci hanno dimandato il pa
ne &éjﬁPgipla mia per-palcere I'a
nime fie affamate della fahueé pro
pria} &nd viera, chilorolotpez
zafle, cioe non s’¢ ritfoudto Pafto
o et re



re ,-the gli-efponellela volont3

mia consenusa nelle feriptgre fan:
- te. Ondeper cio conquel pit caf
do affetto ;.che fi degna d'accen-
dergin noi lo SpiritoSanso,aten
diamosinqueltopera; chele pes
corelledel Signore raccainanda~

teallafede noftra, o dasioiimme

diatamense in quello ) che pafsia
mo, rifpetro alle moltei oegupar
siofti ; nelle quali fi trouiamo, im
merfi, .ouero co'l-mezza.dialud
{erui -di:Dip: pieni di.fanwo zelo
dellafalute dellanimes fenip ins
ftrues. & ammacttrarein: quelle
cofeyche fono ne¢efanivpercon
durlealla gloriadek Pasadifor Ma
ipofcia;: che voi ; @ Religiofe ifi-
iglibaldinofksk ; Vieigini. & dpofe
di Chrifto; eflendonidel titwo de

v.etl v #e 1ij dica



- ,

dicate 1l féruitio di'Dic:, & feqar
ftrate:dal ‘mondo-con perpérud
claufura nella vita Monaftica), nd
potete cofi ageuolmenteprocacs
ciarui quelta parce di cibo:piri-
waale dpentito communemente
nelle:Chiefe ; ma tanto nhauerey
quantodaivoftri Supetiori; 6 per
{ey orperalttivi viencalcuna:vol .
tafomminiftrato. oo oo
Lt Pefcio i quefty eurgie’ftato
lingamétestéupato I'animo no«
ftro, perifaido in ‘qual: modo fi
porefle prouedere , che con:la lec
tiongdi quialchelibro. {piricuale}
gceonforme alla voftra sprofefsio
ne, 5o teftifle lo {pitico voftro
{ilungamentediginno ; ma-ogmi
giornd hauelfe qualche cibordari
wcrearf. Etecoo.s mengudaoi veis
Bl {lowe fiamo
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ﬁ:immaqunfm pcdﬁcrmd Signo:
ro;che(come dice lafeiiruira San i
t)nom afﬂxge thnima’ d.elgmﬁo
cofi hufimierin: qatbmado, chel
egli prouiddd gii 3l fuo. dilerto
Pahiele; el lago -de*keoni co’h it
srezzodivABacuch’) pereBe-on
fic monlfc»da,ﬁtmc, ha>volito per
fira grarg»pma Proaedcﬁ parimen.
rela ivoi saccioche non: langnifte
per: dt(aigm. dr.tibo fpirieuales
co’lmeézrordivn fuos {'ctud Reli~
giofo; 8 dinoto Padre; dal qua-
loquétti me ﬁ})aﬁku, Facendo noi
"v‘xtrgaéldbllmma perPAnnoSan
v ¢is fufdonam la prefcnw opetets
to foritra.d' goano’s & compoﬂa
_frper qunn&owgh cidiffe )yda-vna
divora xR,‘ehgwtx bcn pratica.di
quello, chid-élla sagidna, come
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 momeh anvi 'dichi di:hawer-fafta,
"rquefta favica’per, vbidire. al fho
PadreConfeflore; il' quale velle
che ella metelle in ferieed i foi
gﬂer Gﬁl’lh fi!li‘ltl.l&ll, o lzqu,all féx
riindyual caminande.per acquis,
fatiil pafiwdella fuperna. vogam
tione. Bufriuendo Noi dallaJer=
vionp db quefta operétra, moltor
ben fdarrodi:quanto vtile {piri-
waleclhpofsieflere 1io.folamen~
te2vobaltre Verginiconfacrate &
Dioy maa qual{rvegliaaltraper:
fona Religiofa, Ia quale nencon,
tenta deldolo dome:dilReligiofo,.
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n¢Chrifliapa; leggidola, fubita,
fofiimedceefi di viuo defiderio.
didarlaalia Stampa;, & poifarne,
va (pegial donea vgi noftre dilet,
cifbgn 1o, Chrilk fgliuple » Ec
cooccafiane divoi a.qualunque
altrofenevorravalere. . . .
Naonds hauendoly fatea fampa-
/ re,ve la dedichiamo, & donia-
/" moinfieme con la benedittione
noftra.

Il ricompenf(o , che n'afpettia-
mo da voi, fara Fintendete, che
con figliale amore la riceuiate, &
vi dilettiate nel effercitarui, con=
forme d quello, chel'opera con-
tiene, a gloriadi Dio, & compi
mento della voftra perfettione,
ricordandoui di Noi nelle voftre
orationi, accioche il Signore, il
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TAVOLA DELLI
. Capitoli o
- del Secondo Libro..

e HE effercitij fi potrebbo -
o y o fare nel lewarfi la mat
\CA N tina.  Cap. 1. 27
Beeeeo ) Della diuotione , & inuc~
- catione dg’ Santi. ~ (ap: 1T 3T
Delly fﬁao dAiuino , ¢ qdel che potret
- fare per dirlo bene. ¢ con diuotione’
~“Dellorasione M. m;la. lCap L g1
(he.cofa potrel fare dopo Loratione; €2
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 aonLocatiani iaculatorie. Cap. Ho. 56
+Ghe cofa fi potrebbe fare per vair diyo-
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 Degli eferortj obe banesaipeffo
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Del modo come ho fatto Leffame della”
- confcienza.  Cap. X1Ill. &6
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‘. minimg difeta , nc, che m'habbra a.
« pit_confolatione 5§ ehc nfhabbia
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t

e
23
o
8
-]

tiOlere di quefio mi fob sfbrzata hauerf
in ogni |verlo il Sig: fette afeni ;ouer fentime
luogo.  lti, tantoncllorationd , comg in tites
: Lgi’altrilﬁoghi,i;qualiglw leato o & insf
o cimo affet! efomoltevoltd. ; ..ol ixanml -
fod'amore; P RIMQ:,: -mi fon:sforzaai .con
Fd’o pio ogni flindio pofsibile di bayere va.
ro, & ardeatéamorealimig Sig. ikqud
le alhorapenferohatierio verament
__ Jrcquiftacoy quandd ditnofireraighe
| I _ &gﬂtnﬁfeéﬁiﬁ;;_';:f% od ol Loilonf
%d,m | Primog(shiuedwvnlahhrbdictniey
l boom v per {
A — g o
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ermemona yintentone s & defide.| N9 P%

{Fio drizeo verfo l fua diving Mab Rt ]
1fi comsvnbambmo haverfo l fua mg|Dricain
|dre; fenzataquale non flped confbla e
{re, perchefelhavelle altrimeénte nonf © ;77
{mi parerebbe ¢fler amore dizcudte. .
ecbdoy il mio amore ferd difavgsjAmore di}
dimoltando con opere quelle; b i) -
jmio cuore defidera ,nén-¢osréntan:
|domi Blumente di buanidefideiijsnc) =om* i}
del dire fard dimane s od'altro ‘gloriio i
rchénon fanaanior difatdd- ),
« Terzos{equelto amore {era-dl voidynione.

1

&, cipéfemi fepararddd ogni afiiore
i creatura; & principahientéxdi‘ma
effa, pervon haver impediniento al
cuno yaceid pollavhirele fpitito- mio
con quello del mio Signore; & effen-|-
do bifogno amare quefté créature,vor].,
reiy cieprocedefle da Dio, perehe co

2 {arebbe veraméte atorédi Viiivte |
| " Quarto, feamers con ‘quﬂéd\tudi-n“m“%{%
né oguigiotno sforzandomi diamarel "

olo pi%’,f ehe tionhofino perilpaf

Javo ; &di-compire fenzainduggioa

onzainds
| N __cuno




= | INSTRVITIONE |
‘1~ Jcuno,quantointendo.cllere necclla
.. |ro per il dinipo feruitioy fuggendo
q» . [Peciofitinemicadel veroamare. . : 1
Jamorepud  Quinto, fe quefto amorefard libe-
Jre» & no ;g puro , & nd intereflain, fenza ccrﬂ

tereffato, . . K
“*care il mio:cémode , & praprio gufto;

4 - |mafolamentehonose,3 [agloriade
i - llafua divina Maefta in tutte l¢ cofe.
| - Sefto, feamero’ con fortezza, por-
Amore foptando conallegrezzaogni tribulatio-)
te. |ne,aduerfitdy & croce, chedalladiui
{|na’prouidenza mi verranno y & pen-
" |ando, chejl Signore me'hauerd ma
{dato, mi confolerd nel patire,, poich
fon ben certa effere duono fegnalato,
1 - [cheilSig. cocedea’fuoi fpetiali amici.
! | . Secando, mi fon sforzata haue
i ; el 3 0 TESLATENS
~ i[secondo af grandifiimo.timore non.di ferua ; ma
Hifetto ditis 4 Galiugla , il qualeall’hora conofces




volte vorrei fentire , quante volte m)

@iacéfé,etiamiminimo.' Et penfand

che lo:poflo offendere ¢8 peccati mor,
tali, & véniali, tremeré riconofcendo,
chiaramenite il mio niente , &' quanto
fon debole ; &:fiacca , & il bifo

1o d¥ ndeflerefeparata dalta fua gratia)
Apendedi certo, cheinfiniti Phanno
rdawd perndé’ caminare drittamente]

ricardo dilui.” Secondo {€ temerd difTimore dif i.
non farcofay che intenda efferglid dij**mPaceq

che tégo del fuoaiuto. Terzo , fe temejynione. |

afua prefenza. Queflo finto timo] -
re conoftendo quanto mifia flatoned| . |
eflirio; Phd dimadatointuttelemic], . +f-
prationi; & femprelodimanderd, mé] 1.
eforo’ wigd - '
- "Tevzd, della thedefima maniera mi|Terzo affe
fon sforzatd hatiere zelo del’honoreliiPhonon
del mjo Sigti6re 5 fcoineé vao ,ctic haldi bio.
dcunsbolimalo catay hazelo) fevel = o]
defappded tonto di quellayil quald " /")
NoF# omefcerd hiticre; fé féntird,| v v
Primo ; dolore cobdiite, vedendoqua Zélo eako
to b8 fiaamato dalle fie créirare, Iy ¥
; ",’;'tm .,.,.....q‘;.".l.!w—ij A




I'QS;I[I{VTT}QNE E
]mTTIﬂ?,npnib Tdiamage ni- Tenate) _
Lia seine t:‘ ql?;ﬁpmm}dom & ]0!’0 ﬁQGl 3 h(ClQ
lww 1|do fuadjwna Maeltd, 'le cole eterne
' cFe lg}t;a vita; & (a.cendoqga}}om pec
! cqul Pafishdane deinfisite mapicre,
i e qualinon enza cordaglio fi poflp-
elo dniu no d‘u'p, openfare,, Secondor, fe.bane
;‘i‘: ilprof 1§ z¢lo éella‘ falute del ymio pm‘ﬁtmo
4% Jsforzandomi , quanto potro'y daiytar]
S | I con opere,con elempio, & cod ‘
§ penivenze perl loro fotte, con»o&amnﬂ '

lachrime,&: eflortationi;aceia ﬁ—pt:hfL ‘
gelo del i Jepare dal peccato . & riconeicste
d)‘;f’e"(‘i“"o ’ il lozo Signare, & creatsss. Quefio f
o, [2claddella Glute det-profsima alftharal
t conpfcero hauerloin parte 9cg\uﬁa;

X e

cluando dimenticata délla  mia, iwpgf X

-ka, & del mip commodo; tut;afwgplc ‘

o .’. ghero nell’ atteqdere alla. fua f3lute

! e ‘comcf;rcw;nla MI3PIOPEa:” o ,, [
Q nglef : d(i\unnq;anchogam%@g i
tto _di lo<ieg d’hauere, fentimento- lodoqq,
e caibenedire fua dining Maefldy con pro
i omlrozza, &ailcqrezz,adn cugrtyilchad
4conofciuto douetfare nom fokment
-—i-——-—-—

e e e s e

-—————m—
T nello ratlond
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néli'm'dﬂonc, & oﬂlcm\mumo ha o
10 tatil ‘tepi ,& luonhr, &in'o ogni; " s
qoﬁ s:chéhaoéfst vedum 6'vdita; &
in mrtb‘éq ‘¢hém’e cadum ‘o'bohao
cartrady t¥nto'fecondo il mio buﬂo,
o’ controla maa‘vblomi Ho: per que- Timore di}.

A )
&& hautivsin horrurc il five e mie co itex:ot;;w

feper iRz ; & ton’ ncglrgenga ‘per viama, &
cHe'&dﬁéé\db’fafc ogni icofa'd lode del ;‘::";:'w‘
Stgnoreljle: dibbo tuttt’f'é;e cot fer-|'
udft’; &pitflo intériote; havédo mbl :
© titiore di'quels; cfné‘hb‘mt’c[b
malem bomd;, qirt facit gpiis
Béi ighé tery! 68 Miléderto}
l’hhbﬁx‘o’, e’ﬁi‘ é’cbfc i on*«m He-t
locm (o1t (ERN RRSTS PRSI L IO0 LA AR I {
Qf R Hauut‘o dé(d‘enb dietitile
requé P,_‘{ to’ai bﬂ'&:mn‘n één‘\rgrﬁm o di t;Bf
pﬁtél Ve nnt&)‘hdﬁ}' ca {dxéi P’H‘h “‘t;o 9' o
ﬂil‘Sib" ernbH em: (L P iy, & o
x?ré‘l’té sbRE! giomof hd prcgai :
tb’,'cbé ﬂfh‘i.’r‘ﬂ’f a0'difT tﬁé"f)‘enéEIaCJ
oI e el cofe,thedlii Fia,
eranno, damandqndooh pér que{{c

a‘{rémrégg hﬁb‘ﬁé &mom e
RO Thbe !

Mt"

dinto B .
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{— SPIRITVALE |
{la mia contentezza ,{paflo, gufto , & f‘e':fz‘z’;?:
fpiacere nel Signoré, & nelle cofe, chdlfo pio, &
{fono fue, poiche eglié cutto il bene ,ile cofe fue.
Jftheforo, & Paradifoin quefto mon-?i(l)‘:,'f;:;:,ﬁ’
Jdo , & nell’altro della creatura raggio & le cofe -
nevole. Ecper il contrario ho'defide- 4
ato hauere in faftidio, & 4 lomacoil]
nondo con tutte le cofe fue, & difpia
cermi di'vederle, vdirle ; & 'penfar;e >
canto come s’hauefi appreflo vna pu:
Jza , & cotpo morto,chie genera horro- o
re'd chi vi fiapptefla. Mipare, che c::%'}c'er"::
con lagratia del Sig,) conofcero fa- feia perfo-
fcilmente hauere quefto affetto, q\uaﬁ?‘!{'“’“”j‘
Ho vederd, di che mani¢rapenfero, o )/
parlerd delluno, & dell'altro, & con
chi conuerfero, percheda quefte coft
ficanofce l'affettione del cuore, fi co
mié dabfumoil faoco.” ~ ¢ -
Vitimamente inaitte e mie oratid
ui , meditationi, & dimande, cheh
fatto al Signore , mi fono ingegnat
inftantemente fupplicarlo per le pre-

detteTette cole, dicéndb queﬁe;, o ﬁ-_

RS B ‘P X 4 . . .
miliparole.Signor wmio fate , cheio v

h
e e B ama .




INSTRVTTIONE -

amicon vertd , & perfettione ,fom-
|mamente vitema, & riuerifca, habbia
grandifsimo zelo del voftro honore,,
& della falute del mio profsimo. Sia
Sig. fempre nel cuor mio , nella mia
bocca , & nell'opere mie la voftra lo-
de,offerifca con refignatione perfetta
tuttame fteflain vero facrificio nelle
{voftre mani. Concedetemi Signore,
'che io vi pofsi rendere infinite gratie,
& infieme me pofsi guftarc di voi folo
- & delle cofe voftre , con hauer in fafti
dio, & difpiacere le cofc mondane,
' ‘accib feruendoui in quefto mondo ¢6
perfettione, poffa vederui,, & goder-
ui eternamente co'Beati in Paradifo..
Amen. :

LQuello, che dourei fare-Yerfo i
* Mo J“P‘rior‘s C
Cap. 11.

I L fecondo Superiore fono tutti co
loro , i qualiin quefto mondo mi

gouerna’

p—



| i "‘i‘,S'PTIrKITV,ALE ‘Io :

ouernano per volonta, & ordinauof
ne del Sign, come fono padri, & Ma-
dri, tanto {pirituali, come carnali, nel] .
tempo, che glho hauuti , & tutte le'ry, ofe gl
altre perfone, le quali mifon sforzata) hanno da
tenere, come mici maggiori , verfo ﬁf”‘i‘?:'um
A .« . . )¢ pe-
&’queﬂx Superiori ho intefo douerfi fer riori.
uare tre cofe. —
Primo, amarli veramente, come pa'primo fi ¢,
dri, ¢ madri ,& per quefto fi fogliono amarli ves
hiamare nella fanta Chiefa con tai no "%
mi , accid, che in tutte le cofe, che lo I superiori
ro fanno;non s’haueflero da gindicare ‘{3“‘;‘“ ‘f&.
|anzife faceflero alcuna cofa malfatta, & haver 1 ;
- Iper quefto amore fi hauefle da efcufar ro copagi
_ ﬁ »& hauer compafsione di loro; & in™* -
fieme raccomandarli al Signore , che] .
Jloro dij gratia, & vero lume per go<] <+ .

‘laermar bene tutet. . S o
Secando, hauerliin riuerenza tené secgdoha:
{doliin luogo di Chrifto noftro Signo, verli in ri-
Ire come fuoi Vicarij in terra, ﬁ__come‘? uierenza, .
legli ci infegnd dicendo ( 2ui vos
udit me audit : quivos fpernit, me
ernit. ) che vuol dire , Chi intende i
L B 5 Toor | |
.~ - = IV 3
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INSTRVTTIONE
[uo1 Superiori, intende me , X colui
che difpreggialoro, difpreggiame. .
Effetti della Q uefta riuerenza ha caufato nel cuor

werenza , 'mio gran confolatione in vedere , par

‘ he ﬁsﬂ:]hre, & afcoltare i miei Superiori , &
driori. ~ jmaggioriimaginandomi aﬁ’hora,chc
raprefentano Chrifto noftroSignore.

“|Et perd ogni riprenfione , & ammo-
nitione, che da loro mi & Rata fatta 5

. |fempre Pho'riceuuta con gufto ypen=
Nota. Iando,cheil Sig. ha hauuto curadi me
" [|ingulare, &vtiole, che inme non fij
difetto alcuno, peril chemifono in-
gegnata di afcoltarli humilmente , &
. {non mi eltufare effendo daloro ripre
i superiori2. Eevitimamente ringratiarli delPa-
uando ridmore, che m’hanno dimoftrato in sy~
, luertirmi, accid mi fofsiemendata,
Terzoefler] Terzo, effer loro obediente in tur-
J’W‘to quello, che efsi mi commanderan<
I [no,ilchepittho defiderato ¢ompire
perfettamente, quanto pil1 era cofa ¢§

~+  [tria alla mia volontd, conof¢endo effe
re obligata ad obedire per molti rifpet

[ X

J ri, &lpe'c-ialmétefercﬂ’ezglegatap;

voto ;

’




~ SPIRITVALE it

voto diobediéza. Maalihora cono('cc'
ro hauere it fanta virtlt dell’obedicn/Segni- dek
_ : \ .# I'vero obbe
225 quanda la fard con quelle fette 8-t mo o
J|ditioni , chei Santi defcriuono, obbe]
endo i Superiori,
Primo , velocemente fenza indug- ) “J
. o ] ‘Obedienza
1are, o afpettar tempo. hperfetta g
. Secondo , valontariamente fenzajefia.
efler sforzata , 0 molte volte amonita '
| Terzo, femplicemente {enza repli-
L_are.,fo fcufarmi, maallacieca.
- Quiarto, allegramente fenza mor-
Jmoratiane, o triftezza interiore.
. Quinto, fortemente fenza ftraccar
ni, o cflgre impatiente,
" Sefto, perfeuerantemente fenza in)
rqmpere, fino che fi finifca. '
‘Settimo., humilmente fenza infu-
perbirmi del ben fatto. '

e '.u:' - HE . ' ceent D
hﬁu';ﬂa che douerei fare verfo il mio}
| pvprofime, Cap.ur. '
) W] ;,pg.qerca:tp nel tféitare CQI miofCome fi de
. A-prefsmo.effere molto auuergi.fbe conuer-

BTV, P T TR

B uy Tt
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INSTRVTTIONE
*%;c:’ Prof2, accio non incorrelstin alcun pec
.+ [cato, ne glidefsi caufa di {candalizarf;
ma che guadagnafi merito conuerfan
do bene con quello, ilche all’hioracomf -
|P“r6 con perfettione quando hauer
le cofe [eguenti.

Primo non . ' o V !
{hauere smi] Primo non vorrerhauere certaam

citia ftrettafcitia ftretta in particolare con quale
voglia perfona per ben fanta,che fofle
per molte rdggioni, le qualilunga co-|
@ farebbe d dichiarare y ma mi conten}
tarci hauere vna amoreuolezza in ge-
nerale con tutti, perchealtrimente ha
uerei occafione di faremolti differt,
erdendo il tempo inutilmente, con
molte diftrattioni ,mormorationi, pa
role otiofe con fcandalo de glaltri;

secodopar]  Secondo, vorrei parlarmolto poco

moltolegn tueti & fpétialmente con perfone
0 .con . D

juei.”  |che fi dilettano cjarlare {enza-frutto ;

Lor piace fapere i fatti d’alcti, o che fa

cilmente mormorano , dalli‘qualiin

" [poche parole mi vorrei licenuare pi-

! §liau§o L




_SPIRITVALE |12

- 5 uriofit
liando alcuna fcufa d’aueraltro, che dﬁ-,;: no'

fare. Similmente (e mi vifitaflero per-|uelle sha
fone foraftieri mi vorei guardare molda fuggire.
odi non dimandare nouelle,o che co
fafifain tl luogo , & intendendoal
cuna cofa d cafo non vorrei raccontar ]
ain cafaad altri, fe non foffe dimoltalp_ 1. o
edificatione,0 aiuto del profsimo. Co m_ode_ﬂiaﬂ
1anchora parlando vorrei vare gran-no tifgua
e . . dando nel-
ifsima modeftia; & non rifguardarel; gecia §s
ai fiffo nella faccia Ibecialmente parffO-
lando con huomini ,0 perfone di au-
horitd, &precurare di {pedirmi,qua
LAY . P .
o piu prefio fi potefle, fe foffe pofii-
ile, in vna parola, lafciando da parte
ogni cerimonia penfando che il Signo
redel cielo , & della terra mi chiama,,
per parlar mecoin folicudine.

Nota.

DI

Terzo, vorreidi cuore fopportare,Terzole
gniingiuria che mi veniffe fatta dd furie fatt
qualfivoglia (fenza darli perd occa- mo, i han
tone ) tanto nell’honore dicendofijno da fop-

ale di me, quanto nel corpo, &(portare, &
ella robba, che v{o, poiche queftef™™ .

B auij we| -}

R




[ T "INST’R‘VTTIONE’ ;
| B tre cole non fano pitt mie, per itvot
A . |dellobedienza , caftid, & pouertd
benche ogn’uno debbedire non effer
" |cofafua,poicheall’hora della morte

_ ferd fpogliatodel tutto d fuo difpetto
No Et Peflere mortificata la perfona ia

quefte tre cofe non le faaltro di male
~ {fenon cheletoglie Pamore difordin
to, che portad fe fteffa, alla carne , &

~ [robba che vfa, il che ¢ tutto il bene
* |che puote hauere la perfona fpirituale]
" lin quefto mondo, donde nafce l'odio
(anto dife medefima, che [idebbe h
uere peramordi Chrifto, ,
‘Quartoally  Quarto, vorreifentire, & dimo-
g:;?sé[dd‘ﬁr!are allegrezza del ben daltri, con
rofsimo, eparole; & opere , & cofitriftezaa del
riftezzadellmale, tanto fpirituale de peccati, che

ale. Ifacefle , come corporali, de trauagli
N e g . oA . .
infirmitd,, che incorrefle; il che vo
rei fare con gran fentimento, perch
crederei cfler fegno di perfetta chari-
Quinta s verfo il mio proflimo. :

bile,dolcel Quinto , nella mia conuerfation,
manfuetadefiderarei eflere affabile, manfucta

on tutti, -
! X dolc

R Y

s —— ——




| SPIRITVALE .

X dolce con gutu, guardandomn ds

on effer¢ aultera, 6 con afprezzaieftc]aufteritd |

: : : g _|afprezza, ¢
noprc > ne fipren Q‘icm ’ gh aj“ 1. dimo meliconi’a
rado triftezza;6 malinconia ol prosishanno d

fimo mio, ( ppiche ladebbo amare ,jfuggise.

eme me ftefla) perche farei grauemé
e abhorita, & fyuggita da turti. Que-
fto vorrei molto bene auuertire s per-
chealcune perfone per amor def fenti
ento fpiritugle nen fi accorgiano,)
he mancano in quefta parte: ¢ molto
it perfettione , la perfona fpirituale
eflere affabile , & dolce con tutti, fen
a pero’ diffonderfi, o diftrarfi, che fta}
re con i} {uo fentimento fola, d raccoll
a. L’ammonire , d riprendere alcuna,} -
nofca che apparuene folamentea
Superiori, pero in tal cafo lo vorrei fa
econ la maggior foauitd, che fofle|
ofsibilc, acci6 che quella perfoma co
ofcefle efferammonita per ben ‘fuo.w
Sefto, vorrei riuerire, & honorare

on degnadisalhonore perchoéco-f™

T " fa necella-)

13

‘s

. A i . ~|sefto reue.]
tutti , come miei maggioriy hon rif-fire eutti ol

Euﬂdmdo\‘dﬂi fiala perfona degna o‘Fe superio




TINSTRVITIONE

{anecetlaria;che 10 miconofca & con
fefsi effere la pitt miferabile, & la pid
vile di tutti, che fono al mondo, per¢
non farebbe molto , fe (alla cieca ) ic
.- .. |honorafsi, & ftimafsi tutti pitt di m
Now. fteffa. Et per pitimia perfettione, S
mi fofle comandata alcuna cofa dail
mio profiimo , effendo bona, 6 indif-
ferente, & non contraria al feruitio

del Signore ne al mio effercitio la vor

rei fare , fi come {e li comandafle, o di

- fcefle il mio fuperiore. A
settimo,|  Settimo, & vltimo vorréiaiutare i
sgivtare ilimio profiimo, in tutte quelle cofe,
rofsimo , o oeqe .

in turto, &Jche foflero pofsibili a farfi, infinoa
pello chelfangue, ad effempiodi Chrifto noftr

fo il profsi : . . . P
o, Pr9%uaglio, che piglierei per tutti Sentirei

ogni fuo faftidio come cofamia pro-
pria. Gon ?ueﬁo dimofrerei alli po-
. |ueri, &infermi, tanta charitd, & amoj
o (reyche fareifofficiente a confolarli &
wso - rifanarli 5 (coft parlando ) dalli loro
\ - __trauagr&. - Quelte cofe in generale,

i

~ alue

R MU Seueaig AR
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[&altre 10 particolare, che da quefte] . -
procedono, conofco effere molto necf
- [ceffarie alla perfona fpirituale,Reli-| "~
|giofa y & perfetta, pero non mi fono
contentatd folamente d fiperle o leg-
gerle, ma mi fon sforzata mandarle ad
[effecutione ;' & potle in prattica, &
molto fpeflo n’ho fatto oratione al Si-
lgnore , cli¢ ‘mi dia gratia di poterls
adempire;, ff tome fpero »cheper fu
\ ineffabile bontd mi concederd.

e

T medfn |
- - C“P' L

i

IREDO; ‘& confeflo , che il[Nemico

./maggior nemico 5 ch’io habbia 3 :gf:::lﬁ
1 jo fteffnil che vedo tanto'nielle opelfimi,
re del corpo, come d‘ell’anima’,t.lemr'

elle quali habita 'amore propy10, tan
to nafcoftaménte , chenon penfo con
indicio humano poterlo difcacciare.




1 IN STRVTTiON E~
Jamor #ro” ATcuna voita Lo ritrouo ne gl eflerci-
| s:“:ome é}tij del corpo,al quale fotto fcufadind
{ha da rielinfermarmi, o di cSfcruarmiper mag
gior feruitio del Signore, fo carczze
foprail fuo bifogno , altra voltalo ve-
|do ne gli effercitij dell’anima, come
fono oratione, communione, con.,
|fefsione,&c. cercando in quellisl mio
lgufto , & nonT'honore , & gloria del
[Signore puramente, Perol conla gra-
Jtia del Signore ho penfata viare duos
lmodi, Puno in ritrouare queflo amor
proprio , & I'altro in difcacciarlo,.
onfiderad  Primo s per ritrouare quefto nemi-
e, primo !co , prima, chejo facciaalcuna opera,
uello, che; 5 - _ :
cofi corporale come menuale, entro
dentro di me ftefla , & vedoil motui-
uo del cuor mio , & il perche , fe incli
- |pa, 3 penfare, defideracs, paslare,opq
ratetal cofa, & conokédo cllere_per
3 xicvhom)rc s fatisfattiong ;0 comme
Lud, tengo. per ceste.eflervi dentro
Pamer propiio , febenidimoflinafsi far
apefamoradel. Siggore & par cig)
fatesn f"ré fare, d’,"’ﬁdsmrﬁ q,di(g-‘;"(ﬁ?)_}

cepeent o tﬂl (.:\V(Sl;




[  SPIRITVALE - I$
I cofa. Ma te per il contrario rmouo;(:onroxm
che mi muoue la gloriay & 'honore ne propria,
del Signare ,allhora mii sforzo , man- &0t
darla ad dfflequutione , an¢orche fofle'pet hone
controafla mia confolatione & gufto . di Dio- 5
Etpero’ d’auuertire, chenonmi vor| -
i conténtare di quefta fola intentio|.: .
ne retta, di far le cofe per Dio, perche Hird
principalméte 1¢ potreifare per Dio,
na fecodariamiente,, per'me fteffa cer
andoifmio c6modo , o gufto; pero’
vortrei fémpre Pintentione pitt fempli
ke, &fare tutto dmaggior gloria del
ignore ynovrifguardando maid me
fteffa , ne in principio, ne infivre di ta
ofa, perchie di‘quelta mittiera farek
'ix'fqrtg a fErnire’il Si gparg;ifgujﬂng,,m mad
rei pili'merito ;0 p‘cr:m_clo‘ig;t{‘pt»r"am‘:i giore come}
e, &tottolterei conpid furmtPainor $28uka-,
foptio per il che pregoeoneinua |:."/ |
mente il Sighiore che per fua infinita} -
ontdmeloconcedas: - | i)
‘Secando,per difcacciare afirto qué
o nemito, dame ftefla , mi fon sfor:fprio , com
- Prara vate qiefh; '.Mi‘lmrnnﬁdxfcacua
! R ~ igh

e e e e BT 7wl vss] p—

[N




Jceffaria, [riofa,oleggierain volere vcdcre, vds

A j "INSTRVTTIONE 7}

a glieflerciti del corpo,&. ancorquc
h dell anima, . '
Auertimen uantoal corpo, ho pnma ama-
ti fpintuah to molto lo flarmi ritirata, poco , of;
‘c';'r"g,w. *limai non comparendo , in luoghi do-
Retrarf, tuef perdeil tempo, o chewifiaocc
far fola lfione dx peccato, & flande, cofi fola
.‘}.,m mi fon ritrouata pilt raccolta, & con
folata nel Signore, il che f: acxlmcnte )
ko poffuto ?\1 ¢ penfando , che vera-}
mente io non era fola, ma che in mia}
compagnia,, ftaua il Signore con tutti
1Santi , & Angch del cielo,co quah
ragionando dentro dime fteffa, pafla
{ua tutto quel tempo, pitt dolcemente
( fénza comparatione)) chefe fofi fta
| ... [tain compagniadiqual fi vagliad'e-
"« ... |gnigranSignora,o Imperatrice.
Cuftodire,] Sccondo , per difcacciare queft
i fentxmen'amor proprio,, ho cercato hauer cur
<o Je miej fentimenti, in non effere cu

molto nee

_ [re;odorare, guftare, o toccare , ogni
" |minima cofa , anzi vorrei al pofsibile
sforzarmi, in queﬁa parte mortificar.

{ NOSRL I - mx,facen
C—— — TR —
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ifacendoil contrario di tutto quel-
0, cheil fenfo m’innita , fapendo cef
to , che per quefte cinque porte , il ne

nico ci fa la maggior guerra che puo,
& ne ottiene tanta vittoria, quanta
gli defidera. '
Ma perche Ianima non pud flare fen Lafciare 1a}

alcuna recreatione, & neceffario , confolatios
leuandole la confolatione del fenfo ?:,?;,'}?;’:
efteriore occuparla interiormente nel gno cercac

edere, vdire,lodorare , guftare, Siji fpirituas
toccare fpirituale s il che fipud fare. |~
- Primo cauando frutto {pirituale da

tte le cofe, che fiamo sforzati-per
nccefiitavedere, & vdire, & ¢. lodan
do il Signore, & creatore loro inque
e. Etallhoratuttele cofeferannocojy; cinque|
elegna, peraccendere il fuoco dell’ fenfi fpuri
amore del Signore nel cuor noftro |Uamence)
Secondo ,{e fermeremo il vedere , &lcupano, &
vdire , interiore, nelli mifterij dellaricreano.
vita di. Chrifto vnico Signor noftros} . = 1
con buon’animo dinon cambiare, di -
vedere, & vdire, & parlare con luj .yota...
per tutte le creaturedel mondo,nell -

o)

~ quale {

e

e
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| INSTRVTTIONE

qual nimedio, per il continuo effer¢i-
t10, {1 potrebbe ritrouare tanta piti ¢
folatione quanto & piu delce il Creato

: edellecreature. . a
Modeftia ) Terzo , molto mi ha giouato per ill
.;’g‘:f,‘:; & Yopradetto effetto , la quicte & mode;
witeo quel--ftia di tutto il cofpe ne’gefli delle ma
,kg': 1ha i piedi, tefta, & di tutto il refto guar)
@88 Mandowmi di non far méto, che non i
jtagioneuolmente fatto. Etpero'mié
* {difpiaciuto fempre y veder alciin par-
" flare;, trateare , o' fare alcuna cofacon
furia , & impetto, perchecfegno d’
mimo turbato , pafsionato, é leggierc
& per il contrario mi-fono confolats
veder akri , che tuttele loro facende
‘ladempifcono con grauitd , modeftia;
|& ripofo fpirituale. Ma ¢ d’anuertire;

~Mdi non vfare tanta grauitd ; che appar.
- {cofaaffertata, reputatione propria , 6
‘Hpecie dhipocriha. B '

1 corpo i - Quarto, quefto mio corpo loho,
hada auezlyoluto auezzare, ad effe r fuggetto af
zare con ef<

er'fo smoslo: fpirito , & caftigarlocon aftinenze
allo fpiritoy digruni, difcipline , & cilitij fecondo
3 _il confe-|

" — il s



{comein ogn’altra cofa.

‘Iche potrebbe effere tentatione detD’ef;.‘ 1atanis

INSTRVTTIONE 17

11'] confeglio de’miei padri fpirituali,co
nofcendo chiaramente, che fenza que]
fte penitenze ,non potrei effer patro-]
nxadiquello, & l'amor proprio fareb{
be in molte male radici,pitt mali rami,
& peggiori frutti, il che ancho diffi-
cilmente conofcerei. Ho defiderato 5 pefiderare,
per Pamore che ho portato 4 quefta effer pid -
afperitd ; effere pilt prefio raffrenata , e e foro
che fpronata da miei confeffori. Simil nata, efer
mente mifon sforzata vincere i vitijuore
carnali,per liqualiil corpo pigliamol]
ricreatione , come fono gola , fon- ;’“’1 cih
. . e : K ‘da vincer
nolenza, otiofitd, ripofo utile ; &'1; perfona
amore della propria ¢cémoditd, tanto Religiofa.
nel mangiare, veftire, flanza, letto,

Vltimamente, ho havuto defiderioy, iferettios
di conferuare la fanitd del corpo’, per ne & rigua

monio , fe non hauefsi cura competen

per non amalarmi, accio' mancan-
omi le forze corporali, non mi man)
afleroancora gleffercitij fpirituali,
& pero' fon flatain auefto moltevols] -

. , €  te

e
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\

te aueruta ,-per aon fare ecceflo :alcu-
no accio refti feruito Dio noftro Si-
_|gnore in tute le cofe. te..
3‘;;::;("‘“:;‘. ‘ Secqqdo, per difcacciare da meque
intorno al-(to nemico dellamor proprio m quan
Panima. o a gli effercitij del’anima mi fon ;sfor,
zata hauerele cofe feguent. v
Vergogna,| ‘Primo ho defiderato hauere vna gra
della ‘brute A v
22 dell'anis vcrgo%na » & confufione, confideran
fma.  [do Ja bruttezza interiore dellanima
- ~lmia, laquale vedo difermata per tanti”
peccatiy che ho comeffo , &non ceflo
"¢ \di nupuo commettere. Et vedendo Y
oL miaimperfettione, quanto fon lonta-
- .:|nadal verodpiritay conuerfatione y &
vita de Satiy & come :.eﬁ‘cndérogn’rhbra’
per queftol miaSignoré,,ﬁccme.
.|V oirei n6 comparere pitt frd lagente
2 nafcondetmi fe fofle pofiibile; fc
0 Lerra, accio potsfsi con quefto (-0
ro ftrano moda):mutare I'immonde
‘kadellanima mia, perla.quale difpjac
: (ommamenteilfuoSignore. i1 <
|pifpreggiar} - Secondo ; ho/fimilmentehauuta £
\ﬁ. odiarfi Jme dell’odio fantocontro di theftefls.
I = &di

-
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&: drdupregm&rma verahété con hor
rove.de mie-malrportamentis il che ho
voluto fare prmcxpalmedt@per amore
del Signiore ;. chie' per me's& auuilite,&

ca malisia y & offefe che hofatto, & fo
al'Sngnore pidt che wueei‘gli alerisc -
T)erzb,ho voluto acauiﬂure vnivero
domnmfb}aule mie mthrizmom, che
fento ,per:poterlc vincore, 8¢acquifts
¢ fe viteh €optrarie, ciog ; vedendoms

molmata ally- f'upcn bia ko volutoeller-|.
ctta’rtm ne‘ll’humllta, & rbﬁ del’le altré e

mia , come fono aimore & odio, alle
grezzaj8cdolore;, ‘timorgy &' fperan-
7, & véderido che [i niouons. per I
cof¢ terrene;idon ira rmpl‘acab:l lc h
volutc moitificare. - :

18
s e bene; &
perche: "

dxfpregmato {opra tutti’s poi «pcrchc
fondegnade dafpreggio,«vahta peref]-
feremiente quanto per Jamididerinfel . 7

clinatione.’

ualf N
mg;lmte fdpraale paﬁmn;xdell’amm i co,‘:f °

Qudrw oltre et que&d cofé ngn!anuai
circa la me

Low
.

)
LY TP
}‘J" AN

5y,
Le

Dominio ,}
che fi debd)
be acquift:
refopra 1

eapiet
GELD b

ditatione. i

ho proturatodi ftar vioikte intorn
H' C xj Yoalld
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SPIRITVALE

e ‘e Com|ille cofe fpanituali, c10€ , meditatione
unione. foratione , effercitij , cSfefsione , com
munione, & lettione de’libri fanti,per
farli bene con frutto yal fuo luaco , &
imore diltempo ; Ma vorreifentire molto timo
on fare lefre di non fare'quefte cofe, come per
‘:“;‘, ::*: Si-ivfanza , & & flampa, come fisole molte
, 6 per |volteaccadere d coloro, che hanendo
vfanza.  [incomenciato bene poi s'intepidifco-
" |no, per che hanno fatto amicitia cony.
Pamor proprio , & hanna sbasdito da

. [loroil puro amore del Signare., -
o iferettion Quinto ; con le cofe fopraderte fon}
¢ quantq ftata auuertita diaccompagnare lafan
fia necefla~ g difcrettione , madre di tutte le vir-
equilta, tW fenza la quale ogni fanto, effercitio
L arebbeimputatodvitia. " r
.+ | Penfochequeftadifcrettione fi pud

~ lacquiftare facendo quattro cofe.
" |Primo far ?‘pcri-enza » & prouare fe tal
ofa, chefivuol fare, riefcc bene, 0
o'. gccond.o » dimandandene 3 per-
fone, che fiano pratiche , 3¢ efperimé
ate di quella eofa. Terzo, legendo
ibri di Santi, che ne trattano; Ex quar,

10,




|TINSTRVTTIONE |15 | .
, [;) pregandoal Signore ,che ci 1llum1;’ 4.

{ni; dandocid conofcere cio', ¢chesh
a farc in tal negotio partncolare

Qaeﬂo, che doserei fare 'zmﬁ H o

mia Relbgaone, Regole, ¢or

. fants prepo[in :
Cap. v:

Nqneﬁo dellofferuanza déllc re} ¢
' I ole nowpoflo fare , ¢hé non dlcaJ,
quellpdel Propheta Hieremia. - | . =
ideft quod mlcctuo meus in do- Hierem.ir.
.Imo mea fecitfeelera multa. )il ¢che vol
dire chiaramente, Dice il Signore inol] Now. -
to midouereidolere eflendo -offéfo i
ftante mdniere dalle mie creataie ;' ma
che cofidouerei fare,, effendo offef S
da mies amici, & dilettiyclie-in¢afa) - | .
ia, nellafanta Religione ; hat-com-|
jmeffo, & commerttono moli peccatis) ¢ "
&fdlmzmw, poco cufandofi dell'of
ive loro della vita fpiritu :ﬂeg che

113 han




o ANITRVTTIONE ¢

[pan prelo,; d¢'voua qnall%npﬂhhgq

: r;s:d@ile. Regole, che dgbborio gnarda
1

e, & dicaminare fempre allk perfet-
tione. Pcro dolendofi il Signore ce

;
Delore , di . .
5 oecund € dobbiame-dolere ancornoi, & sfor.

re le Rego-lzarci can Qgni diligenizager egiendar
i\le,& percher] diféf)ﬁ ;?r:\ male , ilquale quanto fia
1grandey & difptacciaalSjgédrethoin
parte conoftiyto.meditarido , & leg:
; loedo fpeflo, iponti feguenti. 7
¥ Confidera; Primo, penfaanima .mlta,‘che 1 pec-
¥ tioni per falcati favgi indupghi fanis degpcm;fx
;e offeruarci caflagasii fubhito , Sojaecerbifsima-
5 per ttame , Y o » m
“ te le Rego-jmente,, conid feceid lucifero per-la fo-
dle. .t |perbia che dimofird nel.cicld’, al Add
i & Eua per b dishobediénzr jahe fece:
-0 nel paradifo tetrefine.ya Dathan, &
Abiran, fﬂﬁendo&ing’hiot@imﬁﬁidml—zi,
a-tesias Ad, Ananid ,5% Siphiex,; che
caddero'mort] perla lmggdd)dkaa:iﬁij”

::’:°:‘°re‘f§-zié‘.s.\ Pietre, i-Perd hahbatimore;clie
abbandonjinpr_;-,aﬂu&n gail firhiled 1@ y.borporal:

@pli fuoi mentey g fpiritualmentes peiche: po-
ifetti. 4 efralmenotalngute caderedilhagrd
{tia delSignore yper vnfimibvdifferto j

—

e ~ . eflendo {
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}
i

flendo fatto nella cafa, & nel contpet
0, della fua diuina Maefld, che egli
del:tucto i abbandonaffe. Rifoluti
ladunque eflere offeruantifsima delle
‘Jeue Regole, & fanti propofiti ‘per'fné
tkncorrere in alcun coftigo del Signord
Tnoftrd, L. = =
..;Secondo ; penfa d quello, che diffe; Luc. s, §
lilSignore de 'arbote, che non faceua
{frutto s perche commando, che fi ta-
lgliaffe,, non effendb bene , che occu!
affe il luogo doue vn’altr’arbore buq
oo facefle frutto. Se quefto diffe il Sig;
de vn’arbore ,clienon faceua frutto; .
che cofa haurebbe detto devn’arbore,l '
che!hauefle ‘fatto frutto di morte ;& . 10
elenato? Tremaadunque anima miuinmgtsad:ﬂ

Dyt e . \Ron’rende
apendo ; che twrfei quellarbore infrutil debito,
4wofo 5 cheoccupilaterra in vanoy tli,f‘:;:‘: alsy
{eniquellarbore , che fai frutto di morgs™ ™
e5:&mielenato diipéccati, non offest
fuandodetue regole jifanti ptepofitsy
& wureo quelloy che fei -obligatal <
Gomanderail Signore , che fimile ax:
e fi ragli, & {pianti dalla fua vigna

' Qef1770700 C lll, daila
i St

at .0




SPIRITVALE

dalla graua , & Religione , & come le
|gnofecco fia poftaal fuoco dell’Infer-
no , & che vn’altra perfona feruente,
8 offeruante lo ferua in fuo lnogo, &
facci frutto di vita eterna, va adunque
& leggi fpeflo le tue Regole , offerua-
le inueramente , donati tutta al fanto
feruore y & camina di virtlt in virtl,
accio' il Signore poffa raccorre quel
frutto, che fpera da te ftando nella fua
{vignadella fanta Religione.

Terzo penfa anchora anima mia,
che P'infpirationi y aiuti fpirituali, &
- [rutteleregole ti fono ftate donate dal
|n ;:‘:':t‘:: Signore per diuentare gran ferua fua.
6 delti me-| Et facendo il conttario , fai d fua diui-
{zi ehedl Silng Maeftd grandifsima iniuria, &3 te
B ™eftremo danno. Pero’ habbi timore,

che non fia data contro di te quella ter
 “Jribile fentenia , la qual dice il Profetar
16 Haia. (Yn terrafanctouminiqua gef
" ™ fit, 2 non videbit glotiam domini. )
che vuol dire, Dice il Signore:Jo te
ho pofto in vn luogo de Santi, per di-
uentare fimilé & quelli, dandot tanta
] commo

ifa.




| © SPIRITVALE 21 |
commoditd 5 taate infpirations , ordi-}
oi, & regole, accio andafsi inanzi ncﬂ
mio feruitio , 3¢ tu hai fatto tutto 1l ¢§
trario, portandotiin tutte le cofe ini-|
uamente , & vaidimale in peggio. -
gcrb nonvederaila gloriamia,mafasf
rai condennata, perche non fei profit -
tata de’mezi, che tiho donato.. S
Quarto, penfa, che i peccati fatti ¢6 :;‘:l’z;’l‘e“a",l

raal voto fono maggiori, & fatti da gole quan-|'
erfona, che fa dello fpirituale fono '© fia neces
maggiori, perche ¢ piti obligatad fer-‘ .
uite il Signore che glaltri, & facendo
il contrario , pecca pill grauemente,
ltre di quefto tutto quello, che pi-
ia per mangiare ,& veftire ; tanto]
dalla Religione y conte dal profsime
redendofi meritare lo facon peccatom
& inganno, perche da vna parte tra-
ifce la fua Religione, romrcndq le
egole , & offernanie, & dallaltra, fi

aindegna di pregare per il profsimo,f
he le hauera satt;? I'elemofine. Perch
Iddio non la eflaudifce ,lafciando di




gione.¢-be-

&:‘iﬁdz;“, * Quuinto penfa vitimamenteanimag

rnm 1 2 miaquando fei (ata chiamata dal Sig.}’

T ~ INSTRVITIONE ‘—
per non fare vi facrilegro coti grande,
temerai anima mia, & prepontidieflef ,
're offeruantifsima , & diligéufsima nel} -

{feruitio del tuo Signore , fatisfacendo}

a quanto gli hai promeflo. T

in Reli- ¢he defiderio haueui diferuirlo, Ricor| -
one €8 dati chefe allhoraftando nelle: mife-{:
" 7 lrie del mondo eri fernente , & hauefli
11 jtantadefiderio, & accefa volontd perf |
- fapdare a perfettione 4 che vuol dire}
ad ¢{Io , che flando in vn luogo Santos}:
& hauendo taptiiajuti, che viui tanto
-{tepidamente 2Ex fe mj dicefti, che eri
tattiva, ma vepeftialla fanta Rﬁigic‘)-'J :
ne per dinentdr buopa 2Che vuol dite}.
adeflo , che hdi fpefo tanto tempe 5 &|
{ea flata alla Seolgidelle cofe fante 5 che
[ei tanto lontana dalla tua profefiione;
& defiderio § Vergognati adupque. vé|
Hendoti tale 4 & deliberarti con verid}
ditientrare in ferutirey & in vera o ferf
wanza delle e Regole; & fantipsopa
{iris 3ceio-pofii fervireal tuo Signote,

T ~ &bene §

~
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& benetatvatsm amore pcrter.to‘co-
jme feiobligoy., > Ameny- - 1170
. Quanseitefiihanno mtﬂ m am- ¢ Quattro!
tata per Pofleruanza predetya’sle quiali mezi per Ia
Jomi {&no:sfotmfa-gaurda_rea-lpdﬁszle, sd'j:";&zg;
‘Imanoncomedsuens, OIS e ':‘
118 LéResole,
. .pmm,ﬁéglgggere{' pellole migve. ~ s
gole y&muditare vna voha ﬂ\me&*, 0} Jegger [Pe(:,
pm,x[‘opndemmntr aceie’ mpindi R .
ceflero alllamobves& offeruanzy dic ileJ :
|le, perilehe hts'huuuto fcﬁﬁxmemb dy
non contrauenite 4 niunk régdlns fot D onee g

o oo

o fcafa ,-zchef :rdipoco xtnpotmnz!r,’o R

{daltro. o s o
1 La Econda B,d‘le ho ﬁr!‘*:ﬂ'é f é‘ﬂE Pregare c%

Aermat R e

H ($1¢
{voltelanmia-Supetiora ; & tutd! qublh 5‘( f,‘:,:ié

{di‘cafo ytheperamor delBighores m h gli diffsury
auuémﬂkro‘,&fnprehééffm ’ve?dénc Bene. ;
!
i

Jdomifaralcumi cofa: Coh‘t?bh-'ﬂefe o-
ld , calcun’akro dxfet',to Gcl quale n
mi porefii gactigere, s i} Yo, rnl i !
{+ Laverza divch oarﬁ'mefé ho Fa‘tto Penitentia,
vna penitenza feeretas ; 8ealtiiffayolta oo non &
inpublico ypera! conr lié&fz‘a s pet néfregole, |
i[hanere offeriato bean qu pel mefe le
"
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INSTRVITIONE

micregole, & propofity, cheal Signa
re mi haueua donato , proponendomi
|per P'auuenire di guardarle con veriti,
& piu perfettione. _—
iatquma &, che ho hauuto fpetia
(entimento di guardare i tré vou prin
on. {petialicipali della fanta Religione , ciog, ob
Aobgentia Ibedienza, caftitd, & pouertd, infies
- |guardare. |me.con la claufura,cuftodendoli come,
: gioi¢ preciofifiime ,.de quali dird in
particolare dei feguéntiricordi.
voto delty Primo, del voro dellaobbedicnza)
bedienza.vorrei peramore del Signore obbedir,
: l" - |perfettamente ,come di foprafi¢det
to , perche fe hauero inme quefta vik,
ti, credo che hauerd-ancora turte Ie‘
lere , & fpetialmente , perche fa Iani
aaffomigliarfi a Chrifto, il qualéper
bedienzaricupers il mGde, che pet
difetto di quellas’era perduto,perd ho
pregato , & pregherd fempte fua Diui
aMaeftd, che mi faccid conofcerey
"importanza , merito , & perfottione
iqueftavirtlt, per poterla piantare &
Jradicare nelle vifcere del’anima mia.

L LR ~ Secondo

B~ S Some—— T

11 trevoti
principali ,|




SPIRITVALE. -~ 323
~Secondo , delvoto della caftitd non g:fi‘;’tgf"‘
vorrei parlarne , perche pergratiadel |-
Signore non.conofco, ne fopporterei;
vn minimo perfiero contrario 4 quella
ma dird per aiuto di alcune ,chela Ca- Caftitd ha

titd ha a’hauere:due forelle. La prima ﬁ“;.f;’,‘;‘,f
¢ voa fanta Vergogna,la quale & come ne

guardiana della Caftitd, chela:cufto-§ §8%8"%
difle fecura da ogni minima zmaCChia.fmella dels

Queftafazenere gli occhibafsi, fa fugjla Calica.

ire il lafciarfi vedere , & fe per forte
oflela perfona veduta, o parlatole fa
venire vn roffore ful vifo, in fegno,
che¢ diligente in guardare la candidez| - :
dellamente,faancorachefiamode} -~ '}
ftiiima chi latiene,ne’fuoi gefti, cami '
re, parlni'e,'&;opera' re, & per tutto]| _
Rodiffe perfettamente queftafantal \ oo 0
irtd. La feconda forella della Caftitdldei cuore ,
lamondezza , & nettezza del cuore ,',f:?;’a“g:“f
erla quale vienelanimain tanta puriCafbics, -
td , & candidezza interiore , che non|
folamente abborifce ogni minimo pé-

fiero cattiuo , ma ancorale difpiace di
ccoftarfia quale fivoglia creatura Pel" v

e

amor
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L fawer gilgrdnato; fenkidelimpreal]
- Now. " -nor fuoimpuacolitoal fao:lpofo 5 8op

; tioﬂ@fpiﬂ'iﬂl&lcor SEESCRELE B4 SRREEEET. U
Yoto della Terz05dEl yoto della Boriertd, vorrei}
Pouertd. " fgurrdarimi al pofsibile;reftringendoma
viar folo ,Abfalovdaidetle tofe moleshere(aris,p
lecofe rece &'ﬂ“ﬁﬁﬁﬂlﬂﬂﬁ}' e1grany dotdre d'viarkep -
ﬁg:é‘;‘;’:j@f;c.qmﬁpr?pxi;,& chefpreafpeciedine,
propriei - celitd, oper dir. mx;Qm,da malawapy-
i zadijtentalii pronieéatjaLNb&vérrei )
dondre ,,’-nmpigliané;coﬁnlﬁhna fenzal.
beowri kicéz%"b‘!encﬁenehmeﬁi lrifegno, De~y.
roprietd , i’ . - . . ey
enta foteo Pari (conla gratia del Signose ) 80 ho}
embra di i 1gNUt0 5 neLerreiin, potermio 5 of
bene.  lin poret daltri, accio’ il Demonio non}
: wingannafle, & fous'qmbra dibene}:
inifacefle fare catrailvorondella fantay

allont@ngiéﬁ‘d;iqutﬁ@:rwfomxcm 3

LS

CoL L |poutertd, peril cheincorrefstladanna-|
©0 o juamsgicrna;non feruido.alSig: tutto
Confidera: quello che gliho prameflo.Et perch

... .. [ ¥
o, pe y quel vitiodella proprieta {uole moltc
non eflere jregnare fra ;R:l:ﬁtoﬁ‘;mxfcn, X tepidi,
proprieta- |( com’io.) hoveluro, notare qui alcu~
: ne confiderationi contra 3 quefto vis
B ' - 1o

S——

LYESN 3% 2
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tio per leuarlo a fatto dal cuor loro , le
quali molto m’harino afutato. '
- Primo, penferaicome quefto pecca
{to-¢pittgraue , chedi lafciar habito ,
o di fuggiri d’un honafterio in vn’al:
fro'; il chee cofa di grandifsimo-fean
Jdalo ; & dona horrore i fentirlo. Ma o geruare
Jpidcofaneceffariaalla'perfona religiofii tre vou
{(a diferuare itre vorti, & fpetialmente g';?gf,‘::c:;
{la pouertd, che ¢ muro della religiondlfatio’, ‘chie
{chediportare tahabito ; 0 di ftare in?il’)‘i’:;“ Phal
[ralonafterio 5 & perd fe lafciar Phad ™
JAbito, & veftirfi da fecolare, 0 fuggirfif

linalero monafterio’y ¢ ‘grauiliimo pe

ﬁerépfopriepa'r;ih&,'«éhé‘ééoj[fadé‘ming
{gidreimportanzh,pdithe ruia 4:fatto)

il v della fanida: potiertd: héc‘éﬂ%&*ié;&
Sciefientiale pef eSfemizreliveligiofnied ]
- 11facopide’; penltaPcomedotli gHing 11 guadas
difbimo {Caridale’l) dinte 3 quelli dglgno che fa
faoirradterio qudte Alecodri,& fnfari, (o N S
fetrerd ldveligione, oltre'che commettile pighando
Jfutto J retendol & dortindo la robbylo & furre:

%

X . .v'ov\ L ”..
J|catoappreflodinoi, cheécofadimi{. .. .-
A . s SO e\ [ TR |
Inore importdza; quarito pitrgravefara - <

“fano éfuo} "

1 Y daltri| \
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d’altri , perche tutto quello che guad

na,& ¢ donatoalla perfona religiof:

non ¢ fuo ,ma del monafterio, & d¢

tuttiin commune , & ¢ tanto maggior

peccato de furto, quanto ¢& robgba dr

" |Chiefadiluogho fanto, di poueri &

erui di Dio , & per quefto tal peccaro

..|di proprieta ¢ chiamato facrilegio , &

 |¢ degno diafprifsima punitione. -

Matt. 3. | Terzo, penferai, che quella pretiof

faMargaritadell’Euan geclio s la quale

¢ Chrifto noftro Sig. ,& ¢la fanta po-

La pouerri uertd , tu hai comprata molto cara,)

€ comprata quando lafciafti quanto haueuial mon

dalla P::l,: do per poffederla per tua; abbandona

nito the-do padre , madre, fratelli, fuorelle , pa

fore. . irenti, con tutte le richezze , fpafsi, &
commodita yconte ftefla y & quant

aueui Etadeflo ne fai tanto poco ¢&

{to, donandola, & cambiandola per

niente vfando con proprieta pochufsi-

me cofe che hai. Riconofciadunque

- liltuo errore, & intendi, che non puoi

auere altro teforo, che la fanta pouer,

td, poi che in quella fi ritroua Chrifto|

Signore
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Signore, & creatore det tutto.

-_ Quarco, penferai, quanto’ grande|Proprietarij
15 & ignoranza farebbe, fe vna "Sl‘e l';: pazz e
etlona, che folle vicita dal pericol; ﬁn(ro?.unQ
el mare yritrouandofi in vna buon(:i '
aue in faluaméro, piglialle delacqua :
volefle riempire la detta nane; per- \
hecertacofae,che s’;mnegaxgcbg . 1&
Colifaitaylaquale fei vicita gid del '
1aredel mondo , & feiin ‘faluamento L
nelly fanta Rehigione s chapiglidino
o dslle cofe del mondo, perricmpire
atup volomd, non aunertendo, che
viannegheraiy &:perinaicon piic-ver- j
ogna 5 chelprinma ftando net mondo. 3
Riconofci adunque latua pazzia 3 & =02
ignoranza  difcacciando dave quefto
efsimoyvitio pella propriesd ;& abra :
{ciaticol two Signore igniuda, & peny| Now. :
deutefullegno della Croce; percherif ?
mouerai il fanto voto della poucrtd, Ip]
quale tanto dicuore hai promefio. )
Quinto, penferai come offendi grajfroprictar
difsimamente tutta la fantifs. Trinied ,loms. el
dubitando , che il Padre con la fua pa-fla fanijfi-
l\an ) tcnza'.L ma Tnm.(:l‘

\
'Y

4
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tenzanon t1 potrd prouedere ne’tuos
bifogni, & che il Figliuolocon .lafm,
{apicnza , ha fatto i1gnorantemente,
dandoti confeglio , & facédoti la fira
da della pouerta volontaria, &. ché |
Spirito fanto con la fua bonta ti habbi

infpirato male , dandotiad:intender
di far quefto voto di pauertd. Perd pe
non offendere cofi grauemente il tu
ignore, ti debbi mettere tutta-nell
manidellafua Omoipotenza , Sapien-
za , & buontd infinita, {pogliandoti di
gni cofa, che. tieni contro: & queflo
voto , perche effo mai non ti: manche-
ra ne’ euoi bifogni , pai.che bon: men-
adglianimahibruei. . .. o
Per quefte raggioni debbi adunque
molro temere , & abborire quefto ma
edetto peccato della proprietd , per

~ {non effer condennata eternimente. .

Sihadaauertire , fi come molre yol
teho intefo , che ¢ ordinato per le fa-

p. fuperfcreleggi Canoniche , che. il Religio;
|guodam del(6 proprietario non fi debbe fepelire

in Chiefa, anchor che muoia bene,
)
o
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co'facramenti yma che fafepolto fiioy
diluogo facro, quefto ho voluto qui
notare, per dimoftrare la grauezza di
“Jquefto peccato., & dar effempio 4 gli}- .- -
altri,& hauer horrore di romperg.quey + &
fto fantovotodellapouertd.. . 1
~ Vltumaméte voglio qui notare vnaiFefta che
mia diugtione particolare fopra i voti}ha 4? fare,
Jlaquale é che.ogn'anno mi fon rallegra®C acfiaes
ca far fefta della mia conuerfone , inuerfione,&
quel giorno, che entraj nella Religionom™
Jae,perchenclgiorno della deﬁ;mu,o
ne d’un tempio materiale di pietre fi
|fafefagrande ggn’anno, quanto ¢ co
|G pit. conueniente, che fi faccia feftaf
maggiore ngl\lq dedicatione d’un’ani-|
ma , la quale ¢ tempio vivo deil’eterno
jo? Per quelta rinouatione ho fatto
t'r;ec'qfe_. I R B
. Primo, vna ‘confefsione gc;r_:;;aik Confefiio
di tytto quellanno. * _'ne generale

it

s : e M ; ) !
Secondo soi fon offerita di nuoup 87 2"00x

(eSO 1 T OGRS Offerirfi 8i

I Signore per feruirlo in perpetua cg- nouoal si-

(titd, pouertd, & obedienza, dolendp gnore s’ha
mi di ng hauer offeruato peral paffato "

T - D 5 per

= e . e -
b e e c -
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e

[Leforze fpi} . Terzo, horipigliatele forze in far
-~ lritualt co~y . . {iti~ in rino 'dfdé
Irne 2han dajnuioui propofiti, 1n rinouare i defide

‘|ipigliare. [ri] 5 che io haueua prima hauuto , inri

1

1 Y "dellimezi, & giuti cheil Signore. !

~ | INSTRVITIONE _|

ertettaméte , quanto gli ho prometio

X che né [ono andata inanzinella per
Hfettione y, X diuino feruitio.

1gliare gleflertivj tralafciati , & per-
ettionare quelli , che facena, inueft-
~ . lgando coll’aiuto del Signore, altrime
. ferpilt fpediti perdtrender bene d man-

. [dare in eflequutione quanto vedo do-
\uer fare, & fpetialmente ho hauuto
. fempre defiderio di' rineuarmi nella
‘MAnta Oratione , & effercitij dellevir:
(ed. Quuefta fefta nii farebbe ftata di
lgtandifsimo ainto , per quello , checo
nofco,fe io Phauefii celebrata di quelk
/Imaniera, che doueva,ma per la ﬁw_ial
jnﬁnﬁardaginc vengo d non'vfar bene

¢

b .,

1 m’hadato,'&elchelo‘ffego.f: ‘
S - mlabbiamifericordia, -
sy Semiperdoni.

IlFine del primo libro. ___'_

—LIBRO
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LIBRO SECONDO.
St R | N’ adeflo, habbjamal .,
ST (ESET breuemcre detto quel-
A lo, che hauerei potut
far nelle cofe generali
e ciodverfo i miei Supe~] -
riori , verfo 1 miei profsimi, con
ftefla , & con le regole della mia Reli-
gione. Adeflo feguitod direclame] .  }
defima breuitd 2 de gli effercitij parti-{ '
colari del giorno , incominciandodal -
leuarmiinfinp alla fera yche fivaad dog]
ire yaccid ogni cofa fia fatta con ofr-
ine, & fenza confufione,

‘CHE ESSERCITII S1 PO
. trebbono farenellewarfi la™

mastma; Cap:1. -]

~51CE ‘il finto Euangelio nella

paraboh delle cinque Vc‘r‘giml-

. _prudepti, & cinque parze, &}

T T D - - - folte]

o e & e e ———y

S o P 120 s ¢ a1 2 O = = WA
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Matt. 25 Jitolre quete parole. ( didedia nocte cl
moz factus eft, ecce fponfus venit; exi
te obmidei ) che vuol chiaramente dire
Nota. |fandole Verginipazze adormire fen
zahaueracconcio le'loro Jucerne , &
le prudenti gid preparate, ecco che &
mezza notte {1 fete vn gran rumore,
e grido dicéndo. Ecco ecco ,che vie-
nelo {pofo, vience il Signore, viCite
adunque totiad incontrarlo. - -
onfolatio]  D1molta cosifolatione deono effe
e & alegreire quefte paroleallanime fpirituali, &
- gﬁ;ff [pofe di Chrifto, quande fentono il}
. f¢gnoper lenarfi , accio’ con moltd fol
¢ituadine & interiore allegrezza, fi
euine su per andare incontro & fuo Si-
grore (perche vefimente non ¢ alero
il fegne, 4 I'infpiratione per lewarfy,}.
{e non il predetto grido,& romore
della gente delofpofo ) per riceuerlo
Tpiritualméte nella Ainta oratione, m
Nota. [ditatione , & officij. divinz.. Hor qual
anima mifera ,Igzzg »& balorda potra
pilt ripararfi, reftarfi di non darfi}
grandifsimafretta per-eflere-la-primaf

oas i A M A s o  G——— - o -.—...’.a.d.
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ad incontrare il tuo Signore per rice-
uerg tutte le gratie , & copiofifsimil.
duoni , che portadal ciclo, per ador-
nare , X arricchire anime famehiche )
& fibonde del fuo amore 2
- Quefta follecitudine di leuarmi la I mezzi per
mattina prefto all’'oratione ho defide- }f:};‘;f;ft"
rato grandémente , & perd'ho prefo na. '
melu mezzi per ottenerla,al chemi Qﬂzilﬁ‘;
ha molto aiutato , cenare legiermente yifia. or
lafera, & peril lungo eflercitio ; chej
ho fatto yitrouo quefto del mangiar]
‘klegiqrmentc, effere vnico rimedio a
smantenere; & eccitare queflo vino de
jiderio y & fame dell'oratione, giou
raccomandarfi all'angelo cuftode, &
molto pit preporfi la fera d’havere vn
rande ;& feruente defiderio di fenar
% la mattina {equente per fare vria del
le pitt feruenti orationi, che mar hab-
{bi fatto 5 con voglia d'acquiftare in}. .- - -
lquelPhorala gravia del mio vnico fpo]' =
|fo & Signore. - R
| Vltimaimente ho fatto vn patto col'pateo fatto!
|mio corpo s che effa fi ripofi quanto ol corpo.

¥ »;’J D vuql-,_




" INSTRVTTIO ﬁ [
vuole tuttalanotte, ma rif‘ucglﬁm
mi, o eflendo rifucgliata fubito veglio
che fi lieui perattédere d gli efferciti)
(pirituali, poiche ne ha hauuto tanto
buona parte in ripofarfi y & ritroup c6
quefto , che mivabene, non folamen
te per rifuegliarmi, ma per effer fubira
& follecita in leuarmi , intanto, che
oll’ufo continuo mileuo {u, ( fenten
do il fegno , o Pinfpiratione ) fenza pé
Nota che fa [arui, & mi ritrouo fedendo ful letto,
il continuo & parlando col Signore fenza altra de-
vio. liberatione. . - o
Mifonoanco ajutata, rifuegliata,
che fono , per leuarmi con molto defi
derio , ricordami de vna delle fequen-
t1coliderationi, perli giorni della fet-
timana, Penfandojche 11Signore iftes-
fomichiami, piclﬁﬁ-‘mdq ajla porza del
mio cuore. - o
confidera)] . Il Lunedi,come che prometeffe do)
tioni nel lenarmi infinite gratie, & flarfi conti-
:'?'f la m3n3amente nel mio cuore 4 il che com
‘. [efideroinfinitamente fento vm. viug
defiderio, che mi muoue con vero fer

o uore i

-
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uoreypst leuasmi d nisrovarlo, & con
quelto misicordo di quelleparole,

(Si quia. frireererit , 7 aperuerft mibi
ianugd , intrabo adilld y 2 cenabo cii
ilo , zilesmecum ) cioé, salcunofile

X cenerdconlur, & effo meco. -
- IlMastedi come fc mi comandaffe
c6 imperio ,«& maeftd dicendo quelle

parole 5 che difle 4 gli Apoftoli,:che
dermiwne ., (uid dormitie2 Surgi
te , O2ate, ne intretis in tesmtationem )
che vuol dire. Perche dormite2euate-
vi & oratey accid non entratedn ten-

timere ;( ma non quanto.debbo) te
che mifaleuared volo da ogti fonno
lentis ;& pigritia, chemivenifle.

. I1Mercordr fento il Signore:come
mi minaciafle con furore, mi inagi-

ltatione; Sento da quefto ricordo granl'

np’ yederloradizato conura dirmey &
come. che mi . volefle caftipare:per Ii
malfatti della vita paffatayaliche non
mi lafh pigliarato , talcheperla: freq

tanon:mi pare{apermi: veflirey; & ‘mij

i - pare e
———— Wi,

1 Y . N LERY . .
uerd & m'aprira la porta, entrerdd lui,
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) fo

-{Cant. 2.
. s [:ncfclcs »quaboa vcmud te ) cio
S
di

‘[Gant 2.;

‘|come femi pregaflc amorcuolmente
|che mileuid.trattare con. amore ‘cof
:Qd importanzé 6 6 la fua diuina Maeftd

Imeg, z.veni ) Licuariy Saffiettatia

SPIRITVALE 4
}parc che dicaiquefte parole.,’( Si non
vigilaueris , veniam ad tetdquam far

¢ tunon tidefterai verrod te 4 gus
ivnladro, enon ﬁpr.ul hora che ve
roate. . v

11 Giouedi lo fcnto nel mio cuore

& m’imagino., che dicaquelle. parol :
:; dellafpofa, ( Susge,z propers amica

Jca mia, &. vienti. Moueriano queﬂe
{parole'vn-cuor di pictra 5 vedendo. Pa
more fuifcerato, che hail Sig gnore alla
ua creatura yaccio vedendo tabza.cor-
tefia niuno fia negligente, & ingra-
to-d conﬁ:ntu‘m, comc fo 10 contmua;
menge. :: . )
(% Vcncrdxl mtcndo con. P orccclue §
dclla ‘mente, come chemi auertiffe delf
ran pdmmlo »che fuole-auuenire alky
(onnolcw +Apigri 5 & negixgetm N |

qunh fono per fare vnlungo camino,
i : &
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e,

¢ veniita la notee fi rirouano-per ftral
afenza poter arriuare. Ei pero par}

dig Teftai vid) “Lieuati , & mangia}
erchetireftad fire lungo camino.
Per quefto accorgendomi cflee mol-
olontana dal monte della perfettio-
ne, con quélfafollecitidine, che pof-
o, mileuo pc‘?‘far collatione fpiritua-
e, & [ortificarthi nella fanta oratione
iglidndo da quelto gloriofo cibo ardi
re per caminare a lunghi pafsi la st do
“fue fonoairiuatii fanu , ¢ ferui‘del Si-
ghore,

L

ey e e e !
| 1 Sabbato, mi par fentirlo ycome
che miriprendefle alpramente dicen-

%) Lieuati, perche tiftai 4 giacere

ocagine , che non fo coprodelle co |
ma com ' ﬁ(‘)L

edel cielo ,ma come vn’animale
Fol corpgy & €on la menteriuolta , &

i

tta;gw:_endoin nudaterrayqua

T INSTRVITIONE ;0

che dica, (‘Surge 7. comede 5 gran-y. re g.19.

do, ( Surge ., cur iaces prONLS in ter- 1ogie 5.).-

in tera? Queflomi Farefcmidgf con| .
vergogna , & confufionie della mia da -

e e ATt v o s wvolse.t

T ——
DI ——
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" |veltecon queltoricordo mileuo pian
gendo dirottamente, & priego con vi
uo fentimento il Signore non mt lafci
+ - |pittin tanta miferia, ma vérarhente me
rifuegli dat{orino , & balordagine in-
criore. T
LaDomenica fimilmentemi rj;cbr;i

0, come clie mi effortaffealla vigila

» &ad hauereil preaaio y che quella
riporta’; & parmi vdirlo dire. ( Surge|
qui dozmig, 7ertrge a moztuis , zil-

nminabit te £B2iftus. ) Lievatituche
dormi , & riluegliati dal fonno della
morte, & Chrifto té illuminera. Mg
Pimagino altre volte come creditore,
he midimanda quello, cheglidebb
per glinfiniti benefiti) , che mihd fat-
o, dicerido (Surge redde quod de-
Mae8 bes) Lieuati; & reflituilci quello che

i

deas. . o
| Edercitij | Con quefle confiderationt’, fento
ne} leuarfi E S m [ :
&a mattina.j!

particoldr follecitudiné al Feuarmi , &
PN NS P
ifpondo al Signore con tutto.il cuor
LIRS o2 Vor RN C A .

con diuerfi fentmenti ;& fpecialmen
te conquelverfo del filmo: 12arattim

e ]

]
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co2 meum Beus , paratup co2 meum.

Corne fegli dicefsi, Eccomi Signore

preparaga fare la vaftra-fantifiima vo

lontd; Ecco jl mio cupre, ghe ve loffe
- Jrifco hoggidi, & in tutta la mia vita,
preparato allacrocg , & alle tribolatjo!
ni, per il ripofo , & confolationi, prie
oui-Signor mio, che diffacciate da
uello ogni macchia di peccata ;accid
12 perpetuamente voltrayera habita-
iong, ‘Poifattomiil fegno della fanta
Croce mi vefto, falurando, la fantifs.
Trinitd, con tre Pater; & Aug, &
Credo, & la Beata Vergine ; con vn’

fenza pericola , & alla fine della vitaal
{porto fecuro del paradifo.: Saluro, an-
cho P Angelo mio cuftod, & i Santi
diquel giorno, de'qualimifon pe.
| .. poftafarefpecialmemaria (h ..
. <. come-apprello finaterd)

.. ‘convnlPaternofter,”

o [ &ywAweMapa .
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|Aue maris;ﬁolla, pregan ola, ch‘cm’m ‘
drizzi a] porto, per tutto quel giorno,) -

Sreite it
IR T

e h ')".'wiz-l
b £ LD o H

..:_-;—.,...mm Per‘ VROy - -~ e /}‘,

[
LBNI0GIN :é

o 1 I ,‘“ﬂ " i
P o R e R AT g >




FRVTTIONE -

-
'S WO

- TNA'S

DELLA DIVOTIO-
« e, QN inocatione de .
SR AR NI PR FILE

TR
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. v.lm,i N B
R I UE A SIS

;
4
‘
5,
1
.

~ T'¢come gran confolationé,& con
) fideatiahanno le perfone di que-
| ftamonds; quando in Coerte del
Papa, Fmpératore, o RE, poflonoal-
eun Sigl S Alquocaro hauer f%‘f_ amico,
16 alcut paréte, per me2p del quale pd-
(fiinc‘otecnere quelle gratie, & favori
che defiderano , & per il conrdrio), fi
leome gran dolore ; fconfidenza), & di
{fpiacet anno, quando péi lorg negli-

lgénze & dupocagine liahno perduto]
{Famicitia di quellr, &vedono, che pe’
iloro bifoghi non ritrouano a chi ficca
{reré per‘aiuto ,d fauore alcuno iCofi

i im:loga;’fmolto piti gran confolatione, & confi
‘Ri" quanie denza haueremonoi ( poicht habbiad
{lmpora. jmo non vno ;mainfiniti; Auuocati,
; ) i - :,,,....._ L e - ‘P‘reﬂtl l
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parent1, X fratelli fecondo lo lpirx.to’

nells Gorredeb Cielo apprefo Lomni
otentc [ddio ) fe per diuotione & me
oria tenelsimotlalor’ arhititia,& per
il contrario gran doloreg, difpiacere & ‘
confideniafara kapoftra quanda viellf © "
ora della_iﬂért‘c;&fnell’eﬂi‘éhib motf .
ro bifégho o haperemo d¢uiricor-§ 1
rereche rnt‘eregdh pet hoililchetantoy 7
iltne difpiacerd; quanto pidi-fa néce-
Gsied ferdgranide ;& che pet plira ne-|
ligentia’y & Qi::“Fcagih'é “Habbiamio

hamnan

perduto tﬁﬁté.ﬁigg .Perdintendendo
10 géffoypet iibni idedirére hi'tanta :
e5-mtfonsforzatafarmemoria, & Diuotionei

. [PRAY YR AT R i :
hausEpareitplr edivotione ¥8 alcuni 525;?::1’2;

me fi put‘7‘r

Santi 1 guakihd ftcdltos\X ordinatd
per li grornidella fettimana, per non
hauer cotffisfione. nella: divotiorié di

hauere,

quelli, &po ki fGordare quello; ehe i
hopewfire difare;pndando fenza or- !
dine:dnomide quali colli giorni { {64
noifeqaendi, ® < i it ;
: RO ST S A PR I ST LRI L
s _". l’,i . ::\.-f;" i ';
i 5 R TIRTPN ;‘_)\'. :
S B Don'!cﬁ“ “
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": “Matthia, tute 1 ss.Dx(cegob
Marco,Luca,& delSlgnore.
.Z:Iamdqu: Maruu...,
.Stefano. ... l.mo,Ckso, Cle
.Lorenzo. =~ | meentePapi.
. Vineenzo, | s Qddrﬁtma&i'r_i
.Sebaftiano; - “]s: Sifto- Para, c6 fet
.Ignatio. .-+ | tecormpaghi.
. Toanni,e Paulo,|ss. Diecimilliamar
.Cofma &Da- 23 R

miaho, "
k. Dionifio Areopq pagsis i kL
| gita; S cépagni. 1s: Biagio ,&' Apoh
bs. Barnaba y &s. T3] ‘nare, con tutesi s.
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5. Pn:ﬁnmo papa. s Eultachio velc, |

"3 a

no vefcouo |s. Pauitio vefcouo
s. Iuliano vefcouo! & tuttii s Pon-
s. te”Ona'rdo' vefc. | refici,

< Guowedi , li J’ams Dotrorx

s Gregorio Papa. [s. Hilasio. vefcouo
. Ambrofio vefc. |s. Epiphanio ‘vefc.
Auguﬁmo vefc. [s. Thomasd’Aquin
Hieronimo, - - |s Gregorio Nazia]
. Bafilio vefcouo | ..zeno velcouno,
A;hanaﬁo velc. Js. Bonauemura.

. Ioanni Ghrifo- 15 Bernardo..
ftomo vefcouo. 's. Anfelmo, tutei]

. Cirillo vcfcouo 1 Santi Pontefici.

Vem'dsb J‘mm @»fﬂ'm,
"Pontcﬁa ne-Dottori.
..Gxol'eppe. o Domcmco. o
Antonio. . s.Paolopnmo ere-

.Benedetto,. . | mita. . -
.Francefco.  |s. Hllanone abba

s. Hono
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| Honofrio.

~ Jss. Sette Dormjens

France{co:di
| Paula,
s, LudouicoReédi
Francia.
Is. Bernardino,
r Alefsia. .

otk

s. Placido.’

5. Alberto, cotut-
ti S:mtx con=.

| S qblmto le J‘ante Dorme Vergmz
| . Martgr:,@f/’cdoue._ '

feffori. |

e e

. Anna, - ' Barbara. S I

. Maria, Mzdda- 5. Clara, e Cathe-++
1 leva. - . - rinadeSenis.

Martha, B 2 S:mpborofa, cony
s.Agnefa. | feuefiglioli.

Catherina; . |s. Elifaber, Paula,

Agatha. » eBngxda. .

Lucia. s Vrfula, & com

Cecilia, . ne, con tu

Barbara, F fante \(er ber
. Eugenia; gmx,:& Vedo]" ¢ ~

Apolloma e | ue :
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" Intoruv alla didotione, & riueren=
»che douetel I:Lucﬁ%‘queﬂi‘ﬁnt"
Imiei adtrocati c&nof’c,ot » che fareb-
1be niente tutto quélle,cheio frceft
‘ Jswichitedimeno fono ftata aterti-
‘,’it‘s gﬁita di farele cofe fequent?. Prima’, che
:-;;,e:c ;,, procurafsi fapere alcuna cofd delta vi
hauerh de-1a loro , accio ,chs_haus,ffilom.s_éspz
otlone. {fta cognitione, pilt amore , St confi-
1denza, & chenelle loro fefte potefss
ifarne niemoria’, meditatidola ; & rac.
contadola per Joro honore. Secondo,
che nelle loro fefteifacefsi {petial ql)e ,
{grezzd, imaginandomi che vengagn
: lgall'ér’éorte delcield, & nelloratién
flvefpro de loro-fifte li raccoglieffe
entra il cuor mjo fome foraftieriy &
ainiti ¢ariffim , 1 quali molio tempo
aggiona- 10D hauefsi vedutoj Allora , m’¢ Rato
ento , ddetto yche misforzhfsi trattenerli'rag
editatio - gidsidndo con'effo loro i molte.cofe.
flia i saniDella poca prephragione , chré ho fatto
diuoti. §i'riceuerli. De’miei difettiye mance
nenti, che cotitindaméte cdméttos&
el rimedio. D’effere molto lontan:
. dall. J

1 ) !
- L. .. C e ey

k - - c—— —




| Annuncigte mibide dilecto:zc,) i
, [pitxdi ruter W sragsenedle in dimapdar :
+ i limofioa fpinntuale., con tutep, fiaffed > =~
| [to che potelle, dicepda, ( Bateinobiauaw, 15..,
{deoleo veltro.quoniam limpadea ol - - -
-{ftr2 crrisgyupryr, ) Dateci del yoltro) **

oglio, accipche lepofire lampaginen

Ipégano. (on.quefto mi pare dihar
{uer loro vnafansg inwigia del felice fd !
1£0,» che hanno gig ficura , dicende al

nore: (19eatiquos elegifti z ol ;.
iflibabitabuut inatrijs tyie.) Beaw
{fon quelli, che haneze eletvo, & affim
%t%ésc;hcvh.abéoim ne’palazzi voftri). ..., .
{Gofi.con quefti;&altri fentimeati mi ';‘L

-

644

Triang, & affctio; £l Ja mia negligen
milafcia hanere. Pojnel giorno del

{apropria fefta misforzafsia farealcu-
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4 :.| INSTRVTTIONE =
‘ cuna virtlt y c‘h‘cidrbfpctﬁlmenteheb
. : sefo. Coftancora§ elie ficeuefsi la fan
; H|tifsima commitriione, facendo con ef]
| . . folérova banchettofpirituale del cor
! “ipo diéChriﬁb’nbﬁfQ‘Sﬁ@ér_c. Ty

2 fmem -} Terzo, ogni giérnoythe attendef]

3 ricordarmidi-quelli fanti & mafii-
: e di quel gidino;, come fono defcri-
: d}::;:’ ki difopra, quefto fo lamattina, quan
' " '|do'tileuo, falatandeli.-Poi quando
'dico la coronadel Rofario de quindi-
[¢epotte, per ogni poftamiricordaffe
divne de’fopradetti quindeci fanti &
facefsi contgdi'parlare con loro fopra

. [di quel Mifterio della vita del Signor,
il che fefacefsibeéne', mi farebbe caufa
Jdi molto profitis , & confolatiane.

ofario per* Quefto Rofario fbn ftata auifata,
ol guardiaché¢ non lo dicefsi tateerin vn'horama
ome fi diy 0 dinidefsi pet tutto il giorno’ dicdo
ce , &-del.dilli martina fino aHhora del pranfo
woche 1,6 di cinque pofte infino alla'céna
" fvn’alero daltre cinque pofte ; & infi-

+» {no al dormireil refto- perchecofifitie

‘Iria de’Santi

eomefipud

~ 7~ Jne occupato il cuore col Signore , %
) . — —
! SR .+




-SPIRITVALE - ';6
co’ {fuoi Santi X perpoter fare liber
gnte moke: orationi iaculatorie , &
olti:fofpiri; per hanere nelle mani
empre materia pronta per quelle. C6 ;

uetto effercitio li‘tag(i&no tuttizcat| . .,

t1ui penfieri dalla radice , tutti i vitij
|della vanitd, diftrattione, curiofitd,)  *
1} fuperbiay wrattiene Fanimahumile,l |~

fempliqe y & candida da-molti peccas] 7 ¢

, che potrebbe incorrere. ~_ [Dolore, per
{ : Mawvarreiqui molto'dolermi, pri- s pe{
ma dime;cheintendo tantobene, & 1a guardia
"Jenaccola tanto neceflatiapes la&iufpi'm cuore. |
' ‘malaahhei:impoﬁibile'g'ar‘qmﬁ}’p:
dfictofgnya fa guardia predettadel cuo

re, nionte di‘meno fo tutio fredda-
cate; come: che aon mi importal

G i vl T :
[Dopbyorreipiangere Ja.cecitd d
moltiy 4'quali paiono fimili effercitij,

ofa melanconica, faftidiofs, che ap-
artenga folamente ad Heremiti , &
on neceflaria yma per adeffo mi par
he folamente mi conuenga phegare
il Signor,ci did la fua fantifsima gratia

Ry E iy &

Nota.

e oAV e B s ip RS S AT -




INSTRVTTIONE
¢inframmi lavalontd aiganto chie: c1

{ lypilca colfuo {pirto yaecié maifi pos-
JGamo slonganareldalla fuadilettifsima
';p;e[cnzn.~; I R ARy
Htemoria | .- QNaME05 che mi ricordaﬁizanaqmr
T cattodia | queRtifanti fegnati per-lefacende
de’santi nelde]: giarng , hauendone vnoperdifen
.‘g‘?‘"d‘ orey dome fatiaa direyvnoche midi
‘ gxomo,.f da 8 pui el d . 1
enda 5% priegza per me ne| dormire,

vn’altro mensre fo Porationey vn'altec
ingntre dicaliofficio ; cofiquando fto

€ e SRS £ ¢ T A ¢ S ST

- P

PR
9~ eopolt
vy H

[T

3y sl

Iro interiormente ) della loro memori
§'. delle:Gota vita; clichon fquol, |
o MﬂﬁdOG&C’Iﬂo ‘ﬁi ﬁ:’nf::;
sl ,,.fétii’,ofa'cgrt'oaﬁm‘ Gde
L >::ftﬂ’él£€l’lﬂﬁ:ﬂ¢li? Pt
L e o GIOTRGg s s

. chgndnf; Spiritofaneolo’ - ' !

o cesvednfpiredel ooy
e o DellOlnj -
——
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| porres fare per dzrlo éme €.
1 - oaadmvmne. Cap ux. :

(R .
Delf 0 ﬁtio Dmmo y queﬂo a}”{ ',: s
g it

© o ves

..-'u iy NEST S

O deﬁdcmo di vﬁfc moha dnh 5

] genza perdirbene ;& ¢on’ die

uotione, ¢ gufto 'offico iy
) pm che difare tutte lealtre cofe delf :
oMoy Perche’ con quellofi trétraingf :
medidtamente con Dio 5fi-loda ;& bel ‘
‘Inedice la fia divina Mactd, & Hfa I’ i
iciodebeati in-cielo,’ Perdmi fon ¢ |
fJercitata ¢6 1a mia folita dapoccagi:|© ‘ .
gine dfarlecoft forio f'cntt’é'ndotte 2! dee recita]
fere capi H primo, chie cofd potrei fadre.
Jreitanzi;cheiv, dxca Pofficio: 11 fe-
Jeonde yche potreifare dicendolo. -
|Et it terzobanendolo giddetto, "i-

- Inaitzig chie venga 4 dire} bfcnﬁt;r'
"officiodiuine ; per noh- F:h'é’ 'cjﬂéﬁé
teddamente! | P’ﬂmo ‘mi §forzo 1d ecGi

re;*&imfueygl,layeme fleflaa _tﬁuouo
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| INSTRVTTIONE

diquefte cofc, c10é. Auertifci anima
onfidera-\mia , 'officio grande yche il Signore

\ che fi in.t ha donato di lodarlo , benedirlo, &
omenci dadorarloin terra, facendotiin quefto

 du Pofficio il 5 gl'Angeli, che fannoil mede
: fimoin Ciélo. Ricordati delle molte
i promefle, che gli haifatto ; diferuirlo,

" Jveramente con tutto il cuore, & con

|fuecon perfettione, & dell'obligo gra}
|4, & infinito , che hai per farlo, per
glinnumerabilibepcfit) , che tha fa
Jto. Atrtendi vn'poco al fernote , S di
uotione de’ fanti paffati y come nel di
re, 0 cantare Pofficio granotantoaccé
{1, che molte volte vicivano fuora di
. Jloro fefsi, & furono degni di ricen
re gPAngeliinloro compagnia pers
|grandeamore, che hauenano verfoi
Signore, & perla vita angelica , che
{fageuana flando ia terrai . Confider
animamialamaefld,, & grandezza de
Signare , il quale debbilodare s la in-
degpird, baflezza , & miferia tm,&ﬂ
come {ei del, tutto inhabilifsima pe
'.. OV yrasr gy Rt ———

io




| SPIRITVALE . {38 ;
lodarlo:Etdi psiinéti [cordare di quel :
la 5h'gkﬁ‘ca"%'lbria'dgl'Pafadifo, fémpre
Ipenfando che s’el loderai bene in que- ;
lito mondo , meriterai (‘per fua miferi
cordia ) lodarlo migliormente in com !
Ipagniadetuttiibeatiin'cielo. -
1’ Secondo’, cofi commoflaal defide: 1

trio‘diferuirecon vn'viuo affecto al be :

NP AR SR ‘|Inuentio
nigno Signore in qugﬂ;g diujno ofﬁ-lch, s'ha da
cio rettifico, & indrizzo li mia in-;hatyerel,w
tentiohe, & mipropongo didire Pof-igoo 7]
lﬁc‘ib perle céfe fequenti ;dicendo,

Siadlodé, & gloria Jﬁlliis5mjfsim ‘
Trinid, & dcll’hu@hﬁi{ﬁbﬁbﬁﬁi&
{ma del mio Signore lefi Chrilto ,Re

{dentore, invnione dituttele fue fer-
fuehtiftime; & accetifiinié ‘orationis|
fchefece fando in ig¥ra, & fa‘adeflof  * -
a deftra del Padre omnjpotente,

rititeili fenfi; chein'quefto offici
inténdt lo Spirito farito 4 Invhione d
teele lodi y con chié adefls in’ cielo
& per'tuted il mondo & lodata, & gl

ificatala MaeRtd dvDio.  AdHKonore
eHy béata, & gloriofd Vérgine Maiia

L s o A - s
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: {Santi N. miei diuotiin quefto giorn

- [di tutti i benefitij, che il Signore m*ha
|fatto, & particolarmente,pes tutti co

|mie orationi viui, & morti, per, peni-
. [renza,% remifiione di ti 1 mies pec
.+ fean 4
<+ lgnore deﬂ&;ro:dire_, o.cantare Que~
|fericordia, che
Jee. A nen. j?ﬁt)gg nofter. AueMaria.
santi divo| | 16720 5inanzi, che incomingio,in
ti, come ci
poffenoaiu

tared loda
reil signo

{norato dg coftbuona compsgnia. . -

i——

| ditmeiiSany, & {peculmeite de

perlafalute, & intentione di rutta
fanta Chiefa , in memoria della pafsi
nedel Signq’re,& in ringratiament

|loro,iqualifi fono raccomandatiall

per.acquiftare la, gratia del Si-

s 2

1he Qfﬁpj(f{z?i@ﬁgl‘a alla fua infinita mi
Jo pofia far degnamen
Credo &«c. .

2 Cerrever,

toco i miei Sgnfi divori di gugl gior
no, come fono difopra potatiy che m
aititino 3 lodare, & cantare al Signore
Q‘}Fﬁgﬁf}?ﬁ!ﬁﬁ'%?ﬁ? effet fuaMae
lta maggiormenteglorificawst s K ho-

che pofla) it che socomingio

. Fasb quef Q&lﬁ’@l;!l?s'zlmm;i

e NS oo o1 MR 7 1818 A W
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m1'storzo dicendo I'officio fare alcun’
lere cofe. Et primo in quanto al cor-[Modeftia,
0, forftata aunertita, che jo ftia mo' fierenzal
eftifsimamente con ogni riuerenza , cio,
rauitd fpirituale, & vigilanza , feden
0,0in pi¢, come lealtre, & che mi
guardi drnon far fegno, o gioccare|.
on le mani, epiedi, 6 fguardar que
» ¢ quell’alera, perche farebbe im-]. ¢
'modeftia ;& chiaro inditio6 di' ment
diftratta, & che haaflaipoca riueren-
zaalSignore,, co’l quale Ra parfando- . - §
Sccondo,in quanto allaattentionc{Attentionep
mi & ftato fimilmente detto , chie io di- g;:‘:;,'oﬂ
€a , 0 cantiiSalmi, lettioni yetuteo il &cio; 2"

eftoconfamente raccolta, &'arten-|, ..

ta & quello, chefi fa, efidice. ‘Ma fe}
bene intendo le parale de’Salmi, col ‘
medcfimo’ confeglio ho fatto vlanzal - |
d'hauere dltraattentione’, pér la quale]’
inte¢ndo piliy& ho pru-gufto (per la
io gratia) che fe attendefsi folamenf: i
ealle parole; & quefta &; che vnode’|. )
iei Santi Jinoti di quel giorno pen-|: '
o, che fhi s, facendo contal, chel :

f

S -, Lo &

————
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1IN STRVITIONE
! 3

relponde alverfodel Salmo , o Félpon
. .- \forio, rallegrandomi interiormente,
. lche tal Santo m'aiuta d lodare il Signo

e, nel primo Salmo , & ’altro nel fe-
condo , & cofi Laltro nel terzo, per
tutto il mattutino , & hore : Mutan-
doiSanti, per ogni Salmo , come fo-]

.

no [opranotati.
Péfieri, che

PRI

'Cltre di quefto, per por piit freno
végono nel2lla mente), che vagamente difcorreﬁ
Ei: Pofficio al’hora per tutte le cofe buone,, ¢ cat-

omefideb . . ' .
rono difcae 1141¢ > Deceflaric ; & non neceffarie

re. .. -4mi & ftato fimilmente ordinato,ch

~+ [dicendoPofficio m’imaginafsi hauer

Mémoria inanzi gli occhif] piritua%me'nte Chri-

di Chrifto, f}o noftro Signore crocififfo, & di

rocififfo,’ .. . - -

sel dir Pof., C€f81 0 cantafsi vn Salmo alla tefta fuaf

cio. . [lfantifsima, coun-affetto di dolore,d:
engratiare , dilodare, o benedire fua
diuina Maeftd , laquale hd per li mife-
i,& ingrati peccatori fopportato tan

oaffanno. o

n’altro Salmo cantafsi alla finiftra ma

. no , con 1 medefimi affetti, o con fen~|
timento di marauiglia, vedendo co-,
: ’ o i




“SPIRITVALE . g0 ]
iui, 1i quale ha creato witte le cofe,con
¢ fue mani, legato, & inchiodato pe
more{ul duro legno della fanta cro-
(4 o o S
Similmente dicefsi glialeri Salmi alla
(iniftra mano, d pieds , al coftato aper
o péramor noftro, & poi ritdrnafsi;

lageftacome prima, storzandomite
nere occupata lamente con quefti fen
inentiinteriori, per tutto lofficio,
¢ di pilt'y colt anuertitaho fatcto vian-} .

»  per mutare vn poco ) hauere N
i nzigl?occh’i del predetto modo, ia S
oati del Rofario, o di tutta la vita
el Signore , & dicendo vn Salmo 4 ri
uardafsi fpiritualmente all’incarna-'yemeria,
tione , & va'altro alla Natiuitd y & an deila vitadi

raalla Circoncifione , quanda ve- g:'l',‘:fﬁzd

ero i Ré maggi,ad honorarla con
reciofi duoni, quando fuggiin Egi
0 , & cofi de glaleri mifterij;per ogni

"amore , 6 d’odio, d'allegrezza, o di =
dolore, rengratiando , & lodando 1l
~ Signore |

e

B



p'hadavinnon feguitarlo.: Ma confiderando la
re- |grandenwtilitd; che da qucllo firicene,

, debbiamo per gloria del Signore, &

T : cofufione cFel nemico, cofiin queflo,
N . |come in tutee le altre cofe , pigliar ar-

¢ | INST-RVITIONE
Signorehduer fatto per.noial cola,
Queftiponti non deforivo gpui.per
ogni:Salmo'} perche pitiferuird s
logn’uno »che trauagli va pocoa cer-
carli, & collbcarliy che ds frawresli{crit
i fenza vfarli, ma € neceflarioyche fi
no ben preparati, accionoa ftijd cer
carli, allhora quando hada dire I'o
C10. [P o uf.;.,o':,;-,"..
¢hirivo.r ~ E pero'dauuertirehadifticola,che
ano nel -ho ritrouato ‘nel principio di quefto
ricipio de effercitio 3 laquale potria toglier 'ani

li efferciti . .
Tpirituali imo s (pertenrationedel demonio ) 3

dire , e feruore di continuare quello,
che co’l lume dello Spirito fanto ; &
approbatione de’noftri maggiori.-ve

giamo efferbuono , perche co’l conti
nuo vfo ogni cofa fifa facilifiima 4 pia
cendo cofi al Signore,accio la virtdy]
"acquifti con trauaglio, per domarci

S —
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- [ne (ritrouando il fallo ) per emendar-=" ¢

Ha conferuarla , & accrefcerla,
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maggiorcarona, . "

. Allafinedell'afficia, fhbito mi deb Officiold:-
va inginacchiarg , & primo oﬁferirﬁi?}'{'&iﬁ“é?
11Signare , con tutto quello, che ho fi de fare.
[fatta, dicenda come prima , Sia dlode
X gloria & ¢. vt fupra, Qfferifco con primo offes
uefta le piaghe, che hauero rifguar-ise:
ato colli mifteri}, che hauerg tf:‘ncato'
onlamente,.:i . o .

Seconda, difcorra vn poca in chelseconda dq

cofa ha errato, & fo vna deliberatio-jfcorrese pe
bt b ll arrori.

.

mi, & ancein che cofa ( per gratia el
Signare ) mi fon portata bene, & pen

Terzo,dimando perdona de glers Terzo , dis
rori, che ho fatto.cotro li predetts ’.ro,::l“’nda' pey
pofiti, & ringratioil Signore del Een gratiare,
atto ;Rendp, gratie ancora gmsamj
di;quel giarnp, che m*hanno accomp
natatanto lango tempo , per potere
dare ¢6 cfio laro meglio 1l Signore,
Tutta il fopradetto y mi sforzo failo,
[non {olamente 3l mattutino , ma ancof
i tutte le altre hore, & anco quando}
VIS, sm— ) .

B v -
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~ [Choro yelegédomi per quéftovn luo

“ltendereal cn}xitio diuino.

fte dire, Quel fuogo di charitd, che

INSTRVITIONE

alcuna volta dico I’otficio fola fuor del

go diuoto fenza difturbiy & mmpedi-
Jmenti, per potere accomodamente at

.G \

‘Della Oratione SHentale.

) Cap. rixe. -
N’ mediratione mea erardefcet
ignis.) Quecfte pardledel Prophe

ta Dauid , vogliono pi chiaramen

. . o .
Chrifto noftro Signore venne ad accé

dere in quefto monde infiammando
Ile anime noftred’vn viuo, & ardente}

amore verfo la fua Diving Maeftd , fe
alle volte firitroua fpento , non fi ‘ria-
cende vn'altra volta , fe non'nelka ora-|
[tione menuale , e meditatione. - Ma
effendo quefto fanto effercitio per po
chi, (perche pochi vi attendotio ) fi;
|vede in molti luoghi non .effer ‘cono-,
[cruto, &in aleri talmente fiffocato |
che ftaper mancare del turto. Et per

quc
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quetto finrouano daogni parte tane. ;3;::':2:’
tr repidi, freddi, & agghiacciati pel neceflania.
er‘iuitro dcl Signore , amatori di lo"ro‘
medéfimi, & amicidella propriacom
modna. Conofco chiaramenteinme | . . .
. ) , ..y -Malicheve
fteffa tutto il fopradetto. Evdi piti qudgono dal Ia)
|do manco' da quella poca ‘oratione , [ciare I ora
dche fo , miritrouo ih tanta cecitay &%
mifcrie ottenebratd ; & fenza fume
|che ogn’hgra inciampo in mille imper,
fettioni , e peccatiy in danno grandiis
|mo dellanima miasoffefa del mio crea
tore , & in fatsfattione del Derhonio?
ell'inferno. Il quale con ogni diligen Ot
a cercaimpedire ( come per efperier ce per la pet
|za fi proua ) queRo fanto effercitio, fa ferucne,
[pendolui effere il pit efficace mezzo]
per far venire Paninda d grab petfertio]
ne,atimore, & amoredel fuoSign. |.i.. .
Pero fon flata fempre fpronatadamol] -~ =
te vie 4 pigliar da doueroqueflofanto] " |
leflerciuo , & conofcendolamia mife
ria , & dapocagine , mi fonpoltad| . .
dimandarlo al Signore,, conviuelacry -
me ;accid me'né faccia gratia,poi ke “
Fn d_pmm .

AR AT LTS e § o
Srea L (A




| INSTRVTTIONE ™
“|duonofuo ;& credo, che per quelta
_ [vialotterd, per fua mifericordia. Cofi
priego ogn1 perfona fpirituale , X re-
ligiofa, che pigliardire, & animo d'at
_ [vendere con ogni ftudio , & diligen-
|za pofsibile a_quefta fantg ‘Qra;_ionc,r
~|penfando non effere venuta, per alro
‘almondo, ¢ non. per queflo , & che
vitz, che lirefla, nan peraltro glie
la concede il Signore , fe non per que-
fto effetto. Poiche fenza orauone,me,
" Hitatione, a difcorfo delle cofe della
oftra fanta fede con gufto, la perfo-
Inain parte ¢ fimile d gl animali, & del
. |utto a’gentiliyi qualimofsi folamente
al fenfo elteriore,tutti ftanno immer
nell¢ cofe del corpo, longans 3 fatta
pa ellé.cofe mentali, ¢ divine. Per que-

. Jcordi per fa . A .
re bene Po-|1@ ho defcritto qui i fequenti quatrof
ratione, @lricordi in generale , hauuti da’miei pa
' ':;f"-““ “|drifpirituali, da'quiali fon ftata gran-

ementeaiutata. o

coniderad PRIMO ricordo ¢, che deug la
tioni per halperfona , che vuole ottenere queftal

Juer fame, ¢ H > :
doneqdgratia dell’ora uone,Penfar fpe ,‘_ch‘e
- . "~ “cola

e e

" Nota,

Ql_lﬂﬂ'o tie
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cota moue'anima ; per haucr fame,& ff:. oratios
efiderio di quella y & breuemente|
penfile cofc feguenti.
~ Primo, quelle parole yche diffe il Lue. so.
Signore alla Maddalena,  (®orro
vnum eft neceffariom , ddarig optimd
partem elegit, quz non aufferetur ab
4.) Vnafolcofa ¢ necetfaria y Maria] .
ha eletto la miglior parte , la quale mai
{li ferd tolta, Chiama il Signore cofa ne -
ceflaria, ottima , & lamiglior parte la Coniumplzl ‘
editatione, o contemplatione, fighitiene , mai

cata per la Maddalena, laquale chi::’“ fi pers
veramente otticne vna volta, mainony ~ -
a perderd. Adunque la dobbiamo , ¢5

gni fludio, diligenza , etravdglioa
quiftare yper eflere ottima y migliore,
& pittneceflaria di tutte le altre cofe,
e qualialla fine tutte le lafciaremo.

" Secondoy il fine delhuomo & la bea’amore, di
itudine , la quale non & altro, che ama Dio s viene
¢, lodare’y & contemplare Dio. Ma",’f;,,t it
3 quefloamare , lodare , & conternpla ditatione.
re,non {ipud venire pet altra via s tie
vi & altro camino , fe.non per la oratiol
), F iy ne

£ - R T T re
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: ne, & mediauone. Oade quella pe
fona, che la ottienc in quefto mondo,
ha vn pegno , & caparra per hauerlain
~|quell’altro , incominciando pel cami
" Jnvd guftare, & fcorgere da lontano
I"aria della fua patria, & s'approfsima
piaal fuo fine, doue cternamente ha
da ripofare. . |
, "Terzo ,1Santi non fon yenuti per
Oratione i :
ha daro allbjaltra viad tanta perfettione , &4 cofi
_iSanti wetemarauigliofe virt,d tant’opere ftu-
- Jegrae lpende , & d tantaaltezza dispirito, fe
~ Inon perl'oratione , e meditatione.
- "|Per quefta fi fono fatti tempio dello
Spiritofanto,fone ftati gratifsimi a tue
a la corte del Cielo , & d tutti gl huo
mini del mondo mentre viueuano.
Con quefta hanno aiutato pitiil prof-
fimo, & la Santa Chiefa , che con qualj
... livogliaaltro mezzo , perche habitan
- |do il Signore ne’cuoride’fuoi ferui,
utti i fuoi penfieri, parole , & opere
loio fono ripiene di frutto. ( @ui ma-
tetinine, 7 egoineo. ( Diceil Signo|
re.) Bic fert fruct@ multum, anis ﬁn'ej

loann. 15,
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me nibul poteftis facere. =~ |
Dcbbiamo adunque darci tutti da do-] Nota. -
uero a quefto fanto effercitio , perche
¢ faremo fimilia’Santi nelle fante vir-
tuin quelto mondo, faremoanco lo
ro compagni nclla celefte gloria delj
Paradifo. , - ’
Quarto, & cofa certa, che hablzian,f-,’g‘,‘,‘}f,:
mo necefsita grandifsima di farbene, genere, T
& fpeflo quefta fanta oratione, pery .
non eflere tentati, vinti, & fuperati
dal nemico , effendo ellail lume, Iap
poggio, 'aiuto , & conforto delle no

re calamitofe & infinite miferie. Di
cevail Signore a’Difcepoli {uoi. (Bi-' yaee, 26.

ilate , 7 02ate, neintretis intentatio,
nem.) Come fe ci dicefle , fe non fta-]
rete vigilanti , & {fe non attenderete &
fare oratione, fenza dubio entrarete
in tentatione, c -
Pero fivede colui, che non faoratio-

e, fe éfecolare, ftain infiniti vitij, &
peccati, & s'¢ religiofo, o’ perfona fpi
rituale,ftd in moltifsime imperfettioniy <3
€ tentato ogn’hora,non gufta di Dio,

-

F Ty T ne
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Vanno al
inferno
difetto f

tione & o
tione.

e

,: iﬁo "0

- |dona travaglio & glaleriy & alla fine

Molti ¢ Q uinto ,la caufls, perche hoggidi

: el+ & condennati fe ne vanno al macello
a_medita- o] Pin ferno, &,perche non attendono

 INSTRVETIONE |

he del mondo , & turbato n fe ileﬁé)-,

coft difguftato non puo durare nella
fua vocatione , & rirornato indietro
lafcia la fua profefsione , per ilche do-
na fegno certifiimo effere abbandona
to da Dio. .

1 : ; >
«t tanti-ftanno in potere del Demonio ,

ra A .
d penfare vn poco al fatto loro nella

ifanvta meditatione , ne fi raccothanda-|
« no al Signore, che gliaiuti con calde
~ioration1. Con le quali conofcerebbes
ro il pericolo grande yin che fi troua-
no, gl'inganni, & diligenza del De-
monio, il quale notte, & giorno ( fen
za ftraccarfi ) via per vincerli, & tenet
li fotro il fuo dominio , & infieme ac-
uifterebbono fortezza per fuperatlo 4
Per quefto diceua il Signore per il Pro|
pheta 1aia. ( R20ptered ¢aptivus duj
ctus eft populus meus , quia non ba-
buit feientiam. ) ll che vuol dire, Per
que
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:Not;\. »

quefto il Demonio menalegatoall'in-
ferno il mio popolo , ciog molti Chri
{trani, perche non ha fcientfa, cio€ co
nitione delle lord miferiey & peccati
o< quali firitrovano , per via della me
ditatione, perche fe conolceflero quel
o, che fanno , fenza dubio vicirebbo
o della mifera feruied del Demonio,|
‘Quuefte cinque raggioni m’han fem
premoffo al defiderio delloratione,! .
e meditatione y & leggendole fpello Ferueee pr‘c:1

con attentione , fento molta motione céde P“"‘:;} ,
. |perattendere da dottero & quefta fanta :;::,;";uz
irtu, da quefto ho efperimentato che lunque als
a buona oratione procede pili dal cuo = ©8-.
re mollo , & infiammato ; che da mol
ti ponti, 8 dal luogo folitario, 6 d'al-
tra cofa efteriore, benche aiutino mol]
o perquefto effetto.
Secondo ricordo &, the deueprocy’ . |
rare hauere le conditions y & far la vita gj},’:‘:;:f-:f
elle perfone fpirituali,altrimente mai e , le quas
non fard cofa buona, 6 perfetta hclla"‘f‘f&"‘;’l’l‘,
fua oratione lc cédittione fon quefte.)ratione.
Primo debbe hauere vnafame gran|
| . de]

... L. - - " .
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[Fame_delle:

Joame. o ) de delle virtu , & va deliicrio feraen
e, &di,o TS A ac .
fpacer ai site; d'acquuftare la gratia del Signore ,
Jprores %: Iddio, & difarealcuna cola., che pia
r bene o <ia d glocchi della fua Diutna Mae-
fratione.  (ftd,il che nonfi puo ottenere {enza
1 fpeciale aiuto del Signore il quale ¢ li
{ berale in donare, primo la fame, &
deliderio predetto , & dopole gratie,,
che gli fon dimandate, fe pero con
moltainftantia , & perfeucranza glifa
7 yranno richiefte.. L
Fame fpirie] Quelto defiderio , & fame ynon ha
tuale xﬂﬂada etlere come P'intendono alcuni, o’
}f‘};m;f"quali bafta vn poco di buona volonta,
: lma grande piut, che i poffa ritrouare,
in perfona, che defidera cofad lui ca-
rifsima , ~ofi senza dubio fera fatiata ,
come la Madonnacidice, ( Efurien-
Luc. 3. lteg implenit bonis. ) Che vuol direil
: Signore ha fatiato , & riempito di tur
-+ lulibeni, gratie, & virti, coloro , che
' ne hannoiauuto fame. 1
limpedi{  Secondo debbe fuggire gl'impedi-
ents, chelosontiy che i flontanano dal Signore,

turbanol’ v ! . ..
auoneshaX ci perturbano quefto sato eflercitio

| - o ~ quals
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d_cll'qmtu;né', & meditauone. Quelt
quah fiano,lunga cofa farrebed notar

(fenzalibro , ne confeglio di perfona fiere giim
he viua) quando vuole andareall’ora 5:;’1','“:':“'_
tione, vederd che per quelli, non po- pe; oratie
tra venirealluogo deftinato, & fe vi -
ard venuto, non potrd entrare nell’o-| -
atione, 6 meditatione, per li molii
penfieri, chela difturberanno, & gli
mpediranno quefto fanto effercitio.
Qui ha dauuertire,quali fieno quetti
impedimenti, & ritroucra non cflere
Itro 5 che Peffer troppo attacate afe
ftefla, X alle creature, appafsionata,
& legatacon lecofeterrene, & cheé
ftata curiofa nel vedere & vdire, non
ta tutte le cofe per honore, & gloriadi
Dia, non piglia dalle fue mani Panuer]
fitd , % le cofe contrarie, che le vengo!
no , ijche procede tutto dalla _Fkrima. IR Nota.

da fuggire.

[ - . s 'Modo bre-
l1 qui.” Ma breuemente gli conofterd: i oo

ice Hauendo adunque nelliftefla ora)
ione ritronato il ‘nemico, lo debbe
con agni follecitudine, ‘fuggire , &
(biantare , & tagliare dalla radice, la
I@. P . . “""""Cdu'fa '

K]

g e —_

gy o

Py o e
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Nota,

Nobiled deljianto, Perche veramente non fi pu
ox “°“‘°anginare quato fiala nobiltd del cuo

. d
e o vedere |

" INSTRVITIONE |

caufad’onde procedesaltrimentein v,
no affatichera in fare oratione, 0 cer}
careleri rimedijy fe primanonleua d
fatto la caufa del male.

Terzo conla fopradetta condition

§°'° s;*::‘haueri queftaterzaych’e vnzelo gran
P del cqjde di tener il cuor fuo netto e mondo,

con tanta follecitudine y & diligenza,!
juanto farebbe di qual fi voglialuogoy -

re noftro, poi che & tempio viuo dell
onnipotente Dio. Macome habiterd
la fua dinina Maeftd in quello 5 effen-
do macchiato di penfieri terreni y &
che ftaaperto al Demonio, il quale en
tray & elce quando vuole, & & fatto di
cifadi Dio fpeloncadiladri?. Qua
do vna fonte & turbata , tutta Pacqua
che vien fuota di quella é turbata. -
Cofi quando il cuore & immondo, tut
tii penficti; parole, & opere fono im
imondi. Pero debbiamo sforzarci amal
're, & a,c?uiﬁare queftamondezza, &
puritd del cuore , per poter guftare, &
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vedere il Signore in quefta mondo,
quante fi puo nella oratione , & medsPuritd, i
watione, Perche fe noinon attendere-{7 i* K by
mo d quefta puritd, mai gulteremo delaria.~

ignare ynelavederemanellavita fuf - .
ura , come chiaramente cidice Santolambres

e non ameraila puritd del cuore , mai
gufterai la foauitd del Signore. Eti
Stgnore ( Beati mindo corde , quo- Mt £
. |niam ipfi Beum videbunt) Beatifono| .
i mondi dicuore,perchéeflivederal .
1a Iddio, - SRR
. Quartohada ftudiare nell'Humil' gy mitei ye
~ |td lungo tempo in tutte le cofe y & fpe raéil fond
cialmente riputarfi indegna di riceuer faméto de,
al Signore queftaltifflima gratia dell’ )
ratione, Ha da conofcere, che fe il Si
gnore le douafle quefta gratia & infief 11 > ¢
me laltre virtu neceflarie,lei per fa fua
aladifpofitione, & inclinauone vle
rebbe male 1doni di Dio , perche non
¢ buona per niente Cofisbaflandofi ds
cuore, & confeflindo il fuo eftreme

- "““mcm..;l
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mc.nt:,xl Signore l.unab.ena, conce-|
endolé quefto, & maggior duohs,fif
come ¢ fcritto. (Eraltanit binhilés )|
** |Et in vn'altro luogo , ( Rui fe bumi'|.
: Juiat, craltabltnr.) Che vuol dite, gh
" Thumilj fono effiltati dal Sighore perf
molte gratie, che concede loro. Qne ;
Htos'intende di quelle perfoné; li qua
li daJoro ftefsi fudiano con moltadi’|
lwenza » & fiaffaricano da douero ad
humlharf. )
Perfeveran.. Qumto ,hada pcrfeuerarc »& con
- "";‘;{2, tinuare in queflo fanto eﬂ’crcmn » &
vene l’ora.dxmandarlo alSignore, col pxu grane
osd; "+ de fentimento, che potrd, fperando
B} folamente diriceuerlo dalla fuadiuira
pietd, perchelo riceuerd , fi come egli
ciha promeffo ,dicendo , (Wetite 5 7
ecclplcne N pull’atc » % aperietur, que
rite, 7 inwenietis ) Perche f‘enza dubx
come buon padre, ci dard pi dl que
lo, che glidimandiamo &, ,
Q_uefte cinque condmom (poffo
fben dire ) che fono i pilt efficact mez-
12 per acqutarc non folamepte la ora

Luc. 11,

e 1o
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100¢, X meditatione, ma infinite gra
tie , le quahconcede il Signore libera
simamétedchi loferuedi verocuo-] .
re.Etpero 1o copofcendo quefto mii
doglio fino adeflo , hauer perfo il tem
po per acquiftarle veramente, onde
priego il Signore, che da hoggi inan-
zi misforzia‘ far yche io facaa fudio
particolare io quelli, o

Tecofe, chéatutanola perfona ,-;dc.i;',,::f;‘,ﬁ;',’
liberata, & accefs con viuo defiderio,'ch*é g1d.
di far bene quefta fanta orationé,e me g 002 Po¥
|ditatione, l¢ quali fonol¢ fequienti. -
Primo , fideepigliarc il tempo pi Oratioge,,
atto, efpedito da negotij, & perturba tha da fare
tioni per poterattendere ficuramentelmmons.
1 fuo Signore, & fi ritroua,che la mat
inadbuon’hera &il migliore , perche
1lhera il corpo &pilrdifpofte : la mé-
te ¢ meno trauagliata dalle facende,
hele iccadonoil giorno, & niung
la potrd mai difturbare: E necefla-
rio ancera (d chi ha tempo ) che il
siornoyela fera rinoui i fuoi defidery,

Terzo ricordo, Auertird ancora quc']““‘"i“‘-""

' i _che

ffaroranoe,}
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<h ha haugtola matting , perchealr

mente diuenteria Panimafecca , & any

. Neta,  [da,difguftata, & fenza poterli racco
liere, & inalzarfia penfarealcuna col

adel Signore. Perd é bene,che fra it

giorno, vna o dug hare dopa pranzo,

& la fera ful tardi, & inanzicena , i pis

ghi vn poco tempo, per rinfrefcare &
lrinouare il cuore, con lagratia, cheil

b v Signoreleconcedera. . ‘
R~ " “Secdo ficercherddihauere vo 1_qu
F’H, da fars 50 cODUEniente per poter trattare hbe

it lvogo ca ramente con Dia, perche {¢ facefle la
Remeate.  fha oratione, doue fofle veduta da tug
ti, non potrebbe vfare i faliti fofpiriy
- pedirgalcunaparola, faralcun geftal
'eftcriore per eccitarfi, & infiammar{i
'parlanda co’l Sign. & difcacciare late
idezza 4 O diftrattione del cuore.
(Rucam eam in folitudinem ¢ dice.i
Signore ) 7 loquat ad cozeins. ) Ch
ol dire, i0 menerd I'anima diuota
n¢lla folitudine, & juile parlero al cu
e, Pero retirata nel {fuo oratorio, libe
amente al suo tempo, sfoghi il fu
e,

—_—— Dl SEs R
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cuore nel colpetto del Signore,(qua
co lo Spirito fanto l¢ concedera) fen-
a hiuertimote d’effere vdita, o vedu
ta d’alcuno. Ma quando ferd per fire
ratione infieme con lealtre, guardifi
di non far fegno alcuno efteriore , per
non difturbarle , & per non efferrepu
tata dallealtre, effendo la peggiore.

49

Nota,

"Terzo, fidebbe hauere la materia,

ti, permeditare. Quefti quanto piir
inanzifi prepareranno, tanto mcglxb;
fard. Pero fan ben coloto,che ogni

tare, & dimandareal Signore in tutto

della fettimana rinouano iloro propo
fiti , & vitimamente la fera riuedono
diftintamente quello, che hanno da
meditare lamatting, & per quefta dili
gentiaritrouano, che vd lor bene la

Poratione.

mefe penfano ; ¢id che hanno da medi;.-

quel tempo, & poi ogni primo giorno.

oratione. Poi s'acquifterd vna practi-f

ria, mnanzi

ca per trattenerfinelli ponti predetti ,
& le ferd facilifsimo’ ftar vn’hora, &
pit nella oratione fe ben al principio,

Prattica de]
Poratione,

. 3 S X Preparatio-| .
X pontiben preparati, & determina. ne & neceffaf

aars

.. . . G conl.

A ]
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jcon tutu1 pontnoa fapeua ditcorre-
re per quelli. Ilche con la fanta perfe-
ueranza , come ¢ detto , lacqultera,
& [petialmente col dimandare gratial]
al Signore con inftanza, accio la1llumi

Notas ;ni afaperfitrattenere ; & parlare con
MOt 21 hinellafanta oratione, perche il Si-}
sgn‘oi'e le concedera Pamor fuo, ¢o’l
{quale fenza molti ponti, potra peife-
luerarele due , & le tre hore nella me-
lditatione , fenza faftidio alcuno ,anzi
con la maggior confolatione , che'fi]
poflaimagmare.« -
Meditatio ) Quarto , fi debbono cercare da
ne ha da es. meditar cofe, che la mouano 4. com-
fere i cofe puntione , & leinfiammino P'affetto,
;?x?:&::f conaccendere la volonta, & ferirevitt;!
to. teriormente il cuore di vero , & viu
- |amore, gnardandofidilegere , & me
ditare cole curiofe , di fpeculationy
queftioni, perche fanno diuentare l’ar
nima fecca , con generarlifaftidio in-
clinandolaa lafciare quefto fanto effer
GépuntioCitio. Perd fecuramente pourd meditaf
ne é necetla re le cofe fequenti. :

K Primo
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' Primo, 1 1uoi peccati s S difelty (o s che
che ha commeflo , & continuamente cofe la mo-
comiettc , con tanto poca emenda- Uono-
uonedifedtefla, & anco difcorra per‘-
li peccati, chein tutto il mondo per
ogni parte y & luogo , & da ogni for-|
te di1 perfona fi fannosin fomma disho
ore, & difpreggio del creatore.
Secondo ,.Ep’oxnann@ meditare 1
quattro nouifsimi, cioé , laMoite , il
Giuditio,UInferno,& 1l Paradifo,infie
me colle pene del Purgatorio,accio ha
biatimore, & fi ritrout alla fine della}-
fua vita, per quefte cofe bé preparara.
Terzo, pcn?i fpefloallefilio, e pere-
grinatione di quefta mifera vita, & co
e caminiamo sbanditi dal cielo,in pe
icolo di né arrivarci mai pit, & dida
einvn{cogliolanauedellanima, & . .-
erderla con tutte le-mercantie delle] -
cofe fpirituali , che hauerd guadagna-
0,¢6 {peranza di mai non ricouerarle.
Quarto,penfialla vanitd del mondo,
alla cecitd delle pfone, come corrono
Jietrod quefte cofe terrene . & quito

G 13  poco

ria nellPora}

e e s e - oo
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po co penfano alle cole del cielo eter-
ne, X imaiortali, & come per quefto
poco piacerc, riceueranno perpetua
dannatione. Quinto, penfi, chenon

" thain fe virtlialcuna, anzi ha moltu ma.

camenti, & radicidi vitij , & peggio,
chenonliconofce, per effcre nafcofti
nellamor proprio , attenda, quanto
piacciono a Djo quefte fante virtu, &
la difficoltd ‘grande, che é neceflaria
per ottenerle,con quefto difcorra per
la vita de’Santi, per gPeflempi, ch’hap
dato di maraunigliofe virtis;le quali mai
non potra efsi in vaa minima parte ims
tare. Sefto', penfialli benefitiy infiniti,
cheil Signoreleba fatto , tanto gene=
rali con turto il mondo, come fpeciali
conmolti, & particolaria lei fola. Et
vltimamente alla vita , & pafsione del
Signore, quiui'anima diuotahada fa
re 1l fuo nido, legendola , & meditar
dola mille volte , & di mille maniere,

con lamaggior induftria, & charita,
'che fia pofsibile , effendo la maggsor
opera d’amore,che Dio Signor noftro

habbia |
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thabbua tatco per not. .
Di tutte le fopradette materie ho lnguﬂria
procurato ha uer libri particolari per le'gfr:ﬁ";nb:“f
gere , & meditare fopra quelle alcuna :
volta vna fetrtimana, altra volia quin-
deci giorni,ouero per vo mefe, per}
pafcerey & fatiare Panima di diuerf;
fcibi fpirituali, fi come fanno quefti,
he i dilettano d1 mangiare,, che cer-
{cano diuerfitd dicibi, accid gli muo-
uano Pappetito , & gli fatisfacciana al
-lgufto. U chefe fifaperil corpo, cheé e
oluere, e cenere, & perpremioditalf - -
fa_ttq riceuera I'inferno ; Che cofa fe B
|debbe fare per fatiare, & recreare l'ani
ma , peracquiftare la gratia del Signo
re, & perriceucre premij, & corone
incftimabili nellagloria futura? Non
lafcierd di djre, che ¢ bene hauere vn
dellg predette meditationi, preparat
er la mattina, & vn’altra peril gior-}
no , & vn'altra perla fera; Giouerdan| Not
Ichormalto, fe vnavolia fifara vn fa-
{cio , quer mazzo di tutte , per isfogan
‘Ifvinanzial fuo Signore vedédofi fproq4 =
| o IS

Py P TS e it & cwanmein e

Nota. -

>




INSTRVITIONE

e}

* IElemofina,
“Hpirituaie |
lcome, x !
" $°hi da
. dimandare.

nata, & ferita da tante paru,

R ceuuto non mihoraiuto, che da tutti

Quarto ricordo , dal quale ho ri-

ifopradetti é l'ufare nella oratione di
dimandare elemofina fpirituale d tut-
ti i fanti, come fignori, cortegiani, ca
uaglieri, & cittadini ricchi dellacitta

’
t
ki

+ Pouero fpi-
1 rituale qua
> te cofe patil

{ce.

Infermita
pirituali,

i poueri, ché dimandano per le ftrade.

Jfanitd ;1a mémoria é ripiena de infini-

“|coffa da tuttele partidalle cofe térre-

& corte del cielo y imitando in quefto

Quefto mié ftato ordinato , che fa-
cefsiin tre ponti, |

Primo, irpouero rifguarda i e ftef:
fo , & ritroua hauere in fetre gran ma
li,ycioe ; Infermitd , Nudird , & Fame.
Cofilorifguardo nella mia mediratio
ne, & vedo eflere tutta inferma den-
tro , & di fuora, l.’anima mia non ha

ti ricordi ; innumerabili penfieri, &
imagini, & ditutte le creature. L'in-
telletto € offufcato ; tenebrofo, ¢ cie-
co, fenza poter vedere punto di lume,
Lavolontd & impiagata, ferita , & per|

ne. TuttaPanima miaécoperta di e

-
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prade peccati, ha tebre terzana de di-

di contihui mancamenti,
1l corpo nelvederc, vdxrc,odon are,guf
[ftare , & toccare y tutro ¢ .cnfuale, K
' mmﬂle , talche ural animaadfe, & la
fa diuentar beftiaccia come lui, & bre
. luemente vcdo »che da’pied: fino al ca
’ po in me non éfanitd veruna.
1 "Vedoancho'anima mia poucrma

Tha dolore intrinfeco de peccati, anzi
difpreggiale cole piccole, non ha il
difpreggio del mondo , & di fe fteffa.
|E-{poghatg d’humiled ; patienza, &
‘manfuetudine. Non fivergognaanda
re nuda inanzi al S:onone & tati A
Santiy fenza mantello di chauta, ze

¢ [Teruanza &Emta pcmtrnza., '
“la Fame chc patifcedel panc vero,|
", fpmtualc ¢ grande ;non fa che vuol
axre lettione, meditatione , & oratio-

ne,va.alSantifsimo Sacraméro. comc
RS

R

fetti, quartana de pafsioni, & ethica|

uttaignuda dellevefli de vmu » DOn Nuditd de

ftenta col digiuno, filentio , regole,]

Fame fptri
tuale, .

RN € NUINS 11T PRS2

| e

-’ Ca TP



Peueso fpi-
. frituale cer-‘dcmcnte, vedendofi cofi malridotto.!

INSTRVT llONh“"

" fvn'animaie, non ) ha gulto delle cole
del Signore , & conofco, che é malfe
. lgno ,quandol infermo ha perfo il I gu
fto, feben hadefiderio di mangiare.
DufzorreFanima per tutto il mondo,
&% lo vede pieno de cibo terreno d’an;
mali. Rifguarda il cielo , doue ¢ il fuo]
|vero cxbo,&vcdendolo affailontan
{ofpira > dicendo; Beau fono coloro,
che fe ritrouano lasti, perche fi poflo-
no gid {acciare d bocca piena.
Secondo , il pouero fi duole gran-

e rimedio.' Delibera i andare 4 cercaré aiuto, re-
medio , & limofina, S’ accompagna c§
alcuno, »che fappiala cafa d’alcuna per,
‘Wonaricca, & pietofa.  *

Dolore-det] Gl 10 ancora vedendomi tantoa
pouero fpi-:mal trattata,, dono larga ftrada alle la-
:)“l‘;'; :l"‘? chrime, al lamcuto, & al dolorc ditan
fere gm,de‘to miglior voglia, quato pm conofco|
effer molto piu i le mic miferie di quel-
-Jlescheio, & tutto il mondo poffono
mtcndere. Qui misforzo mandar fuo
-aipittaccefi fofi)m direle pittdolo-f-

" o T oo Tate

L)
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Hano fare, poi che vedo lamaggior dis

rate parole , & farc1pitt piceofigetla,
che per qual (i voglia ftrano calo fi pos

zraua di tuteo il mondo non eflere
nienté d rifpetto di quella dell’anima.
Non baftersano molti hibriintiersa di
kchiararc in parte quello., che puo fen-
tite voa perfona,quandoil Signorele
dimoftra la infermitd y nuditd , & mi-
feria dell'animafua, peronon mi tra-
uaglierd d fcriuere di quefto piliy ma
pricgo lo Spiritofanto , che mi faccia
vedere vna volta qual fia, & midia que
fto, dolermi, & lamentarmi de’muei
falli y con turto il cuore. o
Fatta quefto delibero diandare per,

ne della terra  perche tutte le ricchez-
ze, commodita y & theforidel mondo
farebbono niente almio bifogna?) alli
|Santi del cielo, & penfo come fono
heforieri, difpenfatori, & {penditori

delle ricchezze del Paradifo. Gonfide
o 'abbondanza s cheloro ne hanno,

lla bellezza , & pretiofira di quelli
EERE S RS T

Y
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timedio y & limofina (non alle perfo-|

N’on. :

N;':ta.

rememe—

Eyeem — e
[ R i it

po——



‘ INSTRVTTIONE
duoni , &allaliberalita, cortefia, pre
td, ¥ amoreuolezza de’Santi. All’ho-
ra eccito , & rifueglio latepidezza , &
negligenzamia, accio fenta appetito,
& verafame di eflere partecipe di tan-
i?:t’!l:idg; to bene. Perquefto m’e fato detto,
dimandare [che miimaginila Cita del Cielo fpar
[Pehmobinaitita in fette circoli, 0 firade, Laprima
fpuituale. 11, gl’'AgeliJlafecondade gPApofioli,
‘ la terza de’Martiri, la quarta de"PomeL
fici,la quinta de’Dottori, la fefta de’
Confeflori,lafettimadelle Sante Don
ne, come di fopra fono notate, a’qua
liogni giorno della fettimaria andafsi
a dimandare limofina. ' r
{Angeiocs-l * Cofi informata I’2nima mia,& mof=

ftode ci aiu : .- .

ta nellora- (2 hauendo meditato tutto il fopradet
ftione. o, vedendoficieca , & ignorante del
laftrada, firiuoltaall’Angelo fue Cu
.+ ltode, & lo priega fircttamiente , che
Hegli, d chiil Signore mihadato'in c:ny
{todia ; fia il primq ad hauere compaf-

o

fione dellé mie iiferie, & che 'inuliT

lo fpirito mio, conducendolo dalla co
gnitione:di me fteflr, ivfino all’altcz-

e
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za ditutte le vart, S perfettiont, le
quali defidero ottenere permodo dilt
mofina da tuttii Santi, lo priego, che
ni accompagni, & miajuti d diman-
are d dicchiarare imieibifogni, & a
{coprire le mie piaghe inuecchiate yac
¢id ricena vero, & vltimo rimedio per
per quelle. -
. Terzoil poucro, prima che afhmar) tnduftria
di cerca farl amici, & beneuoli queildel pouero,
_bSignori da chiha d’hauere Pelemofinafpirituale.
Jpot raccéealorole fue miferié, & con '
finflanza fe gli raccomanda, vlumpamél

—

e con humild gli ringratia di-tutto

. - A P :

uello, che gli¢ dato, 6 doniato , & fif ﬂ N
parte con animo difitorparui, | .
Cofiancora mi sforzo d fare , pre-
{fentandomila Domenica 1hanziiSan
{ti Angeliyprimo proftrata profonds
|mente in rerra , &-al baflo ﬂvcl.midL
niente,.gli faluto, poililodo dell'of-
icio loro , come feruono Dio perfets
oo ' ‘e PR . L o g
ifsimamente , de’duoni, & gratie,che
an riceuuto , dellamoré, che han di
oftrato verfo dinoi,& di tuttelefor] -

m— ——

f e T.ﬁd;gn;;a,,. o
R T -~ _,’—-—-—
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‘logn’uno fi potraingegnare , & diman

~ [cuore, imitando in quefto, tanto nella

|fpeflo gli vorrei rifguardare, perche

' T - fantifsima

dignitd , & preheminenze. Lungo fa
ria d voler notare wutto quefto, perd

dare per farlo bene. Il imile fard 1l Lu
|nedi per lifanti Apoftoliyil Martedi ,
per lifanti Martir1, & cofi del refto.
Poi fatto quefto racconto loro le
mie miferie del modo fopradetto, &
mi sforzo con lachrinie y & vece com
pafsioneuole fargli fapere tutto il mio

voce, come ne’geft1, & perfeucranza
in dimandare, 1 poueri, che ho vifto

perle firade, & per le chiefe (& pero}

mouono moltoa fare come loro fan-
no, ffando all’oratione.) All’eflempio
dunque di coftore piglio animo di di

andare ¢6 perfeueranza, quanto mi

fabifogno , tanto per me , come peril
Jprofsimo mio , & per tutta la fanta
{Chicfa, Vliimamente %11 priego , che

non mi lafcino partire fenza niente, &
li priego, per 'amore del Signore,per|
li mifterij in particolare della fua vita

R R R ot PR - R e
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(anufsima , per la pafsione , & morte,
perlacroce, lanza & flagelli &c. & in
fieme per tuito quello, che loro han
fatto , & patit6 in quefto mondo, ve
nendo al particolare con alcuni Santi,
mafsime quelli, cheho in particolare
deuotione, & fo gran parte della lor

vita. : :
Fatto quefto, co’l miglior modo, re dopo Fo
lche pofio gli rengratio dellvdienza ; ratione
che me han donato , delle gratic, che}
me han preparato, 6 impetraranno dal
Signore. Gli-dimando perdono de
malmodo, che ho tenuto, della im-
kpommit:‘: s che ho vfato , fcufandomi,
che la necefsita i conftringe, & accu
fandomi, che fe non fofle la ‘necefsita).
nonverreia trattare con loro di que-
fta maniera , & cofi finifco la mia ora-!
tione , 0-meditatione. 1l fimile fo
fpefsifsime volte , andando alla Ma-
donna fantifsima,la quale non ¢ feritts
|di fopra frali Santi dioti, perche s'in-
tende, che chinon ¢ dinoza della Ma.
donna, non ¢ diuota di neffun Santo.

Rengfatia- :

L Himile,

Ve . . L

———




" Ithmile anco fo , andando alla Suntifss

Nota.

INSTRVITIONE |

mi [rinitd,alcunavoltaal P ADR E
Naltraal FIGLIVOL O, & altraalf-
lo SPIRITOSANTO, doue fc
andafsi del modo predetto yritroueres
pitdi quello , che potefsimai defidera
re , o dimandare. . ;

Quelti quattro ricordi generali dcb
bono effere baftanti per qualunque
perfona, fe perd offeruerd diligente:
mente quanto in quelli ¢ notato , ma
con tutto quefto non ho lafciatoyne
lafcierd di far ognidiligéza , per fapes
far bene quefta fanta oratione, & 11

- trouare quello, che il mio cuore
" defidera, poi che quefta &
~ laftradapitibreue per
wl effetto.
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CHZ Cos 4 70 TRE!/

fare dopo L'Oratione, ¢on de gl

 effercitij mentals frailgorno
con lorations 1aculatori

' _Cap. V.

" NOPO Poratione & neceflario,
D che la perfona facci diverfe co-
fe,fecondo Coccupationi, che
F'accaderano, perd douendo fare ognil
cofa ordinatamente, & con fpirito,
accid Dio noftro Signore fia piti glori
|ﬁcato nelle opere mie,mi fon sforzata
efler molto aunertita fra’l gilorno, ac-
fcidil nemico non mi rubbi cig, cheha

uefsi guadagnato la martina,

56

21 quello,

erqueflo finita l'oratione, inan-{Penfare ina
zi che mileui del luogo, difcorro VD che s'ha dal

peco quello, ch’hauero’ da fare in tut-lare.

oilgiomo,& eflendo cofa buona, &
neceflaria, 'indrizzo tutea 3 Jode &
gloriadel Sig. altrimenti, non effen.

" ' ~ do
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Mate.is. [do ( Be corde ereunt cogita:ioneeL

| INSTRVTTIONE-
do cola per feruito del Signore , 6 ap!
partenente a quiello , propongo difug
airla del miglior modo , che pofio.
Effercitijfpill’oi cofi apparecchiata incomincio
e e gmici effercits pirituali , & ricordi del
do vhanno/S1gnore, i quali ho da hauere per tut-
da_comin-leo 1] giprno ,accié 'anima mia ftia oc-
clares cupata col Signore quanto fia pofsibi
le,il chefeben non fi pofsicof fare
fenza grandifsima diligenza, induﬁn';l
& confuetudine y attento i grandi im-
pedimenti,che in quefto fi ntrouano.!
1

nientedimeno, perche niente ¢ difficif
le all’anima,chcdefidera amare , & &
deliberata contuttoil cuore di fare ,
O , :

cio che vuole, effendo creata libera,
(con la gratia perd del Signore) efler-
citand ofi col tempo, ritrouera gran-
Confidera-|difsima facilitd in fargli, confiderando
tioni, che'mafsime Ja necefsitd, vtilitd, & c5fo-
mouono p : . o oo .

darfi 3 ghlatione, chedatalieflercitij i riceue,

N PR

‘ﬂ'"cl{lll pil Lanecefsitd grande, qual fia ce }
et ldonaadintendere il Signore , dicen-

male z¢.) Che vuol dire , tutti 3 mali

1 . penfiers
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|penfieri, le parole male, & le opere di
{sutti1 peccati, efcono, & procedono
{dal cuore, eflendo Jui quellaterrama-|
ifledetta dal Signore; chic nofro mal-
grado non produce altro , che male
‘{herbe di vani, & cattini penfieri, &
fpine d'infiniti peccati , & 4 quelto né
firitrona altro rimedio pitt efficace, (&
tnon sforzarci di occupare quefto cuo- yecefiiea 411

Gen, 1 O

i - con fanti penfieri, colla memoria wi occupare
* fua di Chrifto noftro Signore,legando ;‘i'::;ofz:;
- {loal pofsibile ad vn péto della vita fua fanti effet-
- ffanufsima 4 perche altriment fenza, citij- -
“Iche ci accorgiamo, lo ritroucremo,
he va errango di luogo in luogo , &
|di negotio in negotio, & che difcorr
per mille vanitd, & il peggio moleifsi-
~ jme volte {i ritrouain parte, dougnon

ionenon fi pud tenere, che nonvadi] '
Jperutte quelle cofe, cheil giorno ina} . i
i hauerd veduto, & vdito. Rimediatef - -
- Jdunque il cuore , ¢ dato rimediod tuy] | |
|tala perfona g perche laradice di turea). - -
A H lwa

S i ——
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|Mondezza,'ce la radice di vi'arbore , tutti lirami,,

. neceflaria,

"| phl.us.

+ [Poccuparfs,|ftoro beati ,perche mentrei loro: ne-
- |frail gior-micinei primimoti—foﬁopicc‘olini, fa|

T es T R TERRANTRE

| INSTRVITIONE

“la vitafpirituale , & e!lendofat.ta dol-

del cuore €le o i . for, & frattifaranno dolci,

" |& pero dice il Signore , che dal cuore
clconoimalipenfieri, & tuttii pecca
ti. Chi adunque confidera quefta gran
necefsitd , come firefteradinon occu
parfi frail giorno col fuo Signore , &
’mﬁ:gnare»alcuor fuo i ftare nelle co
fedi Chrifto, 6 per Chrifto togliendo
gli via, & occafione di andar vagabon
o fenza licenza , & necefitd. ‘
- Lavtilitd di quefta memoria del Si-
|gnore fra il giorno, cela dichiara:il
Profeta, dicendo., ( 3Beatue qui tene
it s 7 allidet parunlos fuos ad petyd)
1l che vuol dire, Beate fono quelle per
foney che legaranno, & amazzeranino
‘liloro penficrialla pietra; che ¢ Chiri-

viilit che (to, Non fenza caufa fono chiamati<o
1 riceue da; :

no , con la!.: ; R T Ty
o con a‘i‘cx!meate ﬁoendogl} vn pocofdn; refi-
Chrifto _s;.‘genzn collamemoria; & amore di lefu

t no- [Chrifto gliammazzano, & fuffocane,
I ' &

P
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& liberati da quellireftano col cugre
{mondo, alla quale mondezza: corrifps
deil premio della beatitudine ,& ds
Jvedere Dio, Si come il Signore ce lof - -
-{dice. (¥eati mundo corde, quoniam/Luc. 6.
ipfi Deum videbunt. ) Olire diqucﬁoio ferire I
finfinicavtilita firiceue >offcrédo molfm,,f:i' :,"di;‘
e volte il giorno lavita, & paksione Chrifto,, &
i Chrifto 5 all’eterno. Padre s ger'la’ “}g:g':&
fquale Sacquifta vn theforo infinito it
{detuttii meriti, chein quella: ci gua-
Jdagno, qualiall’hora s'applicano tatti
-{d noi.,& fi fanno veramente noftri,
eflendo del noftro capo , quando tené
oglinel cuoreiglofleridmo c8 amoref ¢+ <
Padre eterno perli noftri bifogni. ‘
feconofcefsimo quefte dueivtilnd,
& fpecialméte , quatofiaho poueridi i
. |meriti;anzi carichi d’infiniti demeriti, :
peccati;comeciﬁa?ﬁ*’eutarcmo&ilegapr ]
ey& firingereda noftramente ¢6.quef vt
fta vnitd, owtima, & neceflaria, & chel’ " i
ai cifard: rolta, Chriflo Siguneftro,] ..
{c6il quale [aremo liberido peccati,
infiemeacquifteremo.infiniti Thefor:
) H - di'})

S ——
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1 meritiyduont, & gratte ipiricuals.
folatiof La confolatione,che dalli medefa-

:;f::‘:me_ ieflercitijfiriceue , niuno (ho inte
moriadi  [{0 ) la potra efprimere , fe non chi'ha

prouato. lo ( con tuttele mie imper-;
fettioni ) ritrouo alle volteaflai piti c;
folatione , mentre che camino y lauo-;
»ofoaltracofa , che nella oration
ella mattina, perche sforzandomi pa
lare col Signore foprala fua vita, & c6
li Samti miei dinoti (come s’¢ detto) &
inalzando [pefloil cuore con fofpiri,
oratieniiaculatorie , ritroyo tutt
" |quel contento, che poffo mai defide-
are. Il che fe facefsibene; credo, che
rauerci in queftomondo vna caparraw
i vedere con glocchidella mente, &
i godere Dio. Ma per le mie infinite
" Jmiferie mi rédo d'ognicofaindegna.
" prattica Et venendo al particolare, § alla
li effercitijiprattica di quefti effercitij , per fargli
;':f“:‘l;‘,_ enc , diré breuemente quello, che 10
o, 5 fatte, Prima hoincomihciatodfa
i colli quindici ponti del Rofario del-
aMadonna, difcorrendo per cinque
i di’ |

Notas
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di quelli, dal fine dell’oratione infino|' '
allhoradi pranfo , & per altri cinque|* ;
infinoalla cena , X per il reflo infinolggercie ofo
’hora del dormire,, di quefto modolprail Rof3]
mi {fono effercitata piltde vn'anno , &{"* ‘
e ben'mancava, mi preponeua per il
1orno feéquente far meglio, conofcen|
0, che il Demonio viaua ogn’arte per|
slontanarmi ( fenza necefsitd ) dallal’
|dolce memoria di Chrifto. Poi per,
moltotempo ho fatto il medefimo ¢
Iquindeci pontidella Pafiione del Si-| .
gnore, & non contenta di quefto,fonEfercitiofo
ftata confegliata , cheaggiongefii al- bg g siv |
wriponuiall predetti quindeci ; tanto gaore.
per guadagnare pili meriti, quanto an|
jcora per occu pare pittil mio cuore ¢6 .
il Signore 5 di modo che ogni mefe|
aggiungewa cinque potidi pit, il chej
in tanto crebbe che poteua facilmente!
ifcorrere per tutto il giorno , fe ben
€ra occupara in cofe manuali) percen!
o ponti, & trattare nel cuor mio tue-§ -
a la Pafsione del Signore. Ho fatto an)
chorail fimile effendomi flata -donata

H 1) lavia
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Efertio per ne , Ginditio, & gloria futura. Vn’al-
acquiftare '¢1 effercitio ho hauuto anchora per

le wirti.

i Notae

- flncarnatione infino alla Domenica la

" |ti del rimor di Dio , peracquiftarlo da
{douero. 11 Marredi , nel dit?'re g0

lth con quellede tutte le altre, fe la mia1

INSTRVITIONE

ni della fettimana : c€to ponti per gior
no, incominciando dal Lunedi dalla

fera, fopraliponti della Refurrettio-

iacquiftarele virch cauato dalla vita del
Signore, pigliando ogni giorno vna
virtt 3 & eflercitandomi in quella, faa
cendo molti atti fopra i ponti, che ha-
ueua d memoria, come farebbe a dire,
il Lunedimi fono effercitata nelli pon

del mondo, & delle fue vanita. 1l Mer

la vita del Signore fpartita per 1 gm.r-' .‘

)

Domenica nella charitd , & amore del}
Signore. Conofco, chie quefta manie
radi effercitij mi ha giouato incredi-

pochi meh I'habito delle predettevir-

ey e

cordi nel difpreggio di me fiefla. li

bilmente, & ho pofluto acquiftarcin}.

O ’ negh |

 Giouedi, nel filentio. Il Venerdinella} -
{patientia.ll Sabbato nell’humiltd, & la



| SPIRITVALE [6o
negligentia nan m’ hauetle impedito.
Voleua fcrinere qui tutti queft: ponti,|Cofe acqui-
& efferciti) , perche li tengo conferual 4. e
ti , come mi fono ftati donati, ma milgytane, &
¢ parfomeglionon porli, accid ognijfon piu ca-
vna ( fe intende 'importanza di que-|"
fto negotio ) (itrauagli in cercarls da
fe ftefla, o daaltri, perche cofine ha
06{5 pit gulto, & ne farra pit profirto
nel Signore , & hauendo {pefo il pro-
prio fudore in ritrouarli li gufteranno
Imoltopiti. - SRR J
Etritornandoal principio , donde ﬁ;‘“‘;‘ﬁ"’c‘g ‘
mi fon partita, dico s che parténdomi me fi han-}
‘|dalla oratione piglio il primo péto diso dafare.
queftimiei effercitij , & falutando la ;
Gloriofa Vergine ( patrona, & aduo-
catadi quelli )-con vna SalueRegina,|
incomincio ad inalzar la mia mente fo
praquel paffo , & misforzoa farequ
f¥i acti interiori, fecondo il tempo, &
occupatione, chetengo. ~ .
_Primo;lodo, & ringratio il Signorel y g e,
di quello , cheha fatto per me inquel} :
paflo,con quelle parole, che lo Spirito]

| H i fanto 1 I
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A fanto m1inipira , pos paflato vn pocol.
pimaadareldi tempo , gli domando alcuna gratia .
" |& lo priego me laconceda , per I'amo}
_Jre che ha fatto per me in” quel mifie-{-
rio. Vlumamente mi offerifco tmtaL
‘|alla fua divina Maefa , in alcuna ricé-
penfa di quello, chein wal primo pon}
to hapatito, fatze 56 detto per me.
Chiamo anchora il primo-Santo di
: quel giorno, come fono di {fopra de-}
Nota. [fcritt, per hauer pit materia di ragio
_|nare, & trattenermi (opra tal mifter
_ & coft camino, con quella modeftia,
v [& maturitd, che poflo , verfola come
- framia, 0 douefono per andare. Qua;
f:‘&::‘c’uf; te volte ;me fi fono offerte occafioni
fpintuah. di parlare , di rifguardare , 0 rivoltar-
_ twra qual fi voglia cofa, che mifia ve-,
nutananziy & hauendo, il cuorcoc-|
cupato del predetro modo,non ho
voluto cambiare il theforo, chetene |
ua inanz1 gPocchi della mente, per tut
te le ricreationi, & miferie, ( per dir
megho ) di1 quefto médo ; perche nui
12 ine giouerebbe haver viflo , & vdij:}:
1t .

R to
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totutee e noucllc detgiorno , & paria
'to ¢6 tutti , arz1 ne feourerlaferamol
‘to diigufto y & diftiatuone. Erjcio
prego 1l Signore mi dia graua di tor-
marmi, & tarmi andare 1nanzs in que-
fto, poiche me I’ha fatto conolcere,
perchefon certa, che pochi lo cono

fcono , & f€ perauuentura 'mrendo-
no’ nd vivogliono grauaghare , ¢ffcn
do 1nclcute dalgufto delle creature |
ma all’hora dclla morte vederemo, f¢
Pamiciua delle creature gh potrd an-

te le virt, & le rubba, tutco quello,
‘che hauerd guadagnato quel giorno
icon eccefsivotranagho. Lpero’ da

uertire, che quando zlcuna perfonalmangueru-
ine , & al-
te con manfuctudine 5, & allegrezznrn P':‘::e'r’f

ici vuol parlare, fidebbe benignamen

Nota.

tare. Non puo’ il Demonio vincerc] Bemonioy
vince 3

alla primabotiala perfona fpirituale ko 3 poc
an farla caddere in cofe mortali, ma (6 perfone fpi-
‘fimili diftrattioni, le va togliendo wt rieuali

v

fcoltare , ma fe quello, che c1 dird , con breuir

nfard cofa neceflaria, fi debbe qua

to prima fpedire , & ritornare al parla-

o . re
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re interiore, perd ne’raggionamenti
neceflarij i deue trattenere, quant
arerd di bifogno , & aell'ifteflo tem-
po deue fempre ricordarfi che il Sign
re Pafpetta (accio c6 fretea fifpedifca
per ritornare d luialli foliti raggiona-
menti {pirituali,

Nota. Quefti effercitij fo nel tempo , che;

"+ Hfono occupata corporalmente in ca-
minare, lauorare , 6 trauagliare per a:l
tre cofe di cafa, fecondo mifono ord

nate dalla fanta obbedienza. '

R (becofafipotrebbe fare per Vdire
| dinotamentela Meffa.
Cap. vr.
éﬁ"ﬁl‘r’bl"' T Ouendo vdirela Meffa fon fta~
s'h:;a el taauifata divfare tanto maggio
. |wecofe,. |- re diligenza delle altre cofe,
'+ Jquantoil fatto € di maggior importan

forzata del miglior modo, cheho p
futoferuaretre cofe.

S __Fa, pero per far bene quefio ,mi fono
N ~— . .. Primo |
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. Prumoy manzi la mefla, vedeado .

il fegno , indrizzolamia intentione, :::f,:ff‘:ﬁe

& peafo far quefto per memoria dclla‘ﬁ ‘vaddi d

palsioney & morte del Signore ; & mi Meld -

s ricordo particolarmente della Madon

na fantifsima , s. Giouanni, la ‘Madda]

lena y & d’altre Marie, quando andaua

{no al Monte Caluario, per veder cru-

cifigere il Signore , in compagnia del

te quali per le mani del Sacerdote vo

ad offerire quefto gran facrificio all’e

terno Padre, per me, per tuttala Chie

fa, perlimorti, per alcun bifogno par

ticolare , & per li raccomandati alle

mie mifere orationi. Mi prepongoan

chorain quella Mefla douermi com- Communi
nunicaré {piritualmente, & rifueglio carfi fpiri- |-

in mela fame , & l'apetito di faslo be- tualmente.

ne con fpirito , & frutto. .

Secondo ymentre che fto vdendo s f;f;',‘f:i';;

Mefﬁ,?phgo amente minutamente d f2,& diceal]

tutti glattr di quella, & péfo nel cuor Saserdote

mio, che c'oﬁ?ig'niﬂcano (ficome ho,

molte volte intefo ) & cauo perme cd
folatione , & aiutofpirituale. - ' -

r

AR

- e e
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Confidera-

T INSTRVITIONE

"dolermiditanto male, dimandoal Si-}-

[ueua della vnione col verbo , & dcll; '

. |della venuta del Signorealmondo. -
Hefimo ,: & dimando con loro alle tre}
. [perfone della Santifsima Trinitail Sal.
" |uatore, che habbi mifericordia del mé|

meate. E

— N — ~ -
Etprimo dicendol 1l Confiteor

mi ricordo del peceato di Adam , &

‘Eua, & de’mieiinfiniti errori, & ¢d|.

gnoreperdono; - - . - . - |
- Nelbafar dell’Altares penfo al defi}
derio della Natura Humana , qual ha~

Santa Chiefay dellaunenimentod; 1
fu Chrifto.,, de ogn’animain particol
re, che {piritualmente defidera con-
iongerf col fuo Signore, prego,che]
mi fia conceflo, - i
~. Nelintroito penfo al gran' defide-|:
rio di Santi Padri, il qual hauevano}-

Etnel Chirie eleifon , penfo il me.}’

do,:& venghi nelPanima mia fpiritual|

+Quuando ficanta la Gloria in excel
fis ;Penfo ,il Signore effere venutoalf-

. mmis cem -

mondo, & che fta nel Prefépio , & gli}*
IR0 | - Angeli "
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Angchidanti, che la cantotono,con
_‘ qha%i mi sforzo lodare il Signore del
[benefitio gid riceuuto. . :
Dicendofi Dominus vebifcum,me
ricordo, quando1l Signore fe dimo-!
firo’, & fece conofcerea’tre Ré Mag
|gi » & con quellid tutrala gentilitd; &
{lo priego , che non fi nafconda dame]
|benche io fia ripiena d’ogni miferia.
Nelle tre oravioni, contempio, co
{me Santa Chiiefaringratia la fantifsi-
ma Trinitd dello dono ricenuto della
venutadi Chrifto., & la priega li dij
{fortezza per feguitarlo nella fede, pas
fione , & morte,il medefimo penfo
fare in quel poco tempo giongendoil
cuor mio con tuttala Chiefa. - -
1 Quandofidice PEpiftola miricor
[do di San Gio. Battifta , come ftauaal
deferro; & predicaua, & come il Si-
|gnore eflendo da lui batteggiato inco
‘Imincio a manifeftare d Giudes il Van
gelo, & come loro effendo ingrati 06
.|ne cavorno frutto, penfo ;quanto fo
‘noio peggiore diquelli, posche nonp
: o ~ fom oht

—
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{fo_profitto nella dottrinadel Sx.gndre,L
& defeoiSamti. ... .
Portandofiil libro ;ho timore pen
fando, cheilSignorelalcio 1 Giudei,
|& andaal popolo.gentile, lo priego,
7chc noh m[:agb'angcni ) f: bexfe 10 fia
lindegnadellagratia fua.. .
- Legendofi il Vangelo, flo.attenta
alle-parole del Signere, & mi sforzo
cauare alcuna cofa tenendo d mente al
cuna parola , fecondo la mia capacitd,
&bifogno, . - . . {
Mentre che fidice il Credo penfo
jallamoltitudine della gente , che fuil
uminata col lume della fede , conuer-
feendofial fanto Vangelo ; priego me
ha dato queflo lume , & fede vina per
conofcere , & intendere i mifterij pro
fondidella fanta fede. -
_+ Nel Dominus vobifc@;penfo quan
|doilSignore dimoftraua lafuainfini-
[ravirtu'potenza , & fapienza in fare
|infiniti miracoli , fanando tante infir-
mitd y & rifufcitando tanti morti, lo
prego mi refufciti dnouo feruore , &

amore

n——




amore 5 & rifani le ‘molte infermitil
dell’anima mia,adoperando meco la
fua virtit, fenzala quale non poflo far
niente. © S
‘Offerendofi 'hoftia st la patena col
calice’, confidero la prontifsima volon!
d, collaquale sofferiua-il Signore in
tuttalafua-vita alleterno Padre per
|patire pafsione, e morte,, peramor no
{tro 5 con quefta oblatione del Signo-
re , offerifco infieme tutta me ftefla,
con voto di pouertd, caftita, & obe-
dienza, & di patire quato'gli piacerd
‘{per fuo honare, & gloria fempiterna.
" Dicendofi , Orate fratres, nie ricor
do quardo il Signore fi parti da Hieru
falem per il deferto di Ephrem , & ma
nifefto ’Difcepoli occultaménte, co-
Ime doueua marire’, & dicédofile Ora
tioni {ecrete, penfo dtitto quel tem
o scheiui dimord's ‘Ho dolore vé-
endolo difcacciato. “Penfo quante

volte lo diftaccio dal mio cuore. Mi| .

elibero accompagnatlo fino alla mor
tedellaCroce. - - =

cdellalroce. -~ = o o
- Quando

3

ki L e
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Quiudo lidice st Pretetio, penio,
quando il Signore entro’ in Hierafi-|
lem nel giorno delle Palme , & come:
- |cantaudno tin : Bencdiétus qua vent!
in nomine domini ofanra 10 excelfis.

Eivedendo,che non I’ho riccuuto,
nel cuor mjo ,mi doglip, vedendo,y’
clie 1 Giudei nonlo conofcendo.con

anto amorc , & honore lo riceuona,
& loy che lo conofco,d pena me. ne
uro. it . - : < : :
Al Teigitur, & al Memento ,pen
{fo all’oratione , che fece il Signore nel
. [PHorto, all'angonia, & fudore di fan
gue,& come fu da tutti abbandonato,
‘(miricordo hauer fatto il Signore que-
fto per me particolre , & cpme mol-
te volte 'ho lafciato folo , fuggendo-
mi per pauradi patire.
Quando il Sacerdote ftende le ma-
nj ful calice, confidero quando fuil
‘Sigt)ote prefo, legato, fagellato, &
condennato da Pilato 3 morte. Penfo
-3 dolori che patiua per limiei peccati,
- & alla fua grande 1nnocenza, piglian

) do
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do fopradiic.quella pena, che 10 my

mefjtana, o

- Facendoil Sacerdote le croci, Pen
a come fatala croce dilegno fu po.
fta su le fpalle del Signore,la porto al
Monte Caluaria y & frinchiodato in
quella , Jo priego me dij forza por-
tarla maa ¢roge, & m'inchiods tuty
wel fiaamore,,
L Inalzandofi I'Hoftia, penfo, quar
ldo fuinalzatala Croce, & inalzandof:

gue, che correua dalle fue fantifime
, g(cr.i.te s offerifco alf¢terno Padre (con
viua memoriy ) queltogran facrificio
Jella pafyjone , & morte del fuo fie

gliuolo veroagnello immacolato,pei] -

fuo honore, & gloria, K
Quando firipangono 'Hoftia, &
il Calicefapra il carporale , & firico-
pre » miricordo della mortg del'Signg
re, & come fu depotto di Croce, &

poflo nel monumento ,inuoltato in
vn lenzuole bianco, &% alla porta fu

1l Caliceypenfoall’abbendanza del fan| .

pofta vna gran pictra. Mi daclio di

e e 1 - m('m ]

- S ————————————

I i
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tutto quelto , & del cuoriio veden-
dolo duro come pictra; freddo, & i
mondo, fenza porta, 0 ‘guardia de’fen
imenti , per fepelirmi ¢ con- (,hnﬁo in

utto quel tempo; cheal Sighiore dimo
ro morto nel Iepolchro, & cpme difc
fe al Limbo , & caud i-finti Padri da
quello, lo prego perlc dnime de’mo
ti, cheper limeritidella fua pafsiotie
fiano da quei tormenti ( che panfco-
no ) liberats.

- Percotendof i} Saccrdotc nl petto ’
penfo alfentimento, che hebbe dal | pe
polo de Giudei, dofendofi #*hauer da
to:miorte al Sigore. Miconfondo,
poiche non ho quel dolote dclla fud

marifsima pafsnone. , '
- Dicendofi il pater noﬁer 5 mého
ria della oratione; che faceuano laMa
onna , glPApoftoli’y, & Paltre fante
donne, flando il Signore nel Sepolcro
& del rgran defider1o;che hauevano d-,
¥

vederlo. Defiders coneffoloro vede
i ee—————
Lhnito
-—d—

i o ..
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Churitto retulcitato.nel cuor mio, -
Et quando fi dice, Pax domini fit
emper vobifcum. Cotemploil Signa
re refulcitato, gloriofo , & immerta.
le , che apparue alla Madonpa,Madda
lena , &{anti Apoltoli. Gli dimando]
L vera pace , & quiete dell’anima mia)
con la fuadigina Maeftd. - - -,
Quando fi parte I'hoftiay penfoalla
fanta Chiefa diuifa in tre parti; La pri
;ma.é la. Frionfante in Paradifo, Ja fe-
conda¢ la Militante io quefto.médos,
& Is terza ¢ dell'anime del Burgate:.
rio , colle quali communicail Signose
la fua’graenay lo prego, cle' ma ficcia
vna delle fue ellette, dandomi quella
patte, che mi é neceflaria pei b mei byl
{ogni. : Tt

Dijdo?ﬁ‘l’Agnus Det,(tmncordb, X

*lchelSignore ¢ quello Agnello, febza
acchia,che dimoftro s. GioBatuifla,

ik quale.folotogliei peccati del-man-
o colla fua pafsione, e morte , lo-pie-

30,chemondi perfettamente 'animal .

mia , togliendo da quella turti 1 vitij.

3

I y Co
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i(?ommumcandoﬁ-.1'1 Sacerdote , pen-
fo yquando il Signoreafcefe al Ciclo
con gloria , & trionfo infinite, Mi
sforzo afcendere co’l defideriod com
unicarmi fpiritualmente col Sacer.
ote, & con tutta la fanta Chiefa.
- Nel dominus vobifcum , confidero
che il Signore,fe bene s'¢ partito in
ielo; nientedimeno sha lafciato con
otin terra nel fantifsimo facramenta
@ prego, che fe fi vuol partir da me,
per prouarmi, o per li molti miej
mancamenti, non mi Jafci del tutto
bbandonata. . T
- ‘Quando firiportail libro ala de-
‘|Rra dell’Alware y penfo, che alla fine
el mondo tutti fi conuertiranno all ﬂ
ede, loprego per 2 conuerfione d
li hereucr, fcifmatici , & infideli,
- Nelle tre vitime -orationi , rend
gratie colla fanta Chicfa alla fantifsi.
a Trinitd,, de’benefitij riceuuti, &
articolarmente di quel giorno,
Vitimamente , nel Dominus vobis
cum, confiderola tromba dell'ange-

/ “lo
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lo nel giorno del Gruditio, & che 1l St
gnore ci verrd 4 giudicare, lo prego
mi faccia ritrouar preparata per quel

iorno tremendo, ’ :

Etnellte Miflaeft, penfod quel ite
maledetti, chefi dird a’dannati , &
venite Benedetti 3 gli elewi.
Etnellabenedittione penfo quanddil
Signore ci benedird , & andaremo tu
tifecod godere la fua gloria. Lo pre-
204 che adetlo ci benedica per.all’ho-
ra, acciochein quefto, mondo, & ne
Paltro o poffa lodare § & benedire,
eternamente. . Amen. S
Terzo, fidita la Me(fa, mi sforzo
renderele debite gratie al Signore , di
- hauerericeuuto tanto gran hene

- ficio, & d’cffere ftata parte

~ cipeditantogran
facrificio.
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‘Em"m"'"' Nen holaftiato pero'y di communis

rfi alme

f0 ogni ot

o giorni.

i S - p—

' dom: communico, Conofco ,che fe
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: I)e gh eﬂ"ercmj R che haueres poﬂlcta
fare nella [anta Communione.

Cap VIL

Omuene dopo la Metia, notaic
| quecheﬂercm;,xquahlon fta-
'~ td ounertita, che facefsi, quan-

1 hauefsi fatti con quélla dnhgen_za )
& fentimento , che doveuna, hauerej
nceuuto dal Signore molte  gratie , pe
ré mi dogho »che con la mia folita te-
pidez23fo'ogni cofa molto male.

carﬁmogm otto grorm, almeno, maf-
fime dopo’, che fon entrata nel mona
fero 5 il che ho ottenuto da’miei fupe

rioti , dimandandoli con molta inflan

tia, & importunitd , dimoftrandone

dolore »& fame. Per6 con quella refsi
natione y che é neceffaria per fausfa.

re alla fanta obbedienza,

I_Ho havuto per far ben quefto, alcu

! ni




hiauuersimenti inanzi la communio- :,‘3:,‘. 3:;,::

ne, aluri. communicandomi, & altrijzi ia Comq

librenémante ho quifotto notati..
{ PRIMO, ivanzichemi comm g‘;"ggg’r .
{nico , mi preparg di quella manigra, “1
gla fera mi, eflamino , & mi confeflo |
1del modo‘,ebeqm fotto fr. d:ra,sfor- L
{zandomid’hanerdolorede gli errarij
comefsi, X confufi one del, [poco.emen
darmi..” h Penitenza
Poiademy 1Ico emtet)za impo-~ ?
flami dal: msg Renerepndo Padre. anaiﬂi'ﬁéifef"
feflore.- & di piufo vna difciplina per,
ilmedefisio aflerto. Et non. pptcndo
igiunare, la fera misforzo far mo.t
aftenenzanel cepatel -0 - o e”
-La-mattina nell’oratione- mentale s g;":;":‘;
la quale misforzo fare cop. pm, {en-! percomum
16010, d piltlunga, 0 pitta bon’hojculi bene.
ra petlacorimunione ) dimando alSi|
gnors. i idia gratia di potermi com-
nynicas beney & chelui mi prepari fa
Cena'owteleiqmledoucrel eflere pes
Feengrela fira, dmma Maeftd, & che

&v o1 1) min

e e _,.,-—9-—--—'-——
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mmbammi il cuore del fuo diang
‘famore y & teruore y accid pofsi quefto
Q |antifimo Gcramento farin: me quel
effetto y che fol fare e’ cuoridi coloy] .
~ lro, chelotrattanobene, i 7
Confideras. - Confidero poi, quanto importa ril
T ovta wice. ceuere la Maeftd del creatore di e
Eeu it sig. to 1l mondo. Difcorro’ come lo riues
rifcano y adorano y & lodano g’ Ange

i, come hanno defidersto i Profeti;

famatq gl’Apoftoli, feguitato li Maru

Iri. Bt tuuti gli aluri Santr come hann

. ihaunto -ine%fabile defiderio dihonori

ire , abbracciare , & vnitfe col loro Sid

}gnore in quefto fantisimo Sacramens

t.o. oo e . . Cre T

oo, D2 queflo defiderio mofla, cerco
revamore de inflammar pitt Panima mijasconfie
dei signore derando prima la grandezza del’amo-
nellacomu re del Signore verfo cofi vile creaturay
~ " lcome é’huomo, & fpecialmienite qual
fon io dif¢cendendo particolarinente 4
tutte le mie miferie y & indégfﬁ't‘i," i
muone i quefto ancho:la' confideras|
tione delle gratie, frutti, & vrilitd,che|

2 " ~ que

a iilbiidioy




| - SPIRITVALE (69 H
{quettodanuisimo Sacramento apoita '
in va’anima , che lo piglia bene .
| Secondo ymentre che flo pet c6M-'Eopfiderar
nunicarmi, oeetpe il cior mio in que tioni mens
fte confiderations. Primo mi'sforzon tre i coms
ritare tutts gli Santi y & fpecialmente!inuitar gti
miei deuot1 di quel giorno s pregan- $anui alla,
oliycheintercedano pcr'me,',addrni"f,‘m“m'
Jno, &.accompagnino 'anima mia per

ndared queflo celefte conuito.. - S
" Secondoj rifguardo dinuouo la miaRifguardat
miferiay & come fon ripiena d’ognil'® propria
impetfettione y & chetenpo inme l‘c’mumcmdgt'

¥

radici de tuttiiviuj ;& vedendo chiaff:
ramente ynon hattere cofa di buono,
nzi effere tutta pienadi peccatiy ini-
uitd ymi wetto:tutta nelle braccia del
amifericordia Divina, . =01 )
Ferzo jin: quello:che flo per com: Rifiiegliary
unicadmiy eccitoy & tifueglio Pafferffi di miile
o dellanima mia, di mille.maniere /75007 4
econdo cheil Signote mi -concede ,munica.
a (pecialmenite {0 vna confefione
lella fede ; dicendo quefte, & fimili pa
sale. Signore o credo che voi fete il

o e e e
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INSTRVILIONE |
‘kreatore de tutte e cole , voi. fteflo fe
|te il Saluator del mondo, Voimedefi
me fete ftato pafiionato . flagellaro
coronato, polto in croce , moreo , &!
{epolto , per me fete refufcitato, & ha
" juendo da giudicarmi , & darmi la Bea
titudine eterna , 0 la-:dannatione per-
_ Ipetua, in quefto mi diftendo, comeil
’ fentimento del Sig. miaccompagna.
) ‘Quarto, pigliando il Signore , al-
.Sgnnmemi : ] : incio A dolermi ¢6
i fieto, Cunavolta, incomincio d dolermi ¢
{quiando fi: jeffolui dellamia poca preparatione,
|comunica. faltra. volta lo prego ,.che entri nelle vi
: . {fcere dellanima mia. Mi marauegli
: |del fuo grande amore , che-lo sforza,
j in tanto s.che l'auilifca & sbafla, per
3 farlo venire,in vnanimayche, tantg
[Pha dishonorato , & difptezzato, anzil
gliha dato lamorte. Ecl pitidelle vol
-+ ftepailo con me ftedki dicendo 4 ecco
anima miail tue Signore 5néco‘que§a

. Jche tanto.defideri , felice teifelo cor
icerai, Pamerai y & lo sforzérai a no
fipaitiredate e oo il b0
: Vltimaménte,glispp’refento@imﬁzﬂ

.Tutti

IMT
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Tt 1 M1CI peccatiy X xnnmtemnLem:‘|::'c.i‘~;fg"";i
Hlequalinel profondo del cuor.mio ten muferie no-
go repofie, Kloprego caldifsimamen &‘ﬁ al 513
tey.che mi perdoni, perche mipropon e icaen
2o farne penitéza, & emendarmiydanj
domi lui la gratia, confeflo,che I'ho ,
tante volte offelo, perche mifonslon-}
tanata dallamore , che glidoveua, & ~
lo prego , che di quiinanzi ng milafci
partir pitt del fuo amore. Coli fatto _
quefto raggionamento, mi ritiro in
alcuna parte fecreta, & vo dicendo | NO™
che defidero trateare in particolare ne
P’intrinfeco del mio cuore ,da foloy @
folo, cofe che m’importano molto,|
y oiche ho tanto bona commodita dif
ﬁa-ue_rlo,hoggidl 11 cafa mia. ,

Terzo, dopo che mi fon communi 'Gagideratio
) Edta » & cofi retirata, difcorro per le fe dopo I co-

e

uenti cinque confiderationi. Primo munione. :
offerifco 3l Fadre eterno quefto fan-
vifsimo facrificio di Chrifto Signorno
ftro, & gli rapprefento tutto quello,
c-he,]'ui,l\m patito per me, dicendogli’ o erire af
quelte & fimili parole. Ecco Padre Padre eter-
— ————
R S ——— —— o — T




INSTRVITIONE

ino 1l voltro fighuolo il 3ualc con nh
nito amore hauete mandato dal Cielo|
in terra)per noi d pigliar carne huma-
na,anafcerein vna ftalla, a faggite inJ
Egitto, ad effere perfeguitato da He
rode , & viuere in eftrema pouerta.
Eccolo padre neldeferto,ynelle predi
Icationi , perfequutioni , camini , & di
faggi , rquali ha patito per me. Vdite
le beltemmie, ingiurie, & villanie
he da gliingrati Giudei ha fopportas
0. Vedetelo tradito , & venduto per,
trenta danari. Ve lofferifco Padre fan
to , legato nell’horto, menatoad An-
a, petcoffoin cafa di Caiphas, accu
ato inanzi a Pilato, & fchernito d
Herode. Accettate Signore,, quam:I
fpatiil voftro dilettifsimo , & vnico £-
gliuolo per me nella flagellatione allal

nione co~
me (i pud
fazes -

Nota.

colona , nella corronatisne di fpine,
& nelle guanciate , fputti, & pugni,
in tutta la foa amarifiima pafsione. Ec
co padre la teftainclinata, la faccia im|
allidita di morte , le mani incchioda-|
-+ e, ipiedi trafifsi, & il Sacratifsimo co

. M

ottt ingpie: i




SPIRITVALE '|7:

iato aperto, Ecco, che il cielo, & la}

erraal fuo modo , fi dogliono. L'ad-
olorata Madre , le Marie, & i cariDj

cepolidirottamente lo piangono, &

ols ingrati Giudei di tutto quefto pilt

¢ incrudelifcono, Ve Pofferifco vnto

¢ Mirra , inuoltato in vn lenzuolo

ianco, X fepoltoin monumentod’al] .

t11 & ¢ Con quefto finifco, lodando e
enedicendo , & rengratiando fua Di

1ina Macfla, che tanto ¢i ha amato,

he per faluarci ha dato morteal fuo

nico , & diletro figlinolo, il fimile fo

arlando.con Chrifto noftro Signore,

0 con la Madonna ; o aleri Sants, :
Secondo, mi riuolto a'Santi di fo='gynei qual;

ra notati, & gli prego quanto poflo deueno senf

icendogli, che ritrouandomi obliga X5, I

a per ringratiare il Signore di quefto delta‘comti

immen{o beneficio di effer venuto 3 Rions ics

e, Conofcendomi infufficientifsis) "> "

a del tutto , che efsi reftino contene

i, & fi degnino far queflo officio pe

¢, poiche piti conuiene a loro dil

areil Signore, che d me pienadi pec

{ caty, .

13




, INSTRVITIONE -
caty X cheaucho 1atercedano yacc10
pofla ottenerele gratie, che gh ho ds
mandato , & dimundero.

Terzo,racconto al Signore (come

Raccontar . . . ) T

al S1g.fami A Medico pietofifsimo ) tutre e mie 1n

iarmente le fermitd, & ( come aSignor cortefifsr-

?-.‘2“3 ::3',': mo ) tuttiimiererrory & come a Pa-

lcommunio dre amoreuvole li dichiaiele mie ¢flie

jme. ‘memiferie, tanto generali, come par
ticolariyche alla giornata mioccorre-
no ,loprégoychemidijil vero rime-
dio yaccio non eflenda tante , & tan

te volte. Specialmente lo prego , mi

conceda, chelo pofsi{empre riceuere

nella fanta communione degnam éte.

. Miricordo in quefto ponto 5 di ot

©~~~ |quelli, chefifono raccomandati nelle

'  mijeorationi. SR

Prepofitido - Quarto, fo propofito inanzi al Sig

g’;’;‘::’m“ di guardarmi de tutte .quelle cofe ,in

' “ lche foglio mancare, con deliberauio-

“|ne difpiantare da me alcun vitio in par

ticolare,& di piantare alcuna virtit,del
la quale ho pii bifogno, per porer an-
dar fempre di bere in meglio , del che

I ) ne
L




Jca, vienela notte della morte dellaten

SAC e e i

| SPIRITVALE - 72
ne prego caldamente fba divina Mae-|
Ra,accid mi dij fortezza diadempirlo.}
Vltithariente, quel gioino guardo Effercitii, &
con pitt diligenzd il m10 ‘ctore , ficen'avertiméri,
do-cép:to,fhéﬂfS‘ignﬁotg ripofiin quel ‘3:1'1 agig::: '
lo, comein fua habiratione , per que-t nione.
1o cerco diviare ogni modeftia, tan-
to nglparlate, medere, & cominate,s
me irﬁtg;}tg ilreflo del corpo. Misfor-
o neli ponti del giormo 5 & ‘o'r‘btionif

iaculatorié di rjcordarmi-della S.c6mu
nione dicédo fimili parole. Hoggi Si-
g1iore Thte wvehuto-d me percatiice , o i
hog.gaihmc-téfcelﬁbrato','nelicummioj' e
rinotdtdfavoltri fantaPafsiotic , fete -'
enuto'dmeSignor mio' dolcifiimg ;| -
voichefereitato per me di queftama-

T

BTRSTIN RS

K

ieraflagellato, coronato di fpine, &J ../

fenténtiato dnrorte. ( Sécondoiil pon) -zt . o

0, ¢heho inanzi glocchi. ) Gli dico]
ancho, ftateui adunque Signore méeo,
non vi partite Signore 5 perche gid (e
fa fera, gidfcnevail tempo , & la-vis

-~

Jratione y & dellavepidezza &c. - .

) Simil

W



¢ corpera

fario,

’

nellaltro. . o
Debbiamo adunque effer molto folle
: R o cin

T |_INSTRVITION E

o di ningraparladi coli fingolar bene

- Jacipy.di hauerlo riceuuto quel ?omo

{nientedimeno tutto quefllto fo

‘\mente ,-& carr moltajagrantudine.
L _ . -

| - carporali. Cap.vo, .

Pl 117,

Travagliae Beata ford colui 4 che fi sforzerd-affa-
'méte ¢ bee "ga;ﬁ ] & (ﬂ@ﬂgi@l’é, deﬂ; fa.n'Ch.
ne & necels delle fue mani, perche ogni cofa gl

(to dql_Si gnore , Pacquiftarele viren, |

iSinilmente nellaltre orauon! ordina
rie.del giorno , & della fera, mi ricore

redda-

aAuertimenti foprail lanorare.ds
7 piano @ aleri effercarsf

D ‘Ieeil Profeta ( 2aboses manus
L;./ am tuarem., quia mandicabie,
-, beatus es , 7 bene 1ibi: erit.)
‘Quefta: vuole piy chiaramente dire

1

anderd ben¢, non gli manchera lan.

patienza "humiled , & la charitd ; & i
fieme 1i premio in quefto mondo, &
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~SPIRITVALE - 757 |
cary sn travagharcs corporalmente,, fef - i
ben nlprmmpal noftro lauoro ﬁ) quell
lo dell'anima:noltra;; oltre che ¢ ne |
¢c(fmo alle. perfone fpirituali forlo | -
etche non fipoffono gli efferzitij. in
teriori tanto contiauare, fenonfifanf . .
ao ¢con ladebitamifura, & conprudd] -~}
lla’, iotétiompendoglialle volte ,conl. i ¢
leflerciyj dtieriore, &corporalicc 4 i
- ﬁctofon f31a ativertita ; che hayends Efferciti ‘)rp.xé
[

ew s

Hitvali

nitaula hipatatione » officio; Mem, deno inter
b commumdne gcame di fopra s'e: detromycre
o4 bauefseperal iefla del giornmpre- 1 rii v f
mto ilminlaucko. Can fapittaperdiicn di

<

'obbedienza.. Girda queftaihoder: mf s*h:

N

«gﬂ

uato il fighienericardo. Dimaiter-in,ididy
careme:paghibte:cofarda lanotaregneza.” | [
n:cnf b fuor di. caﬁ\,fe nondallemal
nidel thn&mnza ,anzi ellendorchial
a ¢ Opregaticda perfone foreflieu,
olalee ,achanfynndeﬁslﬂro 5000, po
r far niense ,fmwp mel’ ordmaﬂ” ela
adre Badeffa§ perche non. m’mmipor
ar qm&m;aqndi’hltro launro.,ds
a] ammcoryio parente:, folaméte debba
v oan K dehide

Nota,




INSTRVITIONE. |

defiderare non ftar ouiofa,& che mi fij
‘ dato  che lauorare dalle mani del fu-
' periore ; & fi) in qual fivogliacofa. |
Pace che ft|Con quefto ho ritronato molta pace,
he sfuggito molte tentationi ; non ho
wtione 3jhauuto mai affettione di fare pit vno
ar Pg: Vo flicio, che vn'altro 4 nedi trauaglia-
re pill in va cofa che in: vaialera. E
hon hauendo alcana volta yche fare]
- fio pregatoJa Madre,che mi accupafse
***~'hinalcunacofa per poter.foggir 'etio,
. ..... & fpenderquel tempo vulmente. |
tonfidera-| - Cofa adunque molto neceffaria mi
99""i§"i'?"‘é parfo fempre effer ben ‘occupata,
wolontieri, trauagliarmi volontieri perfobbedie-
per ordine .29 | & amore del Signorey il cheho
dellolsbe- & heneno
Qienza. - juato dalle fcluenq confiderationi.
Obbediéza Primo , perche;, quelloy:che fa pura:
o .’:};;ﬁmenue per la fanta obbedienza fenza
. . N
oruidel noﬁr_o(,q moltqpm;menl ;
10, che qual fi vogliaalerotrauagli
/ enche grandc ;:gmndo lo:facciam
er noftravolonti, fe ben vi confente
il fuperiore , il che auwiene 2 coloro
hcfa’uoranok cofe de fuoi parenti, o
|

: © amici

€
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mic1, o che vagliano far piiynacofa) 7 f
dell'altra, pesche'tutto quefto. proge:-|

e d’amor proprio, & quello pritpf: .|/
uiene da pure;amore di Din.-Secane): " |
do, perche.fz non fofsi occypatas fatelpe difiaceis
sforzata dar. Juogo alle tentationi delle tétationil,

nemico , che fliale dare a coloy ) chel; '
ﬁanno otxoﬁ , icomefudette d s -Anl
toniodakAngelo, che fempre faceflef
alcuny cofar, 36¢io il Demoniolo sitro Teipaplag
uafle occupata, Terzo, pet wauaghiase per ;’ehuen
in pem;e.nz.a delli mlex peccatjs, pqn;hc 2a de’noftrif

ogn) ogem difarica »&datisfagorig,quabeecat:
doifa per,gn;og dexo, & penh‘fdma
obbcdxenza. o

difcacciato ,esbandxto ,fra gli amma
li; con tale mqledxmone Sche hauefe
imoltoda trauaglare , ¢ fudare ; {e vo-
efle viuere. -

_lnmo,per eccitare in ¢ mn xl def deri
‘ ella patrm futu ra,doue n6 ¢ tranaglio

: 'rrauagli
do fi cono
fce , e defisl




T lNSTRYTTJ’O'NE
’l!h:'f‘:%_kl favica alcuna  anz1 vna perpetua tefta,
Jabbatlio , & tipofo fempitérno. Alld|
qualemolec volte eflendo: aflas traua-|
|olizea yin mezzo del fudote Ho fofpir
5 ra di cuore,, & fperosperucnire per mi

!
,§ Nota.

P NS

;’“« : ericordia del Signore, {t in quefto
' mondo mi trauagliero' dadoucto per,
J anior fu6. Amen, o7 T et oo )
11 Laworare

- Macontutto quefto lio” provate,
molto amache non-¢ bene di fvéhii‘cciﬁ‘vffd}tﬁod
sl piritSl frunrs: df hauarare tantb témpo , &
tienderé tinta alle cofe corpotuli‘chie]
ot queRlo anazzafsilo Spirite.  Pexd
vii & [¥ato neceflarto viiré-diie timediy
,‘Rimedii. pll primo , di levarmi dallauero, hauen|
won s'inte- (do iwouato vii'hora ) o0 ¥ poco pilt,
fat "..h“?& pigliande vn pocodaria peril cord
“wants o dpoyiricrealsi v podolo Spirito, H e
vondo; che'mentreftolanorandd,inal
afsi fpeflo ld menteial Sigdore , & fe-
lguitafsii mi'ei-pomi‘,tch'éih'c‘i petfopé
tarto il giorne , coniedi fopras'é det-
{10, co’quali -andafsi rinfref¢ando, &
" rnouido , # fentiméto che hohauuto
o famartida. -

' o - Stando

et S




1. Standoin compagniaconle altrea;

iidellobbedienza) fempre mi fon'sforz
ea parre buoniraggionamenti , & di-
re.alcuna.cofa fpiricuale. Ma fe'pon
ha pofluto farlo, ho p1 prefto zacci
:fon& auefoa raggionare col Signos
tnel cuor mio , ouero » piglia.alcuna
(zufa dhaueraliro che farg, & con pi

{zzafcandaloartivo. -

|prefento nelle mani dellobbedienza
non afpettando per quella 1ode ' ne
{premioalcund temporale , & fela Ma

1.0

a

i SPIRITVALE 0 f7g
Lauorand )
Jlauorare .0 far alero, benche non mi ania chefs
‘a2 mai. piacciuto, fe non per ‘ordineha da fare |

fesuglezami parcos per langrarein.cd)

y qUaide, ne gua-|
y-\dagno,non
idi peciatiyche dagquefbo procedo-ludropere
« Vorrei quiri{pondererd molyi ; ajnofiee. |
uili parmolwduro poterferqarexue 7 i
il{opsadetto,manod elfendoflate]. ¢ 1.

DT

Subito, che ho finito alc“un;a;)pﬁéka ‘l’-ﬂmz"ﬁﬁ
ima {a offerifcoal Signore s & poi laffy, oha a4
fare,

b

K 1nj quel

—



o a

omgiidtiiiins

P

" lpouertdi -

| 7O proourato haneremolti libsi

WOadl
rutti della
{jettione de
ti libri.

diera, ognifibrnq hoprefova poca
e

T_INSTRVITIONE |

Jlquefto-il mio 1ntento; lo lafcio 4 fola-)

ente'dico , chefe noifofsimo fonda

ti , & delibetati di voler veramente'pa
ire , & portar la croce con Chrifto,
rhai non ritroucremo fcufa alcuna dj
|fat il contrario, ma perche fiamo pieni
‘amot proprio, perquefto habbianio
timore, che non ci mari¢hi ognicofay
& che il Signore non ci proutda) has
uendo' poca’ fperanza in lui, & perd
iuftanfefite, nan pofijamo guftare,
efla foauitd del patire de'fructi della
Croce , & della-dolcezza della fanta

Dellalestione de ibri fpiricuali, -
Con N .,,'CaP.'«l.X:- s

7

" fpirituali, i qualibio havuto, &
.-~ tenuto.con licenza della- obbe-

ditempo perlegerli, & cauarne: fruts
to, petche la frequentelettione rino-
Shp L2 va i
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aildefiderio drandar fem pre iqa@
o tuttele virtd, daleiprocede la bgmH
foratione, &moke velteil Signoreil4. - -

lumina pittin vn paco dilettione, che]

Ry ey
T —

qual fivogliaaltra via. Mipargco-} . =~
3molto neceffaria per le ferue del S :
ignore,, leggere molfo, perche non ;

offono, nedeuono forlunghi ragid _
ameénti con huominj ( beache fpariy Nota. '
ftuali fiano ) potendo hauere le medef .
e cofe dafantilibri. Mi ha molto aiy fi‘gg;}‘lﬂ
frarordinontegere mar libri-curiofi ;o faee |
. . -0 g A ”
Jche fe ne caua poca vilitd , ma ho actelnon fi deu
0§ ftudiare libriy che m’hanno accefo
i maggioreamore , & feruore verfo :“’r

ignore. Il temipo d’attendere d queftal, letlt’i:)geg
de Libri
{eie

[radettione ;& per quefto ho ritfouat
jinanizi pranfoperer fpendere a‘queft
| R K 1)  efler |

—— ST
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e o

Jeffercitio, vn ho‘rla yoalmenoymezzy
‘Ydivempo;, & altro tanto frail giorno,

j|Legere mobSon flata configlista di legere molto
'fto Pocos Bqce & dlintendere, & fare quello
eh'iolego, perche legere fenza farta-!
jfere s € come magiare {enzd digerire
:lcofi quelpoco s che ho letto ymi& v
Rato niél cuore , &né ho polfuto ¢ava
ve quel frutto , chie doueua, fe fa ihig!
miferianon m’hauefle "'txe’dito.'- S

)
: 1 Bt N P SR T SEH PRI

3

v o b
) dofon flatatiprefasd dicendola
o | talpa pablicaimente per limies
N d‘f“‘?’i)f;gap'_x;'_}J:“.m;;.’)':'é,
BN TR P TR R Bt
pemonio Y L Demoniosdturt gli efferiid)
on guadd, - delle perforié Religinfe , puo' ga
fwmilc. § -dagnare femprealconacofay facen
1dole caddere io0;aloun diferrcyma
fefleré riprefa; o mel dirhricolpa pek:
ro-difettd; nonpuo guadag nannie
te.effondo quefio arvo;viren di tdwns

1 SRR G . ‘tié
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-jtad lai comtraria. Pero’ perivinceie il ti:gfd""«‘.
E NI - ? o ejtioni per g
pemitoy mii lon sforzatatar qello o glizre bene
‘| mole fpitico sal che m’biaiino ahitatofls sipantio]
{equenti confiderationd, 3 .. .i-; [Eh 9t
: Pramo’s o penfato,quanito fij benef u v i
- [Pefleroriprefula perfon s perche men mor Lol
tre fain queftomondo yé foggetra'an, Epid,
(faremolti érrati} & caddendo fpelo che non 1
lin: quelli, f non 16 placefie'di-efféremo, |
auiersitay & riprefay, Himoftrerebbe

‘fegno di compiacerfinelleirgre ymas ’
{fime non lo conofcendo§ &ifarebbe ;
ke alParbore ; chefa molt finii cat ;

rpijiqualing eflendo t‘-!"ﬁﬂé‘ti?,"lb-{an s

Iperalorep, fenon perilfuogoidohifas]. ..

i laxaliperfona tanti ervobiy d¢’ qualif- -
{pon Pemeddando verrebbe 3 fevearsi
[delfhimoredellrgratis, Snon fareb
{be ahrimenrebuona; @wonperilfio
lgo delbinferng. . - bt

- Serendoyooloto; 2 &h‘ib'dh?phfcé o
{Pefieoripres 3 fonfimilial Didtsiorio , S a2y

3 monio qua

8, chelaifolo ;¢ incorigibile, li fano.




-~m—- ~.!!w! 'R‘ r‘ N 'i.'..' - oy - v v ul.
' .L'a*—ﬁnhtha;‘a volonta nel mal fare.

- Tero » he intefo , che buttando
oifeJaverga in.terra diventaud. fer-
Riprenfis- oente, Cofiributandola pesfona dafe
E; ﬂq".“:gf’ avergadella riprenfione ), &. corret-
“lria, > kione,divgnta pitiy che ferpente: per
‘| .. [foperbia;tal che nonpotra fentir pa-
- lroladetra concqual fiveghia dolc
o & per fug wiilind,, Ex il peggioy che
repugnerd illa fanta obbedienza, & al
" {fup Superioisin grauifiimo danno d
. {Panimafug. A
. "| Perquefto, quandomie ftata fare
! |Penitenza , alcuna riprenfione , 0 data alcuna pe-

) (datadal su pirenzy dalla Superiore 5 mifon sforz
riceuere co 14 Asiceyerla,con patienzd, quicte , &
allegrezza 'trapqujlitd di mente, guardandomi f
fenaa foulasio 13 moda difcufarmi, fe bental ¢
‘dnon hauefle hauuto delveroi-Cofl ar:
mata d’un odip fanto controdi mie fte
fa, mifondopd rallegrera ,ctnalcen

L 1. . (deschepdr quefla viavenitad satar
Lo e (dallaradiceutio famor proprio 5che
1 ‘ouarn tath l‘cgm n.éu’am& Mp - thg ‘d;
tquefto misforzo y(fe ben fento repus
(e —T— w——
(I gnantia -
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‘ Supenom yche fidegna (molla dazé-

: o, y &charigd) ricordarmi gli errotiy

& lrudredrbratezza dell’ amma miz, &

e dimoftro'ellermi tutto &° cbnfblatm
ne, & Beﬂcﬁdo grqnde. ‘Vitima)

. &c, ho pfegato il Sngnore pe:‘lor

A*r;—-_z',l. Ay o

1 (imei, farei patum gouemare

gnanua Yrengratiare tal’pcl‘fona 50 lal

i, mﬂ’laom delpranﬁ.
'H - CQP Xl’. . "4"“"'

“SPIRITVALE .78

L B ".:. ' ; <3 ('l'i
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1nanzi che vadia tauola’; fondfta
‘taanuertita di farealcune cofem
' rcefﬁmca quef’wreﬂemtm.( Gl U

. Prichay adusiquenon. efvido: i iti-

R.xmo, vénutal’ ho:a'dclemnfb ,k-‘ )

[pedici dalla obbyeienz, per verepuas
jro d’lmmxnamhola{c':u:t[:: oguiqccu

i{pationé&, & nel mio Oratorio,ouer nel Edame dcl;l
i Ghoroyho fatto I'efaime dedla nixcs- 2 <onkie

za lna‘u‘

prag{os

| rendo | "
R

f cifrajcomeftaferiteo diforeo, difcor

Nota.

S v et . iAAy e e o

|
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" INSTRVITIONE
rendo partigolarmente , come fon fta
ltalamattina nel leuarm, nellOratio}
{ne,y nel’Officio , Mefla, Compunio
ne ; efferciti) métali , & Jayorardi: ma
‘o preponendodi emendapmi, fe ri-
|trougrohauer mancatoipqually.

seruici g~ Secondo , andando dtauela, mifo
de &alle per 1’551 zata cii"ﬁo'ri lafciarini thrare dal
‘fone fpiri-

‘cuali atcens (oS INZITICordardomi effere-ferui
deral corr el grtendere %fa tiar'il corga, came i
P flanimaliy &llet penadel peccato d’A
;\dam, dié&ﬁéﬂﬁua}é'pdf&e di lob.
||Antequam comedoy{ulpiro , che vu
tldire, inanzi, che io vo d mangiare, fo
o {piro, il che mi moue a pregare il Sie
‘} gnont!thidij gratiadi iberarmiida tan
: tadesiitltyconducendomi prefoalla
i|patria, douend fi hangiay neftbeue,
il Terzoynitricordatdeliponti, che
{ fonoideftritus d prefloiiquali ho da pe
leeroentye che mdngio slécid il cof
pouXlanima batilmdnoladusrefere
ne necs{fario; Etcon:quefto foacror
lubebgdstrione | ahe fidiena. B
fedehdomi: dico vniPdtermoler, :
o i

' ohnst vn’Aue

|
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‘[vn Adc Marm ,conen Bep‘lo'hm\hs R
ﬁerle anime dé' morti ,mcm’ﬁinb aigf '
frare , Serefiigerate ; fitome 1l Si gno-|
re ha fatto peeﬁararc perainto, & refri
Oeno mxo tutto quello > che ho dman
". ’ A

Secon&o mcntreﬂomnn\gando,
pcreﬂérxo moho‘fcnfnalc,mx fono} "

ttmcntx Coe SEIodn

iP"m" 'dxe nell® cﬁermre :’nafrgmhdo Auertlmen
‘eruaﬁ: grandifsima modeftia '8 ne:fri ‘“‘Eﬂ"c:
rez2a. Itcm ¢he mi guarthfst miolto C ¢l prans
del parlaré del rifguarddre a e altre, Modefhz,
che cofa o come mangiing yodi far, nel prafare.
lews geo, chie folfe ripienfitite: | |
econd c‘we«atte‘ndeﬁx alla’ ijualxt:l

& u:mtxta de’ cxbi,pérche fone ‘coldipifcretione
re 31 necefiitd; potrei rirangidr' tro;L c‘l ‘3;’;“‘;
po, fotto omgra di devotione’ po eno.
re1- far’ errore nel menb‘ ‘levarido i
neceflariopEtil corpé 5 ge:‘o’ in{ que-
onon ho pofluto ntrouare certamt
ura , mafempre mi € pnﬁcc:um piltin
clmarmt adacquiltare ta'vired delf’ ath

lk...'.-. e e e e ——— ,.PSQ/F"W




U INSTRVITIONE
nenza,fapéndo, éllere neceffaria alle
perfoneychg voglionoyiuere fpiritual
mente. I digiuni tanto di pane; &acy
ua, come gli ordinarij,‘gli ho fatti fe
condo ha voluto Pebbedigza, & rego-
le col confeglio del mio confeflore. ;.
Cibo fpiri- Terzo, che nel intesiore, donafsi
vuale,che ficibo, fpiritusle all’anima ( apcio nonl
de dare ali fofe come yn’animalc fando tutta im

; G ;::E inerfa 3 fatidte 1l corpo ) attendend
... fallalettione de libri fpirituali, che o-
" |gnigiorpo filegge in tauola.. Ma;pci

kﬂinmu s
¢ neceflaria

|far quefto, con piti gufto , & merito
. ... |hoprefo lafequente divatone , viat
- [damolte perfonereligiofe.  Mi-fone
forza;a_°d‘:' penfare; come , che man-
iafsi col Signore 1n quei luoghi , chel
accontail fanto Euangelio, che manr
16 ftando in quefto mondo.
Si pud.credere quefto effercitio efle
e tanto grato al Signore , 1. come al-
'hora in fatto gl'era grato, quando
Zaccheo , Mattheo , Simone leprofo,
Maddalena , & Martha I'inuitauano,
Per queflo fi notano tre péti per gior-

| o no




S . - P

R N

"SPIRITVALE |80 |

a0, 1qualt ho atteloa finire. el prand|Goniders 4,

{0, & nella cena ; pigliando va pontolsie,, chefi
per cofa,che hoda mangiare. - - [pranks.
Quello 5 che fi puo fare in quefto’par-|: -
lando cal Signare, ouero alcun Sanvol
diuoto, fopra li predetti ponti, 'amo-|
te, il céhtinuoeflercitio y & la gratial
dello Spirito fanto ce l'impareranno, |
+ IHLunedi;adunque; eflendo gidin Y
tauolai, hawendo ifatto tutto # ‘%Pta-intioni, chely
aem;-:, P ipqdono &1’
- Primyo,penfero'; quando il&gne’re‘:ﬁ&;f
12 bdmbino didue, o tre anni; nellene, & perla):
ﬁmch’n dells Viergine, pigliaua il latre ©0muRion8)
Santifsimo; 8 con quefta memotiasaf ]
dolciffele vivande; che fimangiane. -
Sceondo] penifo dowmagigl i
norequei tre.gibrni ychelaMadon-|
a. Bhauews perduto 5 & rifucglio 3
io defiderio ad inuitarlo, peithelol
vedo folo: y abbandonato, 85 fenzal
adrc.‘_ Sl Do e
Terzo; penfojche il Signore;dopd]
’hauér digiunato quasanita giofni nel]
deferto, & fuperatoil Demohioy gl

- Angel

A AT ST 2 R LETNE AL T B Tt
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" INGLRVILIONE

7~ fAngeli gh preparorno damaga y &
" flo fernjuano; Miricorda di quefto, cd}°
+i.: Jquelamares & affettor, ¢be poflo.,
 |misforzo pre parargli nél deferea del

+ - |della Madonna fece délFacqua: vino
o preg &, che-muti Tacqua della: mia}

FCHIE 1s U
Ty

lcafa di Zaccheo Prencipe de’ peccat

mio caore , Sferusrlo confanr defs-
erifo i oyl o b e (0100
.. 1l Mattedi gprimo.:penforalie N

e di Galilea, doue il Signored pregh

epiaezzain vino di feruente amore,

iricordohauerlo inuitato. nel cuor
joginueried, o nhe
.. Terza , penfo , quando mangio: 13

ri 5 & publicarii , il quale per il defide-
ri;. grfnde » che’haueua.g vederlo , { o

meritd hauerlo in cafa; gli dimando

3 queito

N {

ve i T



"SPIRITVALE .

~lqueito defiderio di vederlo s lodando
{lo-della fua.cortefia, che: vienc non
leflenrdo chiamato.. R
'} 1 Mercordi, penfoalla Samantana
Jcome le dimamdo ebere , & comeleri’
ofe volertedonare Pacqua vivd, & o
ifconuerth. Lo dimando 1o’ cqua'vwadlel
ffaoamore, & gratia;; o it
. Secondo 5 Penfb: uandotman fan-
' do in catfaﬁhﬁxmotu; eprofo; vennela
[Maddalequy '8 glilbnolipiedicon: ha
fehrime y gl dfcingo’:con lircapiliz8
{Panfe convnguento,'g lidimgrdo ve
| canmhuoncdi(mseufalh. ERRCY I
- Terzoy Penlo «qumdofmangté in)
cafa delli Soceradifiir Riotroy la qui-
com.grata dalls fanitd riceuuna glo)

itoy & lefertiuaa’ muula:,'dmxdou :

i caé,chehabwux,}oprcga,»t}wm
iIrafani perfettamcnte spEr pom‘h bea
eruvirel i ool PV
" N Giouedf,, Pcnfo pnmoraﬂo ﬁupé
 miracolode pani, come {3tid-vna
woha cir uetrmln perfone, & vn'alir

ecte mnlla defidero effere vna di quel

181
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INSTRVTTIONE l

aturba , & penfo ; che il Signore l’hi}
fatto, menandomi alla fanta religio-
ne , & palcendomi.con tante gratie in
quella. R

Secondo , penfo come il Signore,
con fuei Difcepolinon hauenfo, che
mangiare, andauanoper il campo, d
cercare fpiche per la fame, oue non
dncd chi lo ripréndefle, perche era
Sebbatho. Mi dolge, chenel mio cuo
¢non fono fe non defiderij vani, che
fon fpiche fecche fenza frutto , X con
ftuezo quefto nonja énuitoin quello.
Terzo,penfo squanda il Signore
fuinuitato da Pharif<i , & come fano )
PHidropico ,& pli difle quel documé
&

{to ;quando faraiiniiitato y fiedi all’

imo:lupgo , gli dimando Humiks3,
fche fempre fieda nell’iltimo Juogo

el mioniente, - -0 oo

Maalla fera del Giouedinella cena,
enfo d quella Cena fantifsima , & dol
ifsima, che fecel Signore all’ultimo
lla fua vita, lafciandafi nel fantifsis
mo Sacramento , miricordo del defi-

| . derio |

N
e
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[ _SPIRITVALE . j: ‘

+{derio, che difle hauer hauuto 4 dzman
{giare quellacena con fuoi Difcepoli
0 prego , che habbia quefto fentmacn

to mangiando colla fua memboria, &}

-{che mi communichi fempre beve.ne
fantilsimo facramento, .- -
[l Venerdi, penfod quella tauola,
Jche ci preparé nel monse: Caluario.,
quando fu cracififfo , ¢ morto. Q ue-
fto fignificaua I'Agnello Pafchale;chi
fi mangiaua arroftito in piedi, & can
. Jlattughe amare , lo prego, chemi faé
cia gaftare, & fentire I'amaritudine
della fuapafsione. - ' 7
Secondo, penfo d quella parola Si:
i0 , che flandoin croce , ficlé, & ace
to, cheglifudato d beré ;alle lachei;

me abondantifsime , che allhora fpar-|

fe per me, lo prego, che ¢on quefte
adolcifca il mio mangiare, e bere. -

- Terzo, penfo alla Menfa, che fi
preparataalla Maddonna Santifsima;,
per le mani de Miniftri diligentifsinii,
(i quali furno i Giudei) del fuofigliuo
‘flo,quddo lo teneuna in braccio dipofic

N T L 5 deia!



an mer o eee cal

- Signorerifguardandole: con la Mad-
" idonna, & Maddalenas’ - 5. .

Ire, che gli preparaua Martha , e:Mad-
‘|dalena fpefle voltein Bethania , doue]
il Signore non hauende aliro luogo,

fcuoxe , doue lo poffa fpefloinuitare,

|: ¢ Secondo, Penfo d quella alle’greuaﬂ
‘Rhanchetto fpiritnale,che fecero i San
Iti Padri nel Limbo, quanda il Signore,

a gteﬁd 4 hiberar 'anima mia dalle te

|- Terzo, per hauertimore, Penfo vn
Jpocoallybanchetti , & conuitiy, che fa

INSTRVTTIONE

delta croce. Mangio, nelle pla ghe del

. N Sabbato , penfo prima alman gfaL

doueandare, fi riduceua, lo prego mi
faccia conofcere y che non vuole altrol
luogo perfua ftanza, fenon nel mio)

fdefed Liberatli, lo prego, che ven-

redoue firitroua, T

ceuail ricco Epulone, ilquale per il vi

io dellagola, e crudelifsimamente tor
entato nel’mferno, glidemado:per
ono di quate volte ho peccato in que
o vitio del mangiar fouerchio , &
(enza necefsitd apparente. .

' ‘L ’
: a ,
Y




"SPIRIIVALE 83

2 Domenica » penlo, quado il Signo
re rifufcitato-apparuc , come Pellegri

iando il cognobbero nel répere de
pane. Mi da«’ho »chela caufa, perche
non o conolco ¢, cheil pane deil'or
ione, & del Sagmmento vonlo ron:‘
obens. _ . ,
Seoondo ) penfo 5 quandml Sngnm
:mangio appreflo il mafe di Tiberia
da con fecte Difcepoli , che pefcananiof
flendo rifufitato. Si puio penfare:
he inanzi, chefalifle al Ci¢lo yman- .
10 ¢&i fuoi difcepoli, & poxmﬁmenﬁ o
' -g:sl: »& benedxcendohﬁpam dalorod . 7
saglin yipesche fe fofsi ben maitif
cmq rift ufcm:rﬁa " &ﬁlxres al (Cteln ic
cﬁ’o lii. . ,
Tcrzo,rpcnfo a]la lom del Para 1l:
a, chquellepyrole, catt, qliiegun
em9 Regno Caelorum., & iquell]
tre. Homa gquidim fecit cénamma-y:
ndm, &cicka quale il Signore eifc-
ia gnﬂhrgperﬁn apHaity onfegicor-|:

12 Amen e ” PSR Y1

T & Terl

1
3o

»a’Difeepolim Emaus,doae manl - .
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. [Penfare pi Tetzo,ftando inginocchiata inqu

‘| mo inanii

IN S'TRVTTLQN E .
,;“-mm,- &l . :I'efzo- »dopo d’hauer Nangiato, &
rituali dodripigliato le forze corporali ; miinanij
pd pranfo.Imo a ripigliare le forze fpirituali faceny
) do queﬁo che feguita. R
Primo, adunque mi ¢ fempre placiu
0 effer follecita del mangiare finen-
do prefto, & non- eflere I'ultima, fa-
cendo afpettar le altre per leuarfi.
| Secondo ,dopd dhauer refole gra-
ie, fon'andata al Choro,ouero al mij
Oratorio,dicendo il Miferere, ouer
n Tedeym Laudamus, benche inal
cune-parti; queflo fi fd per Regola.

S (S .

al sig.quel- flo luogo non mi parto, fe prima non
‘:. g‘:."ha penfo bene, douc ho d’andare , St chie]
) cofahoda fare, che impedimenti po-}-
trei hauere , & come cuftodire Jfil cuo
ré, lalingua, & i mici fentimenti-Et
perquefto mi preparo y-accid il inemis
co non habbia di me?vittoria, & pre<|
gando il Signore , clie non mi abban,
i ~ doniperil reftodel giomo ,mi..-
- partoverfoquelluogo,che .

miéneceflario, -+

R, R . ])cm‘
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[ SPIRITVALE _ Pa |
{De gl effreiv , i quali fon fard

 ausiertita fare dopopranfo. |
.Cap. xie.

-y Abbiamo noi per c6fuctudine,! i;rlaxe‘ te]

11 cRepola, che dopd pranforpos B P o

- =" fiamo flare infieme con le altreps pranfo.

relle, per refettione , & confolarc

'vna Faltra, parlando di cofe bone,&

1Signore , pero fapendo il nemic

anto male firolauuenire d coloro,

che non cuftodifcono lalingua, fisfo

a in quefto luogo far fare & quefte tali Parlando fi}

_jmoldi peccati. H che accadendo i}eﬂe;v”g‘:i"" far;
[volte dme, per andar tranfcuratamenlg, g

te fonza prepararmifon ftata mokifis| - ‘

me volte riprefa, alla fine vietata; &} pastare i *

uuertita; che non parlafii fando in debb;, dopd |
ueflo luogo:; S¢in ogn’altro colle al PUIESCL

tre’, fenon di cofe buone , & in parti-fglia alero |-
olare delle:cofe fequenti. “ ftepoe luos;

. - L AT q delle co;.
~Gomeil Signore mi chiamd alla fanig fequentic).

taRcligione y& come cSuerti e altre.|

1o L iy Co-A_,.._,;) -




} INSTRYTTIONE
oine poiremo oflferaaré la noftra fanj .
ta Regola. Come potremo andar tugus
inanzi , & effere veramente Humili',
patienti, obbedienti; & feruentinell’
ratione, & in tuttele cofe. Come far
remo nell’hora della morte ydeli’ In-
ferne 4Ginditio , Paradifo , & Purgs-
- e hgrioy Come il Demanio ingannafag
.7 [uilmentetutte ilmondo, & pill delica
j * ltamente le perfoneReligiofe. Quan
| {egentationi_cidona, & de’rimedij ,
#crvins:crle.(lomele.pﬁfom Religiof
e flavino in v ftagso molto ficuro, co=|
mgihanpo gran pace , & quiete , hané
.. ydo lakiiaro i travaglidel mondo. Co<.

| Nota.

-
~

-tme i {ecoasi hanne infiniti pericoli, ef:

“[fallidij, & portanela-crace.; pit gran}:

de de'Religiafis. 8 fenza-merivo y 8¢}

a ....qeomefacilmente {i poflong.dasnared’
o - -1 i quefti aggitigadavita dél Signore:}:
vt el Samte, di quel, glotna., 041 alenny:
L alie-disiore yeergando, wictaacci: nel):

avy.;:'»'g:gnore con le,fglr;:_pj)ﬂ‘:msi;',_ Lol
Pariandofi * I quefliraggionsmentiimi fono

degeatdate o aptlagm, i npn parlar froppos, ne fid!
e — .

%ﬂ..‘ —_ ,L,n"j) _ Jut i der|:



TSPIRITVALE - 85
queﬂe

eo

der molto, o d’etlere falhd;ola alleal-: d‘
re, ma il tutto per la Dio gratia ho de|
ideratd fare con dolcuza,amnn:, &
haritd, <., i .

Dopo!,queﬂo tempo teﬂano ouo,| ;?..',:1

0 nouuhorc Brooallacena,pityome|

IR

o ,léquah’nacercat ofpenderlevuly ' ug

mente.. Et:pritno fpendo’vn’hora-in ,_,tm‘
Jettione didibri [pmtualx va'altra , & [oratione d
qualche volta piit y nel vefproy & ora-|Fo pranfe.
ionementale , ficomesédetto. di
prd. Eperd dauuertire , cheil- Demo
nio, coldefideriodilanorarg, 8 di far
altroy; fotio fpetie di bene, m’hatoko
qucilc diae hore molte volte:, mp con '
la gratia dal Slgnore cerchero fer
fupemdu. Il reftance..del tempo
- alla {érd 'ho.confumeto in Iauomr
dn :manoy b tmuagh:recorpo-‘ sl e
;- salmente 4 fccondo > che 1
: onosLobbedienzami - i}
zend 2 - 'hauerd v o e

i3 9 '“mdmsto,&chf o: PINE S &

Nota,

Z"l Lo ll [P /( 31 ;ll.omlo" Pt '1 3:1 :s N #
falie cea o100 «loaoon .':f:-r n'f;r‘.
e - pr— .. .
I ' ' Della 1:

\
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INSTRVTTIONE
Della cena s on quello che ho poffuto
- fare dopo quella, Cap. x111.
Eguita dopo il fopradetto la cena
S::fi‘:ﬁ?; fiellaquale ho Emlc))i medefimi ief:'
cena come‘ fqr;itij » chehodetto difopra nel
et 3 lprano , auuertendo folamente di effe]
" ... [repilicontinente ,chela mattina, perf
[non eflereaggravata dal cibo il quale
enera fonno, & pigritia, & mi ha
impedito molte volte nel levarmi X
in En’e Poratione la mattina. Dopo’ ce|
na,oxn rpoco Pill inanzi (fecondo ilf
empo ) feguita la cpieta, & mez’h
radope 'fon flata preparata i fare 'me.]
*hora doratione mentale;Ja quale hog.
»[defiderato fare con pit fentimento,
2 Ichequella dellamattina, & del gior-
no. Perchelepperfone  che weramen-| -
te vogliono fernir’ il Signore,& fono
[defiderofe della gratia fua Jconofce;
do il gran bifogno , che ne hanno )’
debbononeJimattina far oratione ¢&l
molta fame. I giorno, quando rifcal ,
ailSole , con molto amore , ma allaf’

{e eran




|SEIRITVALE e

fera ,-& allaine della giornata debbo
ao migliorare. Si come vna perfona |
ta,la mattina hafperanza grande di hd
erla. ligiorno s1nfiammamolto pitl
el defiderio di quella. Ma alla fera
uando vede né hauer ottenuto la co-
a defiderata, non ha pili ripofo, ne ri
roua cSfolatione alcuna. Horfé que

~ [fRoifente perle cofe del mondo , che

cercad’ottenere la gratia del Sigtiore
anzilifteflo Dio, fonte; & principi
d’ognibenc? Da quefta confideratio-

¢ molte volte mi fon moflain quefto
~ tempe,& ho hauuto dolore conofcen
do , che non camino verfo il Signore
di quella maniera , che douerei. -,

Initaigid la giornata cé le fopraded
A" te circonflanze, & guardi‘c n-tutte

-

heafpetta aleuna cofa molto:defidera N

‘Tcofa douerebbe fentire vuanima, che] -

'Dfl"”da come ho fatto Leffame del] -

. lemie "

ota.
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A lc mie operanoni. vnamez'horaina
Efame dell;; dclfegno diandare d darniire, riti
Jaconfaien) 'y o] mio Oratorio , &-altrou :

1za della fe- ratancimio ’ c,.m’
2. . |fonsforzata far Peffame della confcien

za; lunga cofa farcbbe fe volefsi dire,

quanto fij necetlario , &-vtile far qu
|te eMame ognifera,poich’e il pityprin
cipale fondamento della vita fparttua-
le s fenza il quale mai ‘niunb. non po-
tra far profitto. Beati (dicela fcritwo-
ra') Qi coftodiuntiudiciom 5 7 faciti
uititiam in omni tewipoie. ) Béati foo
quelli s che'cuflodifcoro i giuditio

«{Taminandofi; accufatidofi y & inue-

{h‘gand_o.con:inqniﬁtionév_:gli-’érrori S

che han fatto, Et che poifadnoda Gin

ftitia s dandofi]a pematenzadi quello,|

che ritroueranno hauer fatto mdale. 11

che-non debbonofar vna-volta-fola-

io mente , main ognitempo, grande in

l?n 3:::;1'& gahﬁ&‘; edel 'D?riion;og’ C‘l‘?ﬂ\w afc i
£ e afvenize la“p.ef,fqnaa far;qmﬂa.;g_!ﬁme
perche sa luibene , che non ¢ niffuno|
tagito;oflinatoy il quale fé vedefle con
~ Jgiuditio faralcuna cafacmaley & chef

AR -
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in quella dilpiace a Dioyche non fif

emendafle yperd pone ogni impedi-|

mento ,accio’cofiaccecata la perfona

la pofsid potod poco vincere, & urar

la d'un vitio in vo’altro, & finalmente

fprofondarlanell’inferno. In vna cittd)

nella quale non ui ¢ la corte il Giudil

ce, &la Giuftitia; non viferd mai pa

¢, necofadibuono. Cofi vn’anima

he non vieflame, giuditio ; & Giv:f

ftitia ynoné pofsibile, chediuentibe] .

a. Dice s. Paolo, che chifi giudicain 1, Cor.n.

quefto mondo, inon ferd }gii.)'dicato :

nellaltro-, cofife ci daremo la peniten
a perli noftri peccati in quetta vita,

non ne fard data nell’altra, perclie-n6

{caftiga il Signore due volte per vna ¢o

|fa. Ditutro il fopradetto fi pudin par Veilitd che

e conofcere , quantofi) bene ¢ffami- {je&::m::

fnarfi', & far la penitenzapergli errorig,
ritrouati , & leuargli del tutto dell

Janimenoftre. - -

- Volendofiadurique li perfona eflaEfame del-

minare , debbe al luogo-della 0'“.“'0‘"; ‘:L'I”‘;ce"

|ieinginoechiarfi , & difcor rere per I deve fare,

~|, A

P i i i

.“",’." ‘ ~




TNSTRVITIONE .

- ponti {equenti. L
Ringratiar,  Primo, rengratij il Sig. d¢'benefitij}
o riceuuti, & fpetialméte 1b quel giorno
pimandare. .Secado,lo preghiy cheli dij gratia,&|
lume per vedere i fuoi peccatiydiffetti
errari, & macamenti,quanto fij imper
fetta, & che bruttezza, & macchia é f
pra l'anima {ua, per poterfi emendare.
Penfarealli] Terzo, penlia’peccati,ch’ha comefic
goceatt del§ quali ritrouerd dif¢orrédo per quef}
ac.c o cinque ponti. Primo,veda ne’penfieri
..+ lcome&flatalafua méte pienadelle ¢
fc delmondo, & di peccati, 6 gutfti, ¢
leSpiacimenti de cole terrenc, offendé

«do c6 quelto graueméte al Sig. & dif~
cacciadalo dal fuo cuore. Che péfier

ancho ha hauuto cétra il profsimo fu

& come ha cercito fe ftefla in tuteel

coft, mafsime nella vanagloria,{uper.

+ [biayaccidia,gola,inuidia, & c. Secéd

veda nelli cinque fenfi, come glihac
ftoditi, & {pecialmete il vedere, & vdi-
re,fe ¢ ftata curiofa,immodefta, & fen
2a vergogna, Terzo, veda nel parlar
quato ha mancato,in dire,6 vdire fatui

'“v-‘—-—-.—-. o dal )

I




-

aleri, buggie,bettémie,giuraméts ; o
fmormorationi, parole otiofe,, & {¢

ehafpefoil tépo, fe ha farto le cof
come di fopra ftano defcritte,difcorr
o capitolo per capitolo, & {e ha fatt
il refto, ch’haneua péfato difare. Qui
orifguardinella c6uerfatione, ¢6 chi
¢ ftata,come s’ha portato 4 che cofa ha
trattato, 0 parlato con lli,fpecialmére
fe ha affettione dishordinataméte(che
le dij faftidio nell’oratiée)taco ad alcu
a pfona, céed qual fi vogl'alira cofa.

ne,lettione,& operatione. Quatoan-

le vianze,in riccuere Pinfpirationi
elSignore,& in far profitto nelle fan
virta.. Eevlitimamente quantoe (ta-
negligentein hauer dolore detha fua
{tepideizza, & colpe commefle, a. pa-
|garnelapena debita, & in cuftodirels)
' ' ' memo- - }

" SPIRITVALE 38 H

frucco. Quarto,veda nell'opere; cof

Quarto,PEﬁ a’peccati dcll’émiﬁionelveﬁﬁu allij .
& del bene,ch’ha lafciato difare. Cer. o’;":g'

tbene Janegligéza viata nell’'Oratio'Goge,

chora fij pigrain emédarfidegli erro] * * 7 |
fripaflatimaefiftere alle tentationi, &j .

4
. 3 ‘
A
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‘ memoria lntelletto , & lavelonta..

pifpiaccio| . Quinto,confideri,quanto ¢ difpiac|
:‘;&? ditepciuta d Dio, in quefio malg ; clre ba cé
tie {meflo , & bene, che ha kafciico di fare
~ |come fi faindegna dellafug graria , &
Hlaimpedifce ,pernon poter. riceuere
pitduoni dalla fua disina: Maefta , &
piut le. difpiace, perche non vd bene}
nella fua vocatione , & camima, per la
ftrada dellitepidi, & negligents, slon
tanandofi dalla perfettione ;5 la:quale
fenza camparatione deue defiderare.
Di queflo cauerd dolore, & confufio
I |ne, &veropentimenito dicuore, per
" - lpoter dimandar perdono alSign. con
... |contrittione ¢ lachrinve y& poi .ﬁmc’

L 7.

_Hapenitenzadebita. . .o i

Auerimen | ., Sefto , ricordifi di fare , gotne quel
lto nelleflas] o LT

¢ della ¢5 ereante auaro 4 il quale hanerdo vi+

ienzas lftollibro de’conti ytrouando né ha-

uer guadagnato , 6 haugr perfo; pen-

fa conmolta diligenza conie. puo per

Paunenive impiegar benela fud mercd

tia. Cofi hauendo fateo tutto il fopras

detto proponga dileuare le occafioni

~ dipeccati
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d1 peccatr, & far con diligentia quao
to € obligata, cercando tutti i mezzi,
e vie, chela poffono aiutared farlaan
dare inanzi, e guadagnar nel feruitio
del Signore.

Settimo fi conuertird il Signore , &

& a’Santi di quel giorno , che interce
dano perlei, accio il Signorele dij gra
tia, & fortezza, di caminare perla via
incominciata, & emendarfi di tutto

quello, che offende gli vcchi della fua

’ ’peccati »imeriti della vita, & pafsio-

ne del Signore , & di tutti gli eletti, &
vleimamiete tutta fe flefla in facrificio,
|& f& ha fagto alcuna cofa notabile,é be
ne di farnealcuna penitenza afflittiua)
di digiuni, 6 difcipline, o' altro, cé i

- Buon confeglioho ritrouato effere
-Iper coloro , che non hanno memoria

di poterfiben confeflare di tutto qu,ei

0, cheshanno eflaminato , di notard

li fuoi errori , ogni feray accic’ quan

li dimanderd humilmente perdono,!

diuina Maeftd. Offerifcagli per li fuci o ferire.

cenza pero del Cofeflore,o fuperioré

Dimandare .
perdono.

Effame e be
ne notarla ]
ogni fera.

| M ‘do
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fpirstuals,
qual deue
elere. -

Confeffore, eflaminarmi , voglio notare al-
di perfone |

INSTRVTTIONE

do 1l Sabbatho f1 hanno da conteflare,
(e nericordino , & con pili pace (riue
dendogli vo poco prima ) fe ne pofla-
[no-confeﬂ'are. S

Della Lonfeflione. C;lP xv

Auendo .gi:‘z detto del modo di

cuna cofa del modo di confef~|-
farmi. Primo,ho defiderato hauere vn}
Confeflore , che molto intenda ani-
ma mia, che fij fpirituale , Scmi poffa
guidare alla perfettione , queftolo co
nofco, quandole parole fue mi mouo
no , mi donano timore., & fentimens
to di nd ritornare pittal male ; del qua
le mi confeflo, 6 grande, o picolo,
he fia, & che non mi perdoni cofi fa
cilmente gli errori. Scufandoli , o'co]
rendoli per qualche via,anzi, che ¢
ofcendo d’onde procedono i mjet
mancamenti ymelo faccia: chiaro,
cerchi dallaradice fpiantare i vitijyne]

quahj"~
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qualiincorro, perchealtrimente h’:mi
pre rinafceranno , fe folamente fi ta-
glieranno, confeflandogli cofi grof-]s yertimen
{amente. Secondo, quando mi vo a cG i inanzi,&|
feflare y vo eflaminata delmodo fopra g‘}g‘; ;:c" ;
detto , & ben riffoluta di tutto quell ’
che hodadire, non ftando in fperan-
za, che il confeflore me dimandi, per
che fe non hauerd ritrouato i miei pec
cati, non ne potrd mai hauer dolore ,|
ne farne la debita emendatione. ’
Terzo , miraccomando vn poco al
Signore, pregandolo, che midij gra
ftiadi far bene quefta fanta confefsio-
ne , & fe mifcordero'alcuna cofa per
inaduertenza , 0 mia dapoccagine, la
fua dinina Maeftd me la perdoni, &
uella con tutti gli altri peccati lacon
{fummi nel fuoco della fuainfinita cha
rita, & la fommerga nel mare della fua
incomprenfibile mifericordia.
Quarto , dopo® d’eflermi confeflata)Pace d?M
con quella diligentia , che poteua fare :fef"f' 9
mi fono talmente acquetatanella con
{cienza,cGe fe mai n6 hauefle comeflo

M j quei |
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quer peccat gia confetlati, ho fuggi-
to d’entrare 1n {crupoli, o’ dubitare fe
1fon confeflata bene, 0'no, cono-
cendo effere tentatione del Demo-
nio. Il che per inquictare, € turbare la
pacedelliferuidel Signore.
Amicitia, &, Quinto , fon ftata auuertita di non
H".‘““i"“a ientrare in familiaritd, o'in certa prat-
di confeﬂo‘t. ] fetl: ad (e fu
i §i debbetica col confetlore  trattado cofe fuor,
fuggire.  |di confefsione, o vfando certe parole
di cortefia, o d’altramaniera, & ritro
uo per molta efperienza, quefto rico
do efler molto neceflario alle ferue
Cotetiione |d€1 Signore s e fpofe di Chrifto. Deb-
come fi haono adunque femplicemente dire,
dafare.  fcio’che debbono dire della confefsio-]
neynon vicendo punto fuor di quella
afcoltare le ammonitioni, ricordi |
o' riprenfioni, che le faran fatte, pi-
gliandole come dal Signore , & non
ltro. Guardifi di non vfare il Con-
feffore per mezzo ¢6 la Badefla, o’ ¢6
ltro. Ne vdire, o raccontare nouelle
el monafterio, o0 di fuora. Non gli
facciano prefenti,negli dicano, c%e

! gh {

Pl
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" lglitono obligau, o vero, che voglio

no pregare notte ¢ giorno per lui, &| Nota.

che fua Reuerentia faccia il fimile pe

loro ,accio'filieui ogni occafione, &

laccio, che il Demonio ci potria occu

- ftamente ordire , & lanoftra confelsi

ne i) femplice, candida, e méda,qua

to {1 pofsibile, Molte cofe fi potrianof -

dire intorne al confeflarfi, ma per ch

fi parla con perfone , che vogliono at
tendere alla perfettione , & vifono di

\ qp\eﬁe cofe molti.libri » pernon‘eflere
piulunga, le taccio, ‘

Del dormire , ¢o» efferciti , che
potria fare inquellhora.
- Cap. xve

- 7 Ltimamente ¢ dibifogno dida-] Nota.
V real corpo il fuo ripolo, fe v o
gliamo , che ciaiutid caminar
nella via dello fpirito. Et pero'non|
fenza caufa diceuail Signorealli fanti] ;!
Apoftoli ( Pomiteiam , 2 requiefci-Match. 16.
: M i te)l '
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te ) come fe cidicefle piu chiaramen-
te. lo che fono creatore di tutte le co
(e fo bene,quanto fia fragile ’huomo,)
come non puo durare molto nelli tra-
agli corporali, come ne gli efferci-
i) mentali, pero’ dopo, d’hauer tra-
uagliato virilmente conuiene;che ﬁf
ripofi , accio’ ripigliando noue forze,
) pitt follecito , e diligente per atten-
dere.al mio feruitio. Perd noterd qui
quell’ordine, che ho potuto hauere i
quefto vhimo atto del giorno.
Meditatio§  P1imo ;adunque fatto il letto, fe-
ne fi de pre condo, che vuole la Regola, penfo vn
a’;:":d‘""‘i poco dquello, che debbo meditare la
-~ jmattina, & hauendo in feritto lamedi
tatione le lego tre ponti, pitt, 6meno
notando doue poflo-cauate la mattina
diuotione , ¢ confolatione fpirituale,
‘ accid non mi ritroui nelleuare impre-
rentatione Parata nel tempo della oratione. E pe
&:1 Demo-iro' d’auertire, cheil Demonio firol da
nio nelFanhe molce tentationi in quefto tempo
dare d dor-{ .. . . ..
mire. lli ferui del Signore. Alcuni per voler
fare alcun lauoro, d alcun’altra.cofa , fi

! o , refla
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rcltano diandare a letto colle altre,
delche nefeguita, che (i fa contra 'ob)
bedienza, fi toglie il fonno dcbito, &
neceflario al corpo,s'impedifce dire ih
mattutino la notte , & loratione laj
mattina n6 (i puo fare per la grauezza
el fonno, & pitrdi tutti, che genera
liftrattione grandifsima nellamente
facendofi le cofe fuor dell’ordine fuo.
Altri fi dormono inanzi hora, per li
cantoni, o' al fuogo. Alcuniper voler
far penitenza vogliono dormire fopra
le tauole, o'in terra, ¢S feliti) , pietre
al capo, oaltro, facendo tutto di pro
roprio ceruello, {prezzandoil confe
glio d’altri, & quello, che importa de}
{uos fuperiori,il che quato fiy male per,
né effer liga,né mieffendo a dirlo,ba
a,che fifa contro lordine, & regole
& fi pégono in pericolo diammalarf,

efidera, che non fiano pit buone per;
il feruitio del Sig, Alwri per il c6trario,

tine,matarazzi di lana, padiglione ; &

6tentando in ci16 1l Demonio,ilquale} -

cercano ogni delicatezza,lézola,dicor}

! , M iy alere

92
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altre cole, chelaRegolanon ha ordi4
nato ydi maniera , che perqueftieftre
miil Demonio fempre refta vittorio-
{0. Io per me defidero far compitamé
te lamiaRegolain quefto, & in ogn’]
faltracofa, & quefto configliereid tue
te , & non altrimenti,
e e i Secondo , fegnandomi col fegno}
ritwali nel> della fanta croce , mi raccomando al
‘Jandare 3 Signore yalla Beata Vergine,all’An-
dormire. gelo mio cuftode , & a’Santi divoti di
quel giorno, dicendo anco il Credo,
come ho fatto la mattina nel lenarmi ,
& cofimipongo letto con fentimen
o di difpiacere, perche ho daattende
re tuctaal corpo, come, che andafsia
epelirmi, eﬂgndo ilfonno fimile alla
morte.
Sonnofide _ 16120, fon ftata auuertita, che il
pigliare pe;‘mno.dormxre lo pigliafsi per medicina
g‘;‘i‘:;";e’_ ‘& ripofo del corpo, ftracco , & non
e efere, |per delitie,, 6 carezze carnali, le quali
‘ lenano la perfona a fatto dell’amor del
Signore , & perd é bene, chela Rego
la vuole , cheilletto habbia poca com
| modita

iy e——— ~
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noditd , & che1l{onne fij di poco té)
po. M ¢ da dolerly molco di quelli
che fi lamentano del letto , a del pOco"
empo di dormire poi, che fi fono ob-
igatiallaRegola. 1l fonno della perfo
na Religiofa non deuc effer come vn’
nimale, il quale dormendo fi immer
ge tutto nel fenfo , ma poiche fiamo
anto miferi, cheapcenain quefto pos
fiamo fare di non affomigharci a gl

123

animali, vorrei c1aflomigliafsimo a
meno alle Grue, laquale dormend
veglia. 1l che cidice chiaramente la

oz meum vigilat) Come fe ci dicefle
il mfo dormire non € domire di morte
5 d’animali,ma donando quiete al cor,
po 5 procuro , che infieme il cuore

Pintentione , & 'amore ftij vigilante.
Debbe aduhque la perfona Religiofal
non far cafo 3i quefle commodita fo-
uérchie cercandole contralaRegola,
perche quefto fentimento le toglielo
affetto , che deurebbe hauere verfoil
fuo Signore , talche non folamente

| _ dormi

pofanella cantica. (€go domio, 7/Cant 5.

Nota, |
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dormird col corpo ,ma ancho con i
uore , & con I'anima, fenza vedere
_lo fentire , che cofa fia amore, _
. Quarto, mi ¢ patfo neceffario,ch
volédo la perfona dormire faccia vian-
zadi trattenerfiin alcun buon penfie-
ro, ficome filegge delli Santi, che in
quefta hora han prefo diuerfi efferciti)
diuoti, perche altrimente il Demoni
la cerchera di tentare c6 altri ricordi ,
& molte voltela trattenerad per due 5
tre hore , difcorrendo per mille cofe
Confidera- fenza frutto. Per quefto mi ¢ flato de

tioni,o trat . . ;
renmmento L0 2 che in quefto ponto mi ricordafs
mentre nojdel ripofo, & dormire, che ha fatto i
fi pud dor-Sionore, ftando in quefto mondo, de

"¢ Iche ho prefa molta confolatione, pois
che mifon imaginata di dormire ap-
preflo il Signore. S
.- -« § Il Luned:, adunque ho penfato do

mire col Signore , & la Maddonnpafin
tifsima nel prefepio , quando gid nato
in Betthelem ftete nella flalla y in me
o de gli animali per amor mio..

1l Martedi,ho penfato dormire col §

I goore

T —
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guoore. la Madonna fanufsima , & San
Giofeppe, quando ftettero in Egitto,)
imaginandomi in particolare la ftanza,
la pouerta , 'amore, la fantitd, & com
pagniade gl’Angeli, che haueuano.
IlMercardi, ho penfato ripofarmi
d preflo il Signore nel defesto , doue
ftete quaranta giorni, € notte , digiu-
nando, né ho hauuto timore , che mi
}difcacciaﬂé » poi che ftette per tutty -
quei giorni in c6pagnia de glanimali,
1l Giouedi , ho penfato, quando. il
- |Signore tutta la notte molte volte nd
' |dormiua pernortando in oratione per}
'me nel monte Oliueto, dormo appres|
fo dilui ficura, poi che non folamente
mi cuftodifce, ma priega per me fin
al far del giorno. .
| 11 Venetdi,ho péfato dormirein cafa)
| Idi Caiphas, doue tutta la notte il Sig,
fu diftracciato,battuto,e percoflo cr £
delifsimammente,perd firipofananelPal
mor grade,che c1 portaua,nel qualel _
#prego mi faccieternamente dormire.}. :
. ISabbato, vedendo il Signore nel} F
- '~ monu-
—————— ; T T ———
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monumento , non cerco altro luogo,
pittaccomodato per ripofarmi,poiche
ueflo ¢il pilt preciolo, & delitiofo
di tutts. Miricordo anco come dormi
uano all’hora, laMaddonna, la Mad
dalena, & ifant Apoftoli.
LaDomenica, mi ricordo del Si-
gnore, che ftdalla deftra del Padre, ri
pofandomi nel trono della fuainfinita
gloria, qui con efle lui cerco ripofar-
mi, & fpero nella fuaineffabile pieta,
& mifericordia, che miripofero eter
namente, finito , che hauro la giorna

Dormirparta di quefta mifera vita, Con quefti

}‘;‘fz’o & Pt penfieri mi dormo, parlando,& parlo

do col si- nel cuor mio dormendo ydiuerfamen

gnore.

te fecondo lo fpirito Santo mi conce-
¢, ilche longo faria fe mivolefsi di-
ftendere per li fentimenti , che ho pos
uto fentire per quefto effercitio , vor]
ei piti prefto, che ogn’uno con lun-}
a efperienza lo prouaffe , chelo leg-
efle folamente 1n libri. Non mi refta
ltro, fe non Supplicare a tutti, che
preghino il Sign. per me,, accid pofsi
fare |

C—
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fare tutto 1i fopradetto con pertettron
ne, perchealtrimente fapendo, & n

acci0 venuta la fera della morte,pofiia
mo ripofarci con noftri Padri , Mads1,
& forelle , & Sante, i quali ne fono an
at11nanzi, & poi con efso loro rifu-
{citat1 nel giorno del giuditio poisia-
mo venire d quella mattina tanto deli
derata dell’etcrna gloria 4 alla quale
mainon fifafera, o notte, ma conti-
nuamente é chiaro giorno con alle-
rezza perpetua,invedere, lodare,
Eenedire, & godere Dio Benedetto,
tutto il bene, che pudla creatura defi
derare. Il che fua divina Maefta ci ¢6
cederd , fe ci sforzaremo veramente
ar vita di Religiofe , fpirituali , & per
ette, in queft poch: giorni, che ci7

eftano. Amen.
LausDeo,& B. Virgini Matri.

1L FINE.
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Py’ Nowusxu. :

p:q Ccufarf deﬂmgrautudmeacarte 1}
o\ -Amtarf iperquantevie. 2
98 8| Affetti che deut hauer verfo Kdio.s

" Affetti d'amore verfo Dio fono feis|

Affetti di timore vérfo Diofono tre,-
Afferti di zelo verfo-Dio fono tre. Cln
Affetto difodar’lddio, - - - N
Affetto di oblatione. - '

08 092 ). O

Affetro di rengratiare il Signore. .o .. *
Affetto di contentczza verlo on & delle ’
17 cofefue, ol o
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