La Via Matris & un esercizio devozionale cristiano
che ripercorre i sette dolori della Vergine Maria, ma-
dre di Gest1. Essa nasce sul modello della Via Crucis,
ma si concentra sui dolori di Maria, associata alla
Passione di Cristo come madre e partecipe della sof-
ferenza del Figlio. “Nella sua essenza, non ¢& altro che
un modo di partecipare, attraverso la contemplazio-
ne del dolore della Madre, alla passione di Cristo,
che si prolunga nel dolore dell'uomo e induce a com-
prendere e a sollevare le umane sofferenze”.
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G. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito San-
to

T. Amen.

G. La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signo-
re nostro Gestu Cristo siano con tutti voi.
T. E con il tuo spirito.

L. Fratelli e sorelle, il vecchio Simeone al tempio disse
a Maria: «E anche a te una spada trafiggera I’ani-
may. “In quel momento si apre nel cuore di Maria una
profonda ferita, quasi un anticipo della passione che ella
consumera insieme con il figlio proprio a Gerusalemme”
(Canopi). Quella profezia si avvera in pieno sul Cal-
vario. Si sa che veder morire un figlio da parte diuna
madre ¢ il tormento pil grande che ci sia, ¢ come una
spada che trafigge. Maria, che Dio ha voluto associata
alla passione del Figlio, ha attraversato dolori e oscu-
rita, lotte e silenzi angosciosi. Il suo ¢ stato un cammi-
no di fede, di amore e di dolore. E cosi noi, come ac-
compagniamo il Cristo redentore per la via dolorosa




che conduce al Calvario, vogliamo anche accompa-
gnare la Vergine Madre suisentieri della sua sofferen-
z7a.

G. Preghiamo.

O Signore, guarda questa tua famiglia, pellegrina nel
tempo, ¢ fa’ che, camminando con la Beata Vergine
Maria per la via della Croce, giunga alla piena cono-
scenza di Cristo, compimento di ogni speranza. Egli
vive e regna nei secoli dei secoli.

T. Amen.

Dopo averti contemplata,
col tuo Figlio addolorata,
quanta pena sento in cuor!

Santa Madpre, deh voi fate,
chele piaghe del Signore,

siano impresse nel mio cuore.

e e,

D | Stazione

Maria accoglie nella fede
la profezia di Simeone

G. Noi ti lodiamo, o Vergine Maria:
T. hai camminato nell’oscurita della fede senza
perdere la speranza.

G. O Maria, madre associata alla passione del Figlio:
T. aiutacia portare la nostra croce da veri discepoli.

L. Dal Vangelo secondo Luca 2, 34-35
Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, disse:
«Ecco, egli ¢ qui per la caduta e la risurrezione di
molti in Israele e come segno di contraddizione e
anche a te una spada trafiggera 'anima».

G. Preghiamo insieme e diciamo: Intercedi e prega
per noi.




G. O Maria, madre dal cuore trafitto:
T. Intercedi e prega per noi.

G. O Maria, vergine addolorata:

T. Intercedi e prega per noi.

G. O Maria, consolatrice degli afflicti:

T. Intercedi e prega per noi.
Padre nostro, 7 Ave Maria, Gloria.

G. Preghiamo.

O Dio, tu hai voluto che la vita della Vergine fosse
segnata dal mistero del dolore, concedici, ti preghia-
mo, di camminare con lei sulla via della fede e di uni-
re le nostre sofferenze alla passione di Cristo perché
diventino occasione di grazia e strumento di salvezza.
Per Ciristo nostro Signore.

T. Amen.

11 tuo cuore desolato
fu in quell’ora trapassato
dallo strazio pili crudel.

Santa Madre, deh voi fate,
chele piaghe del Signore,

siano impresse nel mio cuore.

D Il Stazione

Maria fugge in Egitto
con Gesu e Giuseppe

G. Noi ti lodiamo, o Vergine Maria:
T. hai camminato nell’oscurita della fede senza
perdere la speranza.

G. O Maria, madre associata alla passione del Figlio:
T.aiutacia portarelanostra croce da veri discepoli.

L. Dal Vangelo secondo Matteo 2,13-14
Un angelo del Slgnore apparve in sogno a Giusep-
pe e gli disse: «Alzati, prendi con te il bambino e
sua madre, fuggi in Egitto e resta la finché non ti
avvertiro: Erode infatti vuole cercare il bambino
per ucciderlo». Egli si alzd, nella notte, prese il
bambino e sua madre e si rifugio in Egitto.

G. Preghiamo insieme e diciamo: Salvaci, o Signore.




G. Tu sei la difesa degli oppressi:
T. Salvaci, o Signore.

G. Tu sei la speranza degli esuli:

T. Salvaci, o Signore.

G. Tu sei il rifugio dei perseguitati:
T. Salvaci, o Signore.

Padre nostro, 7 Ave Maria, Gloria.

G. Preghiamo.

O Vergine Addolorata, contempliamo il dolore che
hai sofferto nella persecuzione di Erode, per la morte
degli innocenti e per la fuga in Egitto. Ti preghiamo,
dacci la grazia di accettare i travagli della vita, per es-
sere discepoli del tuo Figlio non a parole ma con i
fatti e nella verita. Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

Dolce Madre dell Amore
fa’ che il grande tuo dolore
io lo senta pure in me.

Santa Madpre, deh voi fate,
che le piaghe del Signore,

siano impresse nel mio cuore.

D lil Stazione

Maria cerca Gesu smarrito
a Gerusalemme

G. Noi ti lodiamo, o Vergine Maria:
T. hai camminato nell’oscurita della fede senza
perderela speranza.

G. O Maria, madre associata alla passione del Figlio:
T. aiutaci a portare lanostra croce da veri discepoli.

L. Dal Vangelo secondo Luca 2,43-44.46.48
Gesii rimase a Gerusalemme, senza che i genitori
se ne accorgessero. Credendo che egli fosse nella
comitiva, fecero una giornata di viaggio, e poi si
misero a cercarlo tra i parenti e i conoscenti...
Dopo tre giorni, lo trovarono nel tempio, seduto
in mezzo ai maestri, mentre li ascoltava e li inter-
rogava... Al vederlo restarono stupiti, e sua madre
gli disse: «Figlio, perché ci hai fatto questo? Ecco,
tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo».

G. Preghiamo insieme e diciamo: Guidaci, o Signo-
re, sulle tue vie.




G. Tu che sei la sapienza del Padre:

T. Guidaci, o Signore, sulle tue vie.

G. Tu che sei la luce che illumina ogni uomo:
T. Guidaci, o Signore, sulle tue vie.

G. Tu che sei la gloria di Gerusalemme:

T. Guidaci, o Signore, sulle tue vie.

Padre nostro, 7 Ave Maria, Gloria.

G. Preghiamo.

O Padresanto, labeata Vergine Maria ha sperimenta-
to il dolore dello smarrimento del Figlio: concedi a
noi, ti preghiamo, di cercare sempre Ciristo e di sco-
prirlo nella tua Parola di vita, nei tuoi sacramenti di
salvezza e nei fratelli che tu ci hai messo accanto. Per
Cristo nostro Signore.

T. Amen.

Quanto triste, quanto affranta
ti sentivi, 0 Madre santa
del divino Salvator.

Santa Madre, deh voi fate,
che le piaghe del Signore

siano impresse nel mio cuore.
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D IV Stazione

Maria incontra Gesu
sulla via del Calvario

G. Noi ti lodiamo, o Vergine Maria:
T. hai camminato nell’oscurita della fede senza
perdere la speranza.

G. O Maria, madre associata alla passione del Figlio:
T. aiutaci a portare la nostra croce da veri discepoli.

L. Dal Libro delle Lamentazioni 1,12
Voi tutti che passate per la via, considerate e osser-
vate se ¢’é un dolore simile al mio dolore.

G. Preghiamo insieme e diciamo: Dona conforto, o
Vergine Maria.

G. Alle madri che piangono:

T. Dona conforto, o Vergine Maria.
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G. Alle madri che hanno una pena in cuore:
T. Dona conforto, o Vergine Maria.

G. Alle madri che soffrono a causa dei figli:
T. Dona conforto, o Vergine Maria.

Padre nostro, 7 Ave Maria, Gloria.

. Preghiamo.

O Maria, che hai incontrato il tuo Gesti sulla via del
Calvario, suscita in noi il desiderio di seguitlo fino
allafine, andando incontro al fratello che soffre e con-
dividendo la sofferenza di chi vive nella solitudine e
nel dolore. Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

Con che spasimo piangevi
mentre trepida vedevi
il tuo Figlio nel dolor.

Santa Madre, deh voi fate,
che le piaghe del Signore

siano impresse nel mio cuore.

D V Stazione

Maria sta presso la croce
del figlio

G. Noi ti lodiamo, o Vergine Maria:
T. hai camminato nell’oscurita della fede senza
perdere la speranza.

G. O Maria, madre associata alla passione del Figlio:
T. aiutacia portare la nostra croce da veri discepoli.

L. Dal Vangelo di Giovanni 19,25-27
Stavano presso la croce di Gesti sua madre, la so-
rella di sua madre, Maria di Cléopa e Maria di
Magdala. Gesti allora, vedendo la madre e accanto
a lei il discepolo che egli amava, disse alla madre:
«Donna, ecco tuo figliol. Poi disse al discepolo:
«Ecco tua madre!».

G. Preghiamo insieme e diciamo: Intercedi per noi,
o Maria.




G. Per le tue lacrime di dolore:
T. Intercedi per noi, o Maria.
G. Per la tua anima addolorata:
T. Intercedi per noi, o Maria.
G. Per la tua sofferenza immane:
T. Intercedi per noi, o Maria.

Padye nostro, 7 Ave Maria, Gloria.

G. Preghiamo.

O Dio, tu hai voluto che accanto al tuo Figlio, innal-
zato sulla croce, fosse presente la sua Madre addolo-
rata: f2 che, associati con lei alla passione di Cristo,
partecipiamo alla gloria della risurrezione. Egli vive e
regna nei secoli dei secoli.

T. Amen.

Chiusa in un dolore atroce
eri la sotto la croce,

dolce Madre di Gesui.
Santa Madpre, deh voi fate,

che le piaghe del Signore

siano impresse nel mio cuore.
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D VI Stazione

Maria accoglie tra le braccia
Gesu deposto dalla croce

G. Noi ti lodiamo, o Vergine Maria:
T. hai camminato nell’oscurita della fede senza
perdere la speranza.

G. O Maria, madre associata alla passione del Figlio:
T. aiutaci a portarela nostra croce da veri discepoli.

L. Dal Vangelo di Matteo 27,58-59
Giuseppe di Arimatea si presento a Pilato e chiese
il corpo di Gesu. Pilato allora ordino che gli fosse
consegnato. Giuseppe prese il corpo, lo avvolse in
un lenzuolo pulito e lo depose nel suo sepolcro.

G. Preghiamo insieme e diciamo: Abbi pieta di noi,
Signore.
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G. Per la tua dolorosa passione:
T. Abbi pieta di noi, Signore.
G. Per la tua straziante agonia:
T. Abbi pieta di noi, Signore.
G. Per [a tua morte in croce:

T. Abbi pieta di noi, Signore.
Padre nostro, 7 Ave Maria, Gloria.

G. Preghiamo.

O Maria, che hai ricevuto nel grembo il corpo trafitto
del tuo divin Figlio, insegnaci a credere che nel buio
del venerdi gia brilla la luce del terzo giorno. Aiutaci
a non perdere la speranza e a camminare nella carita
nel modo che anche Cristo ci ha amato ¢ ha dato sé
stesso per noi, offrendosi in sacrificio. Egli vive e re-
gna nei secoli dei secoli.

T. Amen.

E vedesti il tuo Figlio
cosi afflitto, cos solo
dare l'ultimo respir.

Santa Madre, deh voi fate,
che le piaghe del Signore

siano impresse nel mio cuore.
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D VIl Stazione

Maria affida al sepolcro
il corpo di Gesu

G. Noi tilodiamo, o Vergine Maria:
T. hai camminato nell’oscurita della fede senza
perdere la speranza.

G. O Maria, madre associata alla passione del Figlio:
T. aiutaci a portare la nostra croce da veri discepoli.

L. Dal Vangelo di Giovanni 19,40-42
Essi presero allora il corpo di Gesii e lo avvolsero
con teli, insieme ad aromi, come usano fare i Giu-
dei. Ora, nel luogo dove era stato crocifisso, vi era
un giardino e nel giardino un sepolcro nuovo, nel
quale nessuno era stato ancora posto. La dunque,
posero Gestl.

G. Preghiamo insieme e diciamo: Noi ti rendiamo
grazie.
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G. Sei morto per la nostra salvezza: |

T Noi ti rendiamo grazie. Litanie dell’Addolorata
G. Hai dato la tua vita in riscatto per tutti:

T. Noi ti rendiamo grazie.

G. Con la tua morte hai vinto la morte:

T. Noi ti rendiamo grazie. G. Signore, pieta T. Signore, pieta
' ' Cristo, pieta Cristo, pieta
| Padre nostro, 7 Ave Maria, Gloria. Signore, pieta Signore, pieti
| . _ Cristo, ascoltaci Cristo, ascoltaci
| G.Pr egh 1amo. , . Cristo, esaudiscici Cristo, esaudiscici
O Padre, che nell’ora della prova hai consolato laMa-
dre desolata: donaci lo Spirito di consolazione, per- Padre che sci nei cieli, abbi pieti di noi
ché sappiamo consolare i nostri fratelli riconoscendo Figlio, redentore del mondo  abbi pieti di noi
sempre in loro il volto di Cristo. Egli vive e regna nei Spirito Santo Pariclito abbi pieti di noi
secoli dei secoli. Trinita Santa, unico Dio abbi pieta di noi
T. Amen.
\ Madre del Crocifisso, prega per noi
O M.adonna, 0 Gesti buono Madre del cuore trafitto
vi chiediamo il grande dono Madre del Redentore
dell’eterna gloria in ciel. Madre dei redenti
Madpre dei viventi
Santa Madre, deh voi fate, ' Madre dei discepoli
chele piaghe del Signore Vergine obbediente
siano impresse nel mio cuor. . Vergine offerente
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G. Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
T. perdonaci, Signore.

G. Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
T. ascoltaci, Signore.

G. Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
T. abbi pieta di noi.

Vergine fedele
Vergine del silenzio
Vergine del perdono
Vergine dell'attesa
Donna esule
Donna forte

Donna intrepida

Donna del dolore : L : ,
Donna della nuova alleanza Scenda, Signore, sui tuoi fedeli, che hanno ripercorso

nella fede il cammino di dolore della Vergine Madre,
Donna della speranza X R ) , ,
’abbondanza dei tuoi doni: la consolazione, il perdo-
Novella Eva . : .
no, la pace, la gioia e la sicura speranza di essere asso-
ciati alla gloria di Cristo risorto. Egli vive e regna nei
secoli dei secoli.

T. Amen.

G. Preghiamo.

Socia del Redentore

Serva della riconciliazione
Difesa degli innocenti
Coraggio dei perseguitati
Fortezza degli oppressi
Speranza dei peccatori
Consolazione degli afflitti
Rifugio dei miseri
Conforto degli esuli
Sostegno dei deboli
Sollievo degli infermi
Regina dei martiri

Gloria della Chiesa
Vergine della Pasqua

G. Il Signore sia con voi.
T. E con il tuo spirito.

G. Su voi tutti che avete meditato i dolori di Maria,
scenda la benedizione di Dio onnipotente: Padre, e
Figlio e Spirito Santo.

T. Amen.

G. Nel nome del Signore, andiamo in pace.
T. Rendiamo grazie a Dio.
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