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PRESENTAZIONE

Il presente quaderno, il sesto dell'attuale ses-
sennio di governo generale del rev.mo p. Bruno
Luppi, vede la luce immediatamente prima della
celebrazione del nostro 134° Capitolo Generale.

“Si deve trattare la cosa in Capitolo”: il titolo e
il contenuto del quaderno non pretendono spez-
zare una lancia a favore della gestione collegiale
dell'autorita, ma soltanto indicare i presupposti
spirituali necessari per la celebrazione di tutti i
Capitoli previsti dal nostro diritto, dal Capitolo
locale a quello generale. La via del Crocifisso, la
centralita dell'Bucaristia, la disponibilita ad essere
fermento di comunione ecclesiale sono mete che
possono essere raggiunte con la comunicazione, la
comunione dei beni materiali e spirituali, la corre-

zione fraterna....

I1 Capitolo, come incontro di fratelli uniti nel
nome del Signore per discernere la sua Volonta,
deve partire da quei presupposti. Forniti di un
unico carisma e di un’unica spiritualita
(Quaderno n° 1, 1994), inviati per compiere
un’unica missione (Quaderno n° 2, 1995), sostenu-

ti dall’esempio e dalle parole del Fondatore
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(Quaderno n° 3, 1996), offerti a Cristo (Quaderno
n°4, 1996) in una particolare Congregazione che
vuole tradurre in vita alcuni elementi dell’unico
Vangelo (Quaderno n° 5, 1997), vogliamo scrutare
assieme la Volonta di Dio e contribuire alla comu-

nione con la ricchezza dei doni personali.

Come il precedente, anche questo quaderno si
presenta con un'appendice. Viene riportata la
comunicazione tenuta da p. Roberto Geroldi a
nome della Commissione permanente precapito-
lare nel primo giorno del Convegno di Somasca.

Al termine del sessennio questa Curia &
cosciente di aver dato un piccolo contributo alla
crescita comune, con quella poverta di mezzi che

ci caratterizza, e ringrazia il Datore di ogni bene.
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p. Amedeo Ferrari

ofmconv.
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PREMESSA

11 titolo che indica I'argomento da trattare in
questi giorni & molto semplice nel suo schemati-
smo e non richiederebbe certo due giorni di stu-
dio per il suo approfondimento.

Ma quando ho potuto leggere le vostre
Costituzioni e poi le lettere di san Girolamo ho
capito subito che sarebbe un errore imperdonabile
fermarsi alla superficie, senza penetrare il conte-
nuto profondo del tema proposto.

Per far questo, per0, € necessaria una luce par-
ticolare che aiuti a leggere dentro le cose.

Se, come penso, € sincera la vostra ricerca di
far si che il capitolo sia veramente il cuore pulsan-
te della comunita, in cui ciascuno possa donare il
meglio di sé per il bene di tutti, allora due sono le
cose da fare:

- scoprire la radice di questo fiore,

- trovare acqua fresca e nuovo fertilizzante per
farlo rifiorire secondo il carisma di Girolamo

Emiliani.

1 - Se il fiore, cioe il capitolo -che e una delle
espressioni piut forti della comunita religiosa-, &
leggermente appassito, senza linfa, 0 un po con-
torto, tanto che ci venga il desiderio di disfarcene,
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non possiamo pensare di risolvere il problema
ponendo un impegno particolare a rimodellare
alcune esteriorita o aggiungendo altre pratiche.

E indispensabile, invece, avere il coraggio di
andare alla radice. La radice del capitolo di fra-
ternita e la comunita religiosa, e la comunita reli-
giosa a sua volta ha la sua radice nella Chiesa. E
un’illusione pensare di mantenere su il fiore
quando non si bada a fortificare la radice. Tutte
le Congregazioni stanno investendo molto
nell'impegno di rinnovamento. Tale sforzo, pero,
risulterebbe inutile se si esprimesse soltanto nelle
esteriorita: la conclusione sarebbe la frantuma-

zione.

La prima parte del nostro incontro lo dediche-
remo a questo: arrivare alla radice di quel fiore
che ¢ il capitolo locale, per verificarne lo stato di
salute e, se fosse necessario, intervenire su di essa.

Cio che Girolamo Emiliani ha fatto e detto e il
frutto di tutto un cammino spirituale di incontro
con Gest, col Vangelo: egli € andato alla radice.

La Chiesa consiglia agli Istituti di andare alle
origini. In genere si pensa di rispondere a questa
esigenza attraverso la memoria storica: vedere

come si & costituito I'Istituto, come sono nate le
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Regole, le Costituzioni. Penso invece che “andare
alle origini” significhi andare al momento in cui il
Fondatore non era nessuno, o meglio quando era
un comune cristiano come tanti, e analizzare il
profondo cambiamento avvenuto nella sua vita
per l'incontro con Gesti. Da quell’incontro perso-
nale nasce il carisma di tutti i santi fondatori:
Benedetto, Francesco, Ignazio, Gaetano da
Thiene, Girolamo Emiliani. Essi non hanno imita-
to altri santi ma si sono rifatti al Modello che ¢
Gesu.

Perché dico che 1i nasce il carisma? Perché e lo
Spirito che chiama ed e il cristiano chiamato che
risponde a Gestl, in modo personale.

Il carisma nasce con la risposta a Gesu e

seguendo Gesti, non un altro Santo.

Tutto cio e evidente in Girolamo. «Quando
piacque al benignissimo Iddio [...] di perfettamen-
te muovergli il core et con santa inspiratione trar-
lo a sé»l. Da allora «spesso posto a’ piedi del
Crocifisso [...]»2. In questo momento fondamenta-
le per la vita del Miani non ci sono Costituzioni o
Regole; ¢’¢ una profonda esperienza di vita

Dio lo chiama col suo amore e Girolamo
risponde in linea con la spiritualita del suo tempo,
non certo come avevano fatto Benedetto,
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Francesco, e altri. Obbedendo allo Spirito che sof-
fiava nella Chiesa di allora, Girolamo si inserisce
nella massa dei penitenti che meditavano con
attenzione la Parola di Dio, praticavano peniten-
ze, passavano buona parte della notte in preghie-

re, lasciavano le occupazioni del mondo.

Andare alle radici significa riproporre oggi,
nella Chiesa di oggi e in obbedienza allo Spirito
che oggi agisce nella sua Chiesa, quello che
Girolamo ha fatto nel ‘500, con lo stesso slancio e
radicalita; non con le stesse modalita ma in corri-
spondenza a quello che lo Spirito dice alla Chiesa
del dopo Concilio.

Andare alle radici significa ricominciare a vive-
re il carisma dall’inizio, rifare ciascuno di noi il
percorso che ha realizzato Girolamo, senza diven-
tarne la brutta copia.

Il segreto sta nel rifare oggi, nel 2000, il cammi-
no spirituale percorso dal Miani. Lo potremo fare
se attingeremo alla medesima sorgente alla quale
egli ha attinto.

2 - Una seconda osservazione previa: non
vogliamo seguire l'itinerario di Girolamo con
riflessioni teoriche, anche se belle, ma in modo

esperienziale, percorrendo la via della vita.
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Vi posso offrire come dono, il frutto dell’espe-
rienza del cammino spirituale di circa 2400
Religiosi di 140 Istituti e Ordini diversi.

Quando 3 anni e mezzo fa si stava preparando
il Sinodo sulla Vita Consacrata, 1'allora Segretario
della CISM mi aveva invitato a svolgere il tema:
“La nuova Teologia della vita consacrata”. L'ho
richiamato e gli ho detto che non me la sentivo.
Perché? Nessun Santo e partito dalla teoria; i
primi cristiani sono partiti dalla vita. Soltanto in
seguito i teologi hanno tematizzato i frutti
dell’esperienza spirituale.

Girolamo non e partito dalla teologia, ma
dall’ascoltare la voce dello Spirito che lo invitava

a seguire Gesu1.
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LA SITUAZIONE

1.1 Come si esprime il dialogo o la comuni-

cazione nelle comunita religiose.

Non dobbiamo spaventarci se dalla nostra con-
versazione emerge un quadro dalle forti tinte nega-
tive. Per non correre il rischio di addentrarci in un
discorso astratto, conviene esaminare la realta cosi
come si presenta ai nostri giorni. La qualita della
comunicazione & una sfida che interessa uno dei
valori fondamentali della societa e della Chiesa,
perché tocca i rapporti che stanno alla base della
famiglia naturale, e di quella famiglia soprannatu-
rale di cui la comunita religiosa & l'icona.

E giacché all'interno di una famiglia, o di una
comunita si concentrano in scala ridotta tutte le
tensioni o le spinte presenti a livello sociale ed

ecclesiale, accenniamo ad alcune di esse.

A livello sociale & predominante la tendenza
all'individualismo che sta investendo tutti gli ambiti
del vivere sociale: da quello culturale, economico,
familiare, -con vistosi conflitti tra etnie-, alla difesa
della propria nazione, della propria cultura, della
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propria religione, della proprieta privata, ai propri
diritti, ai propri guadagni, ai propri interessi, alle
proprie tradizioni, al proprio Istituto, alla propria
spiritualita, al proprio apostolato, al proprio animo.

D’altra parte, pero, sta crescendo l'esigenza di
solidarieta, di collaborazione, col formarsi di
organismi che favoriscono la concertazione, il con-
fronto, il dialogo.

Si sta sviluppando il dialogo inter-culturale,
inter-etnico, inter-religioso, con il nuovo risalto
dato alle forme associative che vorrebbero agevo-
lare I'impostazione e la soluzione dei problemi in
maniera globale, anche a livello economico.

Anche nella vita della Chiesa si evolvono que-
ste tendenze: sta crescendo l'esigenza di sviluppa-
re il dialogo inter-religioso, ecumenico, come pure
quello inter-congregazionale, inter-parrocchiale,

inter-comunitario, e cosi via.

All'interno della comunita religiosa si concen-
trano le stesse esigenze e gli stessi conflitti, anche
se molte comunita non se ne rendono conto. La
situazione conflittuale spesso & determinata da
una bassa qualita della comunicazione. E quindi
legittimo chiedersi: qual ¢ la comunicazione che
viene vissuta in una comunita religiosa?
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La maggior parte degli incontri gratuiti della
comunita presenta una comunicazione che, il pitt
delle volte, non supera il livello della banalita. Un
ascoltatore fortuito che non conoscesse l'identita
di coloro che parlano, potrebbe concludere che
I'argomento delle conversazioni dei religiosi € cir-
coscritto al lavoro, agli impegni, alla loro funzio-
ne, al ruolo, alla missione. Quegli strani interlo-
cutori non parlano mai di sé; dai loro discorsi non
si capisce chi essi siano, cid che provano o vivo-
no; essi non parlano mai di cio che 1li fa stare
insieme.

Non si capisce, appunto, se vivono insieme e

perché vivono insieme.

Un’altra nota evidente: ciascuno fa riferimento
a se stesso, ai suoi impegni, al suo dovere, al suo
apostolato, al suo lavoro, alle sue idee , ai suoi pro-
grammi, come se vivesse da solo in un albergo. Cio
che riguarda la famiglia, la comunita, non esiste.

Ancora: il dialogo, la comunicazione hanno
come oggetto tante cose, ma sprovviste di anima;
cose fatte, sentite, lette, studiate, imparate, ma
che non traggono vivacita da un rapporto con le
persone o da una esperienza di vita vissuta: il rap-
porto interpersonale & stato cosificato.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Anche nel Capitolo locale, momento piut
espressivo della comunita, qual é il livello della
comunicazione?

A volte, attorno ad un tema anche spirituale,
ognuno dice qualcosa, illustra una riflessione che
lui ha fatto, espone quanto ha letto di quel teolo-
go, o di quell’altro autore; oppure si affrontano i
vari problemi, economici, di programmazione, di
pastorale, di orario, di vita comunitaria...; ma:
qual & il punto di riferimento? Mi spiego con un
esempio: se prendo un uomo, una donna, un bam-
bino e li metto assieme, essi non costituiscono una
famiglia anche se insieme parlano di soldi, di
lavoro, di studio; la famiglia & costituita dal rap-
porto interpersonale, non da interessi esteriori.

Nella famiglia umana i rapporti sono mediati
dai legami di sangue. Nella famiglia soprannatu-
rale rappresentata dalla comunita religiosa il lega-
me & offerto dalla stessa vocazione-consacrazione-
missione. Spesso nella comunita religiosa viene
data per scontata una realta che non si puo pre-
supporre, perché o c’e o non c’e. Ed e il rapporto,
la causa dell’essere comunita, famiglia dei figli di
Dio.

In una comunita religiosa dovrebbero vivere
persone consacrate a Dio, che hanno fatto una scel-
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ta di vita evangelica particolare, che investe tutti gli
aspetti del loro esistere; per cui anche un discorso
di economia non dovrebbe essere I'eco dei ragiona-
menti che si ascoltano in una banca; un discorso
che si riferisca all’apostolato non dovrebbe fare
emergere I'immagine di una organizzazione indu-
striale; I'argomento dello studio non dovrebbe far
pensare ad una universita laica... Altrimenti Dio
sarebbe relegato in sacrestia o al massimo in chiesa:

e il resto della vita?
1.2 Le cause

Quali le possibili cause di questo basso livello

di comunicazione nelle comunita religiose?

1.2.1 I’impostazione spirituale individualista
che portava a vivere il proprio rapporto con Dio
intimisticamente, ed escludeva il rapporto con il
fratello. Infatti si consigliava il silenzio, il raccogli-
mento, il separarsi dal mondo, dai fratelli; era
proibito comunicare al fratello le proprie esperien-
ze spirituali, le conquiste e i fallimenti. Ognuno si
tracciava da sé il proprio cammino spirituale.

Anche se tutti studiavano la stessa esperienza
spirituale del Fondatore, ciascuno la interpretava

a modo suo.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Al massimo esisteva la possibilita di apertura
con il confessore o con un padre spirituale.

In questa contesto di incomunicazione anche
gli scambi sui fatti e temi della stessa spiritualita
diventavano motivo di conflitti o discussioni,
invece che occasioni di dialogo.

1.2.2 La distorta concezione del fratello, del

prossimo.

In una visione individualistica, e verticalista

del rapporto con Dio, il fratello diventava solo
I'oggetto dei nostri atti di carita o di benevolenza.
Il fratello era concepito come un ostacolo per arri-
vare a Dio; nella Imitazione di Cristo era detto
esplicitamente che bisognava fuggire I'uomo per
trovare Dio. La fuga dal mondo significava fuga
dai fratelli.

Ora invece, in una spiritualita comunitaria, il
fratello ¢ la strada per arrivare a Dio, per cui con il
fratello e necessario stabilire un rapporto, una

comunione, una comunicazione.

1.2.3 Il cammino spirituale fondato sulle cose

sante da fare, invece che, prima, sul rapporto con i

fratelli. L'ante omnia di Pietro o il contenuto del
capitolo XIII della prima lettera ai Corinzi & stato
dimenticato.
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La non comunicazione non ¢ che una delle con-
seguenze scaturite da queste cause.

1.2.4 La frantumazione della vita spirituale.

I ritmi della vita giornaliera hanno un andamen-
to autonomo, senza alcun legame tra di loro: il
momento della preghiera, il momento dell’aposto-
lato, il momento dello studio, del colloquio, della
TV; ma queste azioni sono staccate tra loro. Poiché
alcune sono pitt importanti, altre meno, prima o poi
si arriva al conflitto interiore per cui non si riesce
pitt a mettere d’accordo il tempo da riservare a Dio
e quello da dare ai fratelli, o al lavoro, o allo studio.

E la frantumazione interiore.

1.2.5 La non educazione a comunicare, a dialo-

gare, al rapporto interpersonale.

Essendo la nostra formazione tutta basata sulla
conoscenza teorica, ci siamo abituati a possedere con
l'intelletto anche la spiritualita o i contenuti teologici
e spirituali. L'intelletto ¢ fatto per possedere qualco-
sa; anche la conoscenza di Dio ¢ soggetta a tale pos-
sesso, anche Dio lo sarebbe, se fosse possibile.

Ma poiché Dio € amore non puo essere posse-
duto. Possiamo solo essere nell’amore, o entrare
nella dinamica dell’amore che & quella del dare,
del dono di sé.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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1.2.6 1l fare tutto per se stessi.

Un altro motivo per cui € difficile la comunica-
zione & dato dall’abitudine educativa basata sul
fare tutto per il proprio tornaconto: fin da piccoli ci
si abitua a studiare per sé, a giocare per s¢, a prega-
re per sé, a fare amicizie per sé, anche la preghiera
e fatta per sé per essere tranquilli in coscienza.

Quando si entra nella vita Religiosa, se 'ideale
¢ il sacerdozio o I'Istituto o la consacrazione, si
continua a fare tutto per sé, perché il sacerdozio ¢
per sé, I'Istituto e per sé.

Insomma non si e abituati ad agire per qualcu-
no, per una persona, per Dio.

E 'amore che spinge a uscire da sé per qualcuno e
a fare le cose per amore di una persona, e a non fare
certe cose che non piacciono alla persona che si ama.

Quando ci si trova a comunicare qualcosa che
abbiamo fatto per noi stessi, non sappiamo se
interessa agli altri o se, invece, non verra giudica-
ta; cio che si fa per amore puod essere comunicato

piu facilmente.

1.2.7 Aver ridotto la vita cristiana al rapporto

personale con Gestl, senza arrivare al Padre.

La religione cristiana ¢ la religione del Padre;
con Gesl1 e in Geslt dobbiamo rivolgerci al Padre.
Non ¢ una cosa accidentale, ma fondamentale per
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trovare la propria identita soprannaturale, e sco-
prire che il Figlio & il Verbo, la Parola.

Che cosa vuol dire essere figli rivolti verso il
Padre?

1.2.8 1l modello di comunita che ci e stato pre-

sentato.

Una comunita basata unicamente sulla vita in
comune sull’orario, sull’osservanza, sui doveri,
sulla spartizione dei ruoli, secondo le responsabi-
lita. Non siamo stati formati a convergere intorno
ad una Persona.

Ora sta crescendo sempre di piu l'esigenza di

un nuovo tipo di comunita. Quale?
1.3 Alla Radice

Come in ogni epoca anche oggi lo Spirito parla
alla Sua Chiesa per farle interpretare evangelica-
mente i segni dei tempi, per orientarla verso i
nuovi orizzonti, verso il III millennio.

E come la Chiesa si € messa in ascolto dello
Spirito3, anche noi consacrati(e) proprio perché
creature particolarmente predilette da Dio, dob-
biamo metterci in ascolto dello Spirito per poter
poi dare il nostro contributo a realizzare il disegno

di Dio sulla umanita di oggi.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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La luce piu forte e pitit nuova scaturita dal
Concilio Vaticano II & stata senza ombre di dubbio
la visione della Chiesa come comunione. Come si &
detto in antecedenza, per poter rifare il cammino
spirituale che san Girolamo ha perscorso al suo
tempo, dobbiamo camminare con la Chiesa di oggi.

La realta della comunione costituisce 1'orizzon-
te della ecclesiologia conciliare. Nella relatio finalis
del Sinodo straordinario del 1985 si afferma:
«[’ecclesiologia di comunione ¢ l'idea centrale e
fondamentale dei documenti del Concilio [...];
molto e stato fatto perché la Chiesa come comu-
nione fosse pitt chiaramente intesa e concretamen-
te tradotta in vita» (II,C).

Che cosa e la comunione?

Si tratta fondamentalmente della comunione
con Dio per mezzo di Gesu Cristo, nello Spirito
Santo: «La Chiesa & essenzialmente mistero di
comunione, popolo adunato dall'unita del Padre,
del Figlio e dello Spirito Santo»*. Questa comu-
nione si ha nella Parola di Dio e nei Sacramenti (il
Battesimo ¢ la porta, I'Eucaristia ¢ fonte e apice di
tutta la vita cristiana)®.

La comunione al Corpo Eucaristico di Cristo
significa e produce, cioé edifica I'intima comunio-
ne di tutti i fedeli nel corpo di Cristo che ¢ la
Chiesa®.

Quaderni della curia generale - Spiritualita 6



Oggi si richiede una spiritualita che trasformi
in esperienza di vita tutta la realta contenuta nei
sacramenti e nei dogmi. Nell’Esortazione
Christifideles laici (30. 12. 1988) viene aperto I'oriz-
zonte della comunione fra vocazioni, ministeri e
carismi, fra carismi personali e collettivi, nella
Chiesa universale e nelle chiese locali. Oggi non
ha senso la chiusura autarchica delle persone, dei
movimenti, degli istituti: si vivrebbe fuori del
tempo. Tale comunione si esprime nella varieta,
nella diversita, nella reciprocita, nella complemen-
tarita e circolarita.

«Tutti gli stati di vita, sia nel loro insieme
sia ciascuno di essi in rapporto agli altri,
sono al servizio della crescita della Chiesa,
sono modalita diverse che si unificano
profondamente nel mistero di comunione
della Chiesa e che si coordinano dinamica-
mente nella sua unica missione. In tal modo,
l"unico mistero della Chiesa rivela e rivive,
nella diversita degli stati di vita e nella
varieta delle vocazioni, I’infinita ricchezza
del mistero di Cristo»”.

Dunque la nuova identita della Chiesa del XX
secolo, la sua essenza profonda & essere
Comunione: «Dio ha convocato tutti coloro che

guardano con fede a Gesty, autore della salvezza e

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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principio di unita e di pace, e ne ha costituito la
Chiesa, perché sia agli occhi di tutti e di ciascuno,
il sacramento visibile di questa unita salvifica»8.

E una novita? Non & un’assoluta novita, anche
se va annunciata con rinnovato vigore e vissuta
con maggiore impegno vitale. Cosi, infatti, Gest
ha pensato la Chiesa, quando ha dato come legge
del Popolo di Dio il Comandamento Nuovo; o
quando I'ha dipinta in quel super-divino affresco,
che ¢ la sua preghiera per l'unita, ove chiede al
Padre che il rapporto dei fedeli con Dio e fra loro
rispecchi quello della SS Trinita: «lo in loro e Tu
in me, perché siano perfetti nell'unita» (Gv 17,23).

Che la Chiesa sia “comunione” lo ha detto e lo
ha ripetuto san Paolo, quando ha parlato della
Chiesa come di un corpo compatto le cui membra
sono legate dall’amore. «Al di sopra di tutto -sono
sue parole- vi sia la carita, che e vincolo della per-
fezione. E la pace di Cristo regni nei vostri cuori,
perché ad essa siete stati chiamati in un solo
corpo» (Col 3,14-15).

Vivevano la Chiesa come “comunione” i primi
cristiani, che erano un cuore solo ed un’anima
sola, si da arrivare alla piena comunione spirituale
e materiale.

Esigevano questa “comunione” i Padri della
Chiesa.
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Cipriano diceva: «Cristo [...] ci ha prescritto di
essere d’un solo cuore e di un’anima sola, ci ha
raccomandato di conservare integri e inviolati i
legami dell’amore e della carita»®. Scrive
Agostino: «Come dai singoli chicchi, raccolti insie-
me e per cosi dire mescolati fra loro nell'impasto,
si forma un pane, cosi mediante l’armonia
dell’amore si forma il corpo di Cristo»10.E  men-
zionando 1’Eucaristia, che & vincolo d’unita,
Cirillo di Alessandria afferma: «Tutti noi siamo,
dunque, un solo essere nel Padre, nel Figlio e
nello Spirito Santo. Un solo essere per la nostra
comunione con la carne santa di Cristo [...]. Divisi
in qualche modo in personalita ben distinte,
siamo fusi in un solo corpo nel Cristo [...]».

I1 Concilio dunque rimette in luce la prima e
fondamentale nota della Chiesa primitiva. E com-
pie un salto di rivoluzione copernicana, sia nel
ridefinire l'identita della Chiesa come comunione,
come corpo, come totalita, sia nel prospettare il
modello di questa unita: dall'immagine della pira-
mide si passa a quella di Popolo.

1.4 11 modello trinitario

Dal Congilio in poi non si guarda piu alla Chiesa

come una piramide gerarchizzata, ma alla Trinita.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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L’ecclesiologia della Lumen Gentium & profon-
damente trinitaria.

E scritto che la Chiesa “nata” dalla Trinita & in
cammino verso di essa e si rispecchia nella sua
immagine, divenendone, qui in terra, l'icona visi-
bile in mezzo all’'umanita.

Ma per riprodurre in noi la dinamica trinitaria
€ necessario essere introdotti nella vita trinitaria e
parteciparvi.

Attraverso l'iniziativa del Padre e l'opera del
Figlio, prolungata dallo Spirito e attuata nella pre-
dicazione degli Apostoli e nella mediazione dei
Sacramenti, la Chiesa ¢ innestata in quell’unita,
vive in e di quell’unita.

E Dio-Trinita che si partecipa ad essa e la coin-
volge nella Sua stessa vita. Partecipare alla vita
trinitaria vuol dire partecipare alla stessa dinami-
ca d’amore. Ricevendo la propria unita dall'unita
del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, la
Chiesa e, per cosi dire, eternamente generata con
il Figlio e spirata con lo Spirito che le sono inviati
e che, in essa, procedono dal Padre.

La partecipazione alla Koinonia Trinitaria rea-
lizza una piu profonda comunione ecclesiale:
«Con quanta piu stretta comunione saranno uniti
col Padre, col Verbo e con lo Spirito Santo, con
tanta piu intima e felice azione (tutti i fedeli)
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potranno accrescere le mutue relazioni
fraterne»11.

Allora la Chiesa come comunione trova nella
pericoresi trinitaria, ossia nella dinamica stessa
dell’amore trinitario -come ¢ scritto nella Unitatis
Redintegratio - la piu alta analogia della propria
vita di comunione e il modello dei rapporti tra i
fedeli.

Per cui la Chiesa riscopre la sua missione nel
mondo contemporaneo nella preghiera di Gest al
Padre.

Nella Gaudium et Spes si legge: «Il Signore
Gestt quando prega il Padre ‘perché tutti siano
una cosa sola, come io e tu siamo una cosa sola’,
aprendoci prospettive inaccessibili alla ragione
umana, ci ha suggerito una certa similitudine tra
I'unione delle Persone divine e I'unione dei figli

di Dio nella verita e nell’amore»12.
1.5 La comunita religiosa

Se la nuova identita della Chiesa del XX secolo e
la Chiesa-comunione, la comunita religiosa ne ¢ il
segno. «La Koinonia che deve realizzarsi nel mona-
stero non & altro, né inferiore, né differente da quel-
la che la scrittura del NT ci propone come anima e

realta interiore della comunita ecclesiale»13,

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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In Religiosi e promozione umana si parla esplici-
tamente dell'inserimento della comunita religiosa
a partire dalla comunione ecclesiale.

«L'identita della vita religiosa e del suo specifi-
co ruolo riceve nuova luce dalla pluriformita e
complementarita delle vocazioni e dei ministeri
nella Chiesa. [...]. Lesercizio della propria funzio-
ne avviene nella costante ricerca di una conver-
genza fraterna e di un mutuo compimento che &
allo stesso tempo affermazione della propria iden-
tita e della comunione ecclesiale»!4.

Perché cellule di una Chiesa-comunione i religio-
si vengono designati come “esperti di comunione”.

Come tali essi «sono chiamati ad essere, nella
Chiesa, comunita ecclesiale e, nel mondo, testimoni
e artefici di quel “progetto di comunione’ che sta al
vertice della storia dell’'uomo secondo Dio [...].
Testimoniano infatti, in un mondo spesso cosi
profondamente diviso e di fronte a tutti i loro fratel-
li nella fede, la capacita della comunione dei beni,
dell’affetto fraterno, del progetto di vita e attivita,
che loro proviene dall’aver accolto I'invito a seguire
pit liberamente e pitt da vicino Cristo Signore,
inviato dal Padre affinché, istituisse, nel dono dello
Spirito, una nuova comunione fraterna»1°.

La comunita religiosa dunque visibilizza, quasi
concentrandola in una stabile comunione di vita,
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la comunione ecclesiale. Si potrebbe dire che “la
comunita religiosa polarizza la vita della Chiesa”.
«In breve, ogni comunita religiosa ¢ come un

Sacramento permanente della Chiesa»16.

1.6 La comunita religiosa “segno” della

Chiesa-comunione

L'insegnamento della Chiesa molte volte si e sof-
fermato a parlare di “Chiesa-comunione” e proprio
parlando dei e delle religiose. Anzi, vede nella loro
vita, nei loro monasteri o conventi, un “segno” di
come deve essere 'intera Chiesa proprio in quanto
“comunione”. Scorge, nel loro modo di vivere, una
realizzazione di questa “comunione”, quasi I'ideale
della Chiesa realizzato.

Scegliendo fior da fiore ecco qualche brano.

«Le prime comunita monastiche hanno guardato
alla comunita dei discepoli, che seguivano Cristo, e
a quella di Gerusalemme, come a un ideale di vita.
Come la Chiesa nascente, avendo un cuore solo e
un’anima sola, i monaci [...] si sono proposti di vive-
re la radicale comunione dei beni materiali e spiri-
tuali e I'unita instaurata da Cristo. [...]. Nei secoli
seguenti sono sorte molteplici forme di comunita
[...]. La storia della vita consacrata testimonia moda-

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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lita differenti di vivere I'unica comunione secondo
la natura dei singoli istituti. [...]. Tuttavia nella
varieta delle sue forme, la vita fraterna in comune &
sempre apparsa come una radicalizzazione del

comune spirito fraterno che unisce tutti i cristiani»17.

E ancora: «Le famiglie religiose [...] hanno la
missione di essere segni particolarmente leggibili
della intima comunione, che anima e costituisce la
Chiesa, e di essere sostegno per la realizzazione

del piano di Dio »18.

E in un altro documento ci viene presentato
I'identico contenuto: «Esperti di comunione, i
religiosi sono chiamati ad essere nella comunita
ecclesiale e nel mondo, testimoni e artefici di quel
progetto di comunione che sta al vertice della sto-
ria dell'uomo secondo Dio»1°.

E ancora: «La vita consacrata ¢ segno di quello
che la Chiesa € nel suo mistero. Nella Chiesa comu-
nione, a immagine della Trinita, la vita consacrata
si presenta come richiamo profetico visibile della
comunione che tutta la Chiesa deve vivere gia ora e

nello stesso tempo come meta definitiva»20.

I vari documenti sono ricchi di molti altri con-

cetti. «La realizzazione dei religiosi e delle religio-
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se passa attraverso le loro comunita»?!. «La comu-
nita religiosa e il luogo ove avviene il quotidiano
paziente passaggio dall’io al noi»?2.

Tornando ora alla Chiesa intesa come “comu-
nione”, anche molti teologi contemporanei sono
convinti che questa ¢ la caratteristica fondamenta-
le della Chiesa. Per fare un esempio, Odo Casel
afferma: «L'unita dei fedeli ¢ il segno dell’autenti-
cita del cristianesimo. Dove '@ questa unita, 1a c’e
la vera Chiesa che noi nel ‘Credo’ confessiamo
quale ‘una, sancta Ecclesia’»?3. Nella lettera Ut
unum sint, a carattere ecumenico, il santo Padre
Giovanni Paolo II insegna: «Credere in Cristo
significa volere 1'unita; volere 'unita significa
volere la Chiesa; volere la Chiesa significa volere
la comunione».

E il Papa precisa: «Dio e comunione; € comu-
nione perché e amore, ed essendo amore non puod
non essere comunione. Noi portiamo nelle nostre
radici questa realta di Dio che ¢ ‘comunione’ [...].
Cosi nasce la Chiesa»?4.

Veramente la Chiesa ¢ “comunione”. Ed in essa
i religiosi e le religiose lo devono essere in modo
particolare.

Ma se la Trinita ¢ la forma della Chiesa come

comunione, lo e pure della comunita religiosa. Per

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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cui accenner0 alla dinamica dei rapporti trinitari
per capire quali devono essere i rapporti tra noi.

11 Decreto conciliare Perfectae caritatis aveva gia
letto la consacrazione in chiave trinitaria quando
additava il Padre come sorgente della chiamata, il
Figlio come oggetto di sequela, lo Spirito Santo
come colui che muove a vivere sempre piu per
Cristo e per la Chiesa?>. La consacrazione, ha scrit-
to Giovanni Paolo II approfondendo il dato conci-
liare, «crea un nuovo legame dell’'uomo con Dio
uno e trino, in Gesti Cristo» e produce nella perso-
na consacrata «la gioia di appartenere esclusiva-
mente a Dio, di essere un’eredita particolare della
SS. Trinita, Padre, Figlio e Spirito Santo»26 (RH 6.7).

Da sempre la vita comunitaria ¢ stata vista
come riflesso della Trinita.

Sant’ Agostino & uno dei primi autori monastici
che esplicitamente guarda alla Trinita come
modello e origine della comunita religiosa.
Partendo dall’opera compiuta dallo Spirito a
Pentecoste, che di tante anime e di tanti cuori fece
un’anima sola e un cuor solo, poteva risalire alla
Trinita e li contemplare il frutto di unita operato
dal medesimo Spirito.

«Se lo Spirito, pax unitatis -cosi scriveva- ha fatto
di molti uomini un cuore solo e un’anima sola, cre-
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diamo che, a molto maggior ragione, nella pace di
Dio la quale sorpassa ogni intelligenza, il Padre il
Figlio e lo Spirito Santo non sono tre dei, ma un
Dio solo; unita questa tanto superiore a quella for-
mata da un’anima sola e un cuor solo dei primi cri-
stiani, quanto la pace che sorpassa ogni intelligen-
za [lo Spirito Santo] & superiore alla pace che pos-
sedevano tutti quei primi fedeli, che erano
un’anima sola e un cuore solo protesi verso Dio»?”.

La comunita monastica agostiniana, in conti-
nuazione con l'esperienza di Gerusalemme, appa-
riva icona della Trinita e si riconosceva provenien-
te da essa e partecipazione del suo mistero di
unita.

In un altro passo Agostino coglie una linea di
continuita tra la preghiera di Gesu per 1'unita, la
comunita di Gerusalemme, la propria comunita
monastica:

«Il Signore, rivolto al Padre, dice dei suoi disce-
poli: “siano una sola cosa, come anche noi siamo
una sola cosa”. Inoltre negli Atti degli Apostoli e
detto: “la comunita dei credenti era un’anima sola
e un cuore solo”. [...] poiché una sola cosa € neces-
saria, l'unita celeste mediante la quale il Padre, il
Figlio e lo Spirito Santo sono una sola cosa. [...].
Ma non potremo giungere a questa unita se, pur

essendo molti, non avremo un cuor solo»28.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Se i primi cristiani di Gerusalemme erano un
cuor solo e un’anima sola e perché su di loro era
sceso lo Spirito dell’unita. L'unita che fa delle tre
Persone un unico Dio, & da Lui trasmessa alla
comunita, essendo egli communio della Trinita,
communitas del Padre e del Figlio. La comunita
monastica, secondo Agostino, € chiamata a rivive-
re la dinamica della prima comunita cristiana e
quindi ad avere lo stesso principio unitivo che
animava quella prima comunita. Egli la vede
direttamente inserita nel mistero trinitario, parte-
cipe della vita di Dio Amore. La carita fraterna
appare come I'immagine pili espressiva e l'analo-

gia pit aderente della Trinita.

Il rimando alla Trinitd come all’archetipo della
comunita & tornato piu volte lungo l'itinerario
della vita religiosa, anche se non sempre tematiz-
zato in maniera approfondita e con la dovuta cen-
tralita.

Cosi, ad esempio, si esprimeva Vincenzo de’
Paoli con le Figlie della Carita: «Vedete, figlie mie,
allo stesso modo che Dio @ uno solo in se stesso, e
in lui vi sono tre Persone, senza che il Padre sia
pitt grande del Figlio, né il Figlio dello Spirito
Santo, ugualmente bisogna che le Figlie della
Carita, che devono essere I'immagine della SS.
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Trinita, benché molte, siano tuttavia un cuor solo
e un’anima sola. [...] cosi farete di questa
Compagnia una riproduzione della SS. Trinita. In
tal modo che la vostra Compagnia rappresentera
'unita della SS. Trinita»2?.

Luisa de Marillac, che condivide I'esperienza di
Vincenzo de’ Paoli, scrive a sua volta: «Le vere
Figlie della Carita, per fare il bene che Dio loro
comanda, devono essere una cosa sola fra di loro,
e poiché la natura corrotta ci ha tolto questa perfe-
zione del cuore separandoci dalla fonte della
nostra unita che e Dio, dobbiamo tutte, per avvici-
narci alla santissima Trinita, essere un cuor solo e
operare in un medesimo spirito, come le tre divine

Persone»30.

P. d’Alzon, fondatore delle Oblate
dell’Assunzione, cosi scriveva alla fine
dell’Ottocento, rivolgendosi alle sue suore:

«Leggete attentamente il capitolo 17 del vange-
lo di Giovanni, I'ultimo dei suoi discorsi, e vedre-
te come il divin Salvatore uni gli apostoli tra di
loro sul modello della SS. Trinita, e come cerca di
rinsaldare costantemente questa unione con un
legame divino, mettendo da parte ogni legame
umano. [...] Egli deve formare i suoi apostoli su
quella straordinaria unita di cui I’adorabile Trinita

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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gli presenta il modello. “Prego [...] perché tutti
siano uno, perché essi siano uno in noi, affinché il
mondo creda che tu mi hai inviato”. Questo e
stato detto innanzitutto per la Chiesa; poi per le
comunita religiose. Che essi diventino uno in
Cristo Gesu»31.

«La vita fraterna -é scritto nella lettera
Apostolica sulla vita consacrata- intende rispec-
chiare la profondita e la ricchezza di tale mistero,
configurandosi come spazio umano abitato dalla
Trinita, che estende cosi nella storia i doni della
comunione propri delle Tre Persone divine»32. E
continua: «La vita consacrata ha sicuramente il
merito di aver efficacemente contribuito a tener
viva nella Chiesa l'esigenza della fraternita come
confessione della Trinita».

Tutto questo dice oggi lo Spirito alla Chiesa.
Alla nuova immagine della Chiesa devono ispi-
rarsi tutte le cellule del corpo ecclesiale. Per cui
ogni istituto, ogni religioso, per chiarire la propria
identita, deve ravvivare questa caratteristica.
Cosa potrebbero essere gli istituti religiosi ripiega-
ti su se stessi, fuori di un contesto di Chiesa?
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II

Una nuova spiritualita:
La spiritualita comunitaria

In ogni epoca lo Spirito spiega al mondo e alla
Chiesa una parola del Vangelo mediante i suoi
doni, i carismi. Per cui se Gesu ¢ il Verbo incarna-
to, la Chiesa diviene il Verbo dispiegato nel tempo
e nello spazio.

Dopo l"esperienza della prima comunita di
Gerusalemme e di quelle fondate dagli Apostoli, il
seme della Chiesa (secondo la legge evangelica)
muore e marcisce e mediante lo Spirito incomincia-
no a spuntare i nuovi polloni di vita evangelica.

a)- La prima parola spiegata dallo Spirito Santo
¢ il primo comandamento: «amare Dio con tutto il
cuore, con tutta I’anima, con tutta la mente, con
tutte le forze». Ed ecco i cristiani che si sentono
spinti a lasciare il mondo (Anacoreti = appartati)
e andare nel deserto per amare Dio solo.

La spiritualita che si sviluppa, a differenza
delle prime comunita cristiane, ¢ prettamente
individuale. «Far tacere i propri sensi, non occu-
parsi pitt delle cose del mondo, parlare con se
stessi e con Dio» (Gregorio di Nazianzo). I modelli

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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sono Elia e S. Giovanni Battista o Gesu che si ritira
nel deserto a pregare.

Apa Arsenio diceva appunto: «non posso esse-
re contemporaneamente con Dio e con gli uomi-

ni».

b)- Poi si scopre che, se c’e qualche altro, ¢ pit
facile aiutarsi; ed ecco i cenobi e poi i monasteri,
con Pacomio, Basilio, Agostino e Benedetto.

Basilio rifletteva «Se sono solo non mi accorgo
dei miei difetti, se siamo insieme ¢ pit facile
vederli e correggersi; come faccio ad essere
paziente come Gesu dice, se non ¢’ nessuno che
mi fa perdere la pazienza?».

Con i cenobi viene spiegato il secondo coman-
damento: Ama il prossimo tuo come te stesso.

Ma anche nel cenobio la santita viene raggiunta

- individualmente anche se ci si da una mano. Gli

strumenti sono: la solitudine, il ritirarsi nella pro-
pria cella, la clausura, le penitenze, i digiuni, la

poverta, la castita, I’'obbedienza.

¢)- Nel II millennio assistiamo al fiorire degli
Ordini predicatori e mendicanti e dei canonici,
dei carmelitani.

Questi religiosi vivono in piccole fraternita o

nei monasteri; perd c’e piu contatto con la
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gente; la spiritualita rimane quella individuale
della vita in comune con l'aggiunta della predi-
~ cazione.

Anche nelle spiritualita del Nord Europa tra
il 1300 - 1400 tutto e concentrato su «essere per
Dio e Dio in noi; i santi pill grandi evitano la
compagnia degli uomini e servono Dio in soli-

tudine».

d)- Sopravviene il periodo dei Mistici dal ‘400
al ‘600 (Teresa d’Avila, Giovanni della Croce in
Spagna; Antonio Zaccaria, Gaetano da Thiene,
Filippo Neri in Italia; Francesco di Sales, Olien in
Francia].

Per la svolta umanista la spiritualita e pit
attenta all’interiorita psicologica e spirituale; si
parla di

- discernimento e direzione spirituale;

- esercizi di S. Ignazio;

- castello interiore;

- salita al Carmelo.

La spiritualita & incentrata sulla presenza di
Dio nell’anima, ove vi abita in Trinita. Per arrivar-

ci: la spogliazione di sé, il “nulla”.

e)- A ridosso del Concilio di Trento e dopo que-
sto grande  evento ecclesiale, nascono le

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Congregazioni apostoliche, la cui spiritualita, in
prevalenza, tende a dare una risposta ai bisogni
quotidiani della gente:

-ragazzi abbandonati (san Girolamo Emiliani)

-ammalati (san Camillo)

-ragazzi da istruire (san Giovanni della Salle)

-poveri da aiutare (san Vincenzo de Paoli).

La parola spiegata dallo Spirito Santo &: «ogni
volta che avete fatto qualcosa al piti piccolo di
questi miei fratelli, 'avete fatto a me».

f)- Le Spiritualita dell’amore concreto, delle
opere di misericordia avranno un nuovo incre-
mento nel secolo XIX e all’inizio del XX. Si svilup-
peranno pure le Congregazioni missionarie che
sottolineano la parola dell’ «andate ad annunciare
a tutte le genti».

E arriviamo al nostro secolo, nel quale c¢’¢ una
sete di unita a tutti i livelli, nella Chiesa e nella
societa. '

E lo Spirito da la Sua risposta col carisma
dell’unita, con una spiritualitd comunitaria, che
sottolinea appunto il rapporto con i fratelli prima
di tutto.

Paolo VI annota che «l’unita ¢ il supremo dise-
gno di Gesty, sintesi di tutti i suoi precetti».
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La novita assoluta della spiritualita comunita-
ria & 'esperienza di Dio tra gli uomini. L'amore
reciproco capace di meritare la presenza di Gesu,
il costruire il castello esteriore tra le membra del
corpo mistico, tra le realta ecclesiali, tra gli Istituti,
tra le chiese.

E la Chiesa che proprio in questo secolo si &
riscoperta come comunione il cui modello ¢ la
Trinita, trova la spiritualita dell’unita, della comu-
nione, un segno dei tempi, una risposta dello
Spirito alla Chiesa del III millennio per portare
I'umanita e I'universo all’unita.

E questa, al dire dei teologi di vita spirituale, la
spiritualita del futuro.

Scrive Karl Rahner: «Un’altra caratteristica
della spiritualita del futuro e quella della comu-
nione fraterna, nella quale sia possibile fare la
stessa esperienza fondamentale dello Spirito. La
comunione fraterna nello Spirito, come elemento
peculiare e essenziale della spiritualita del doma-
ni. Si tratta di un fenomeno [...] del quale noi
anziani parliamo con una certa titubanza e con
riserva, guardando alla sua evoluzione. Noi
anziani, data la nostra provenienza e la nostra for-
mazione [...], siamo stati spiritualmente indivi-

dualisti. Se ¢’ un’esperienza dello Spirito fatta in

comune [...], e chiaramente 'esperienza della

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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prima Pentecoste, avvenimento che, come ¢ da
presumersi, non consistette nella riunione casuale
di un insieme di mistici individualisti, bensi
nell’esperienza dello Spirito fatta da una comu-
nita [...]. Io credo che nella spiritualita del futuro
potra svolgere una funzione piti determinante
I’elemento della comunione spirituale fraterna,
della vita spirituale vissuta assieme, e che bisogna
andare avanti su questa linea, lentamente, ma con

decisione»33.

Se lo Spirito spinge la Chiesa a realizzare la
comunione sul modello trinitario, ci rendiamo
conto che lo stesso Spirito chiede a tutte le mem-
bra della Chiesa, anche ai religiosi, una conversio-
ne, incominciando dai formatori e dai responsabili
di comunita.

Non & pit1 possibile infatti continuare a propor-
re alle comunita e alle nuove generazioni unica-
mente pratiche e forme che erano caratteristiche
di una spiritualita individuale, ove si andava a
Dio da soli, si vivevano le prove e le tappe
dell’ascesi tutte da soli, I'apostolato era pretta-
mente individuale, le penitenze e la tensione alla
santita individualizzate basate sulla osservanza e
sulla fuga dai fratelli.

Occorre prendere le distanze da una certa con-
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cezione canonica della vita comune che vedeva la
comunita soprattutto alla luce di determinate
regole fisiche come era espresso dal CIC del 1917.
Infatti i documenti Conciliari preferiscono parlare
in termini di comunione e di fraternita piuttosto
che di vita comunitaria.

«I quadri giuridici -€ scritto in un commento al
Perfectae caritatis - hanno preso il sopravvento
sulla spontaneita della carita [...]I; Ia comunita e
diventata una entita giuridica prima di essere la
traduzione della comunione di carita».

E ci si domanda: «Si giungera a capovolgere
'ordine corrente e a mettere la vita di comunione
fraterna al di sopra della comunita giuridica?»34.

E necessario dunque passare dalla comunita
intesa come “vita comune” a “vita nella comunio-
ne” o “comunione di vita” che si esprime in
novita di rapporti.

E la Koinonia divina che -partecipata- si tra-
duce in autentiche relazioni di amore reciproco, di
fraternita, di amicizia. E lo stesso passaggio di
novitd compiuto da S. Francesco, che puo essere
considerato un maestro in questa fraternita. Le
comunitd monastiche avevano trovato nella vita
comune (fare insieme gli stessi atti) 'espressione
del loro amore e dell’unita: il chiostro, il refettorio,

il dormitorio, il coro, ecc. La comunita di
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Francesco & data dal convergere, dal convenire
(convento) dei fratelli in uno pit che da un luogo
preciso. Ecco le piccole comunita i cui membri si
chiamano appunto fratelli e sorelle.

Il Papa stesso ci invita a compiere questo rinno-
vamento, e ad aiutare in questa direzione tutte
quelle persone che ci sono affidate: passare cioé
da una spiritualita individualista ad una spiritua-
lita comunitaria, collettiva, di comunione.
Parlando ad un gruppo di vescovi che vogliono
vivere la spiritualita dell’unita dice: «una spiritua-
lita comunitaria o collettiva e “un aspetto costituti-
vo della vocazione cristiana’. Il Signore Gesti non
ha chiamato i discepoli ad una sequela individua-
le, ma inscindibilmente personale e comunitaria».

E nel sottolineare di nuovo che la Chiesa &
I'icona della Trinita Santissima, “mistero di comu-
nione e sacramento di unita” dichiara che «la
comunione tra i membri della Chiesa ¢ il primario
e il principale segno che essa offre perché il
mondo possa credere in Cristo». Perché, afferma:
«I’essere uno in Cristo ¢ la prima e permanente
forma di Evangelizzazione attuata dalla
Comunita cristiana». Se «un rinnovato annuncio
del Vangelo non pud essere coerente ed efficace,
se non € accompagnato da una robusta spiritualita
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di comunione -conclude il Papa- il nostro tempo
esige una nuova evangelizzazione: quella di
rispondere a questa originaria vocazione persona-
le ed ecclesiale: formare in Cristo, “un cuor solo
ed un’anima sola” (At. 4,32)».

Ora che abbiamo colto in che cosa consiste il
vero rinnovamento della vita consacrata, cerchia-
mo di identificare i capisaldi fondamentali di una
spiritualita comunitaria.

2.1 L'esperienza di Dio in mezzo a noi

Ritornare alle origini della vita religiosa, in cui
la comunita non era un luogo per lavorare, prega-
re, fare apostolato, neppure per testimoniare un
valore, (come la preghiera o la poverta...) ma ove
fare ’esperienza del Dio cristiano, cioé della
Trinita.

La prima comunita cristiana & nata attorno alla
promessa di Gesi1 «sard con voi, tutti i giorni fino
alla fine». «Erano un cuor solo ed un’anima sola»,
«concordi e unanimi nell’ascolto della Parola e
nell’Eucaristia». Anche le prime comunita religio-
se sono nate attorno alla promessa di Gesu.

Scrive Teodoro Balsamo: «Poiché dalla divina
bocca @ stato detto : ‘dove sono due o tre riuniti

nel mio nome, io sono in mezzo a loro’, € necessa-
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rio che almeno in tre fondino un’opera, che si
metta sotto la denominazione di Monastero»3.

Giovani vescovo di Antiochia descrive cosi un
monastero: «Non sai che cosa sia un monastero?
In esso c’¢ la santa comunita di coloro che per Dio
hanno rinnegato il mondo, cid che & nel mondo e
se stessi. Essi stanno presso Dio, sono in ascolto di
Lui, giorno e notte [...]. E lo hanno sempre in
mezzo a loro, secondo la sua sicurissima e divina
promessa: ‘poiché dove sono due o tre riuniti nel
mio nome - Egli ha detto - Io sono in mezzo a
loro».

I1 Decreto conciliare Perfectae caritatis, al n°® 15
dice esplicitamente che la comunita religiosa @ il
luogo in cui si gode la presenza del Signore. Nel
Documento sulla Dimensione Contemplativa
della vita religiosa & ricordato che «la comunita
religiosa ¢ in se stessa una realta-teologale, ogget-
to di contemplazione: come ‘famiglia unita nel
nome del Signore’ & per natura sua il luogo dove
I'esperienza di Dio deve potersi particolarmente
raggiungere nella sua pienezza e comunicare agli

altri»36.

Dunque il primo caposaldo della spiritualita
comunitaria ¢ il prendere coscienza e tradurlo poi
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in esperienza, del fatto di trovarsi in comunita per
Gest1 e non per altri motivi, perché Lui ci ha chia-
mati, ci ha scelti per stare in contemplazione di
Lui presente tra noi. E questo deve illuminare di
nuova luce tutti gli altri motivi (Fondatore,
Regola, Apostolato...). Giacché la presenza di
Gestl in mezzo & un dono, & una grazia, non e
frutto di una operazione umana, noi la possiamo
meritare ponendo la condizione precisa e necessa-
ria che Gesti chiede.

S. Basilio dice: «In che modo possiamo renderci
degni di tenere Gesii in mezzo a noi riuniti nel
suo nome? Quelli che si riuniscono nel nome di
qualcuno, devono conoscere bene la volonta di
Colui che i ha riuniti e conformarsi ad essa»?”.

Ora, qual & la volonta di chi ci ha riuniti? Non
ci sono equivoci: «Questo @ il mio comandamento:
che vi amiate gli uni gli altri come Io ho amato
voi». Se questa ¢ la prima volonta di Dio per chi
vive nella comunita religiosa, si tratta di aiutare a
scoprire quel tipo d’amore che permette di amare

“come” Lui ci ha amati.

La caratteristica dei cristiani rispetto ai pagani,
& proprio qui. I cristiani, i religiosi, sono pronti a
dichiararsi questa misura di amore, a donarsi la
vita, se Dio lo chiede, e questo reciprocamente.
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E solo la reciprocita infatti che garantisce che la
comunita e il riflesso della Trinita; non sono le
opere di misericordia, che ciascuno puo e deve
fare.

Nella sua esortazione apostolica il Papa afferma:

«Tutte queste persone (religiosi a vita comune,
eremiti, istituti secolari...) in attuazione del disce-
polato evangelico, si impegnano a vivere il
‘comandamento nuovo’ del Signore, amandosi gli
uni gli altri come Egli ci ha amati (cf. Gv 13,34)». E
continua: «Anche tra i suoi discepoli non ¢’¢ unita
vera senza questo amore reciproco incondiziona-
to, che esige disponibilita al servizio senza rispar-
mio di energie, prontezza ad accogliere 1'altro cosi
com’e senza ‘giudicarlo” (cf. Mt.7,1-2), capacita di
perdonare anche ‘settanta volte sette’” (Mt.
18,22)».

«Per le persone consacrate -continua il Papa-
rese ‘un cuore solo e un’anima sola’ (At. 4,32) da
questo amore riversato nei cuori dallo Spirito
Santo (cf. Rom. 5,5) diventa un’esigenza interiore
porre tutto in comune: beni materiali ed esperien-
ze spirituali, talenti, ispirazioni, cosi come ideali

apostolici e servizio caritativo»38.

Il Beato Baldovino nel cap. VIII della regola
della vita comunitaria scrive: «che & mai questa

Quaderni della curia generale - Spiritualitad 6



pace che da Cristo ci viene data e nel cui vincolo
¢ conservata 'unita dello Spirito? E la reciproca
carita della quale cerchiamo di amarci l'un
Ialtro. E che cosa significa reciproca carita se non
‘cid che & mio & anche tuo?’ ‘Se invece io ti amo
senza essere amato da te, o se, amato da te, io
non ti amo, non si pud ancora parlare di recipro-
ca caritd, perché questa non puo essere solo mia
o solo tua: la reciproca carita & comune, non puo
essere privata la comunione d’amore. E oltre ad
essere reciproca deve anche essere ininterrotta
altrimenti non ci sara né pace né legame

d’amore»39.

Lesperienza dell’amore reciproco, dunque, fino
a quella misura e con quella modalita vissuta da
Gesiy, fa da calice alla presenza di Gesu. Origene
parla «della concordia che unisce e contiene il
Figlio di Dio». E commenta: «Cristo dove vede due
o tre riuniti per la fede nel suo nome, va li e sta in
mezzo a loro, attratto dalla loro fede e provocato
dalla loro unanimita»%0, I/unitd sperimentata nella
reciprocita e nella concordia, permette di sperimen-
tare tra gli uomini, in un certo modo, la “pericore-
si” delle divine persone e, per la presenza di Gesu
in mezzo, i due vengono assunti nel cuore delle

relazioni fra le divine Persone e le Persone divine Ii
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prendono, li accolgono trasfigurandoli nell’essere e
nelle relazioni a loro immagine.

In questa esperienza di amore reciproco che
tende all'unita si sperimenta una certa dinamica,
nella quale ci si ritrova uno, ma anche emerge pie-
namente la coscienza di se stessi, uniti e distinti.

«Proprio come nella Trinita, nella quale il Padre
e il Figlio, amandosi 1'un I'altro, si ritrovano nello
Spirito uniti e distinti. Anche noi, perdendoci per
amore I'uno nell’altro ‘come io vi ho amati’, abbia-
mo Gestt risorto in mezzo a noi, e nel suo Spirito
ci ritroviamo uniti e distinti. Quando Lui & in
mezzo a noi siamo un solo Gesti, ma siamo anche
tre Gesti contemporaneamente. Dunque - scrive
Chiara Lubich in una meditazione - la mia cella &
il noi: il mio cielo € in me e come in me nell’animo
dei fratelli». «E come lo amo in me, raccogliendo-
mi in esso quando sono sola, lo amo nel fratello
quando e presso di me. Allora non amero il silen-
zio, ma la parola (espressa o tacita): la comunica-
zione cioe del Dio in me col Dio del fratello: E se i
due cieli si incontrano ivi & un’unica Trinita, ove i
due stanno come il Padre e il Figlio, e tra essi ¢ lo
Spirito Santo». Ne consegue che «l’accesso al
mistero della Santissima Trinita, non & piti uno
sforzo puramente speculativo, ma @ il tentativo
concreto di adeguarsi pienamente nella fede alla
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misteriosa realta che ha luogo tra di noi e in noi».
Diventa cosi possibile per la presenza di Gest in
mezzo essere introdotti sia come singoli sia come
comunitd «in una nuova esperienza che ha la
Trinita come modello, come sorgente e come

meta: la mistica comunitaria o trinitaria».

Ognuno, innestato per la grazia nella vita divi-
na, vive in un rapporto reciproco ad immagine
della Trinita, ne scopre la presenza non solo nel fra-
tello ma, e qui & la novita, anche nel rapporto tra i
fratelli, tra le varie membra del corpo di Cristo.

Perché la comunita riesca ad essere sempre in
vocazione e non decadere in gruppo di lavoro, o
in un club di preghiera, un centro commerciale, o
in agenzia di notizie, & necessario che il rapporto
di amore reciproco non solo sia continuamente
rinnovato, ma venga messo prima di ogni cosa.
Secondo l'invito di Pietro alla comunita cristiana
di Gerusalemme: «Ante omnia la mutua e continua
carita».

L’attuazione concreta di questa priorita della
carita rivoluziona dal di dentro il modo di muover-
si delle persone di una famiglia, di una comunita.
Se prima del lavoro, prima dello studio, prima del
programma scolastico o pastorale, prima della
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ricreazione, prima anche delle preghiere e
dell’Eucaristia, prima anche di osservare le
Costituzioni, se prima di tutto viene messo I'amore
reciproco, a poco a poco i membri di una comunita
incominciano a sentirsi fratelli e a trattarsi da fra-
telli in Gesty; incominciano a convenire in uno.

Allora si puo celebrare il Capitolo locale che
sara la conclusione logica di un modo di vivere
disegnato dalle Costituzioni e Regole:

«La Congregazione si manifesta e si rende pre-
sente nella comunita locale , dove i fratelli riuniti
nel nome del Signore sono sostenuti dalla sua
Parola, si accolgono con carita e semplicita di
cuore, mettono in comune ogni cosa e perseverano
concordi nella preghiera e nell’azione apostolica».

«Santificati dall’amore di Dio, siamo chiamati a
rivestirci di sentimenti di misericordia e di bonta,
di umilta, mansuetudine e pazienza. Con grande
carita ci accogliamo e perdoniamo e preghiamo gli

uni per gli altri»41.
2.2 Il mistero di Gesit Crocifisso

Il secondo caposaldo della spiritualita comuni-
taria & la scoperta del mistero di amore e di dolore
vissuto da Gesti Crocifisso quando grida «Dio
mio, Dio mio perché mi hai abbandonato?».
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Un primo aspetto di questa scoperta & che pro-
prio 1i sulla croce Gestt manifesta chi e Dio,
I’ Amore, rivela come agisce ’Amore, come ama
I’Amore, quale sia la sua misura. Gesu Crocifisso
diviene cosi il modello di quel “come io vi ho
amato”. In quel momento Gesli trasforma tutto in
positivo: il dolore in gioia, la morte in vita. Nel
nostro modo abituale di concepire la vita come
anelito alla felicita, siamo portati a rifiutare tutto
cid che & negativo, che fa soffrire. I'esperienza di
Gesu Crocifisso ci fa capire che il dolore e l'altra
faccia dell’amore: nel momento dell’Abbandono
Gesili esprime la massima misura del dolore e
dell’amore.

Riflettendoci in Gesl capiamo che non possia-
mo vivere ricercando solo ’amore; meglio: capia-
mo che 'amore trasforma il dolore. La spiegazio-
ne del “come” incluso nel comandamento
dell’amore & data dalla esperienza del Crocifisso.

Un secondo aspetto & che questa spiegazione
dell’amore coincide con la massima espressione
del dolore umano, conseguenza del peccato, che
contiene tutti i dolori dell'umanita passata, pre-
sente, futura. E Gesti in quel momento compie la
redenzione, annulla cioe la radice del peccato,

dona la grazia e compie la trasformazione del
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dolore in amore, del negativo in positivo, della
morte in risurrezione. I1 dolore e 'amore in Gest
coincidono; vince il pit forte, I’ Amore.

Un terzo aspetto della scoperta e che quel grido
e la rivelazione della modalita del rapporto di
Gesti col Padre; quel grido e la porta per entrare e
scoprire la dinamica dei rapporti trinitari.

Prima di tutto si coglie che la pericoresi non &
altro che il comandamento dell’amore reciproco
vissuto al massimo, allo stato puro. Cioe le Tre
divine Persone, essendo Amore, donano tutto di
sé in maniera assoluta e si ricevono in maniera
assoluta. Anche Gesu dunque in quel momento
che grida I’Abbandono si sta donando al Padre, e
con sé sta donando la nuova creazione.

Ma il Suo donarsi non si fonda sull’ umano, cioe
non proviene solo dalla carne e dal sangue; poiché
¢ Dio, sta dando Dio. E giacché ogni darsi contiene
in sé un perdersi, Gesti, Dio, I’Amore, 'atto del
comunicarsi si sta annullando, prova la sensazione
di perdersi, cioe di distinguersi dal Padre.

Il perdersi ¢ Amore, il distinguersi ¢ Amore,
percid sussulto di gioia nella Trinita per una
nuova unita, grido di dolore nell'umanita di Gest,
che sta riportando tutto e tutti all"unita.

Questa e la rivelazione del Dio cristiano: la
dinamica trinitaria dell’Assoluto darsi
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dell’ Amore-Relazione: unita e distinzione. Scrive
J. Galot: «Lo Spirito Santo esprime 1’amore che
esce fuori di sé (estatico) il fervore dell'unione in
cui ciascuno dei due (il Padre e il Figlio) si dimen-
tica completamente di sé al punto che il loro
amore costituisce un nuovo “io”. Il Padre e il
Figlio si distaccano completamente da se stessi, e
percid non vogliono neppure possedere in comu-
ne il loro dono reciproco [...]. Appartenendo a una
terza persona, il loro Amore, il dono & Assoluto».
E Gesui ¢ proprio il mediatore in quel momento
che ricongiunge Dio all'umanita, e gli uomini tra
loro e con il creato. Ma il mediatore deve scompa-

rire, essere nulla, allora congiunge; cosi e stato.

Ecco perché Gesu Crocifisso ¢ la strada per
ricomporre l'unita con Dio e per ricomporre
I'unita con i fratelli. L'unita con il creato e 1'uni-
verso. Ecco perché Gesu Crocifisso pud divenire il
segreto per vivere qui sulla terra la dinamica trini-
taria e il segreto per ricomporla, qualora venisse

compromessa.

Anche tra noi, analogicamente, succede come
nella Trinita: nel dono totale della propria realta,
della propria identitad per amore, fino ad annullarci

reciprocamente, fino a perdersi per essere uno, si
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sperimenta il riaffiorare uguali e distinti. E la
nostra personalita, la nostra identita, anziché essere
annientata dal divino, ne viene potenziata, viene
divinizzata. Nell’esperienza dell’amore reciproco
che nasce dal Crocifisso ed & capace di contenere la
presenza di Gesut in mezzo a noi, ¢ possibile speri-
mentare le due dimensioni del rapporto trinitario:
'unita e la distinzione. Nel dono totale di cid che si
e e di cio che si ha, si sperimenta la pienezza della
comunione, di essere uno, un solo Gestt. Ma pro-
prio perché si perde per I'amore a Gesu Crocifisso
e abbandonato ci si ritrova nuovi, piu realizzati,

piti se stessi perché pitt Gest, tutti Gesti.

Se questa dinamica entra in tutti i rapporti
comunitari, I"articolarsi della comunione nella
comunita incomincia a riflettere 'immagine della
Trinita e ne diviene nel tempo l'icona misteriosa;
tutta la Chiesa incomincia a sperimentare il “gia”
e “non ancora” della vita definitiva. Si realizza
pienamente ci6 che dice Tertulliano: «Dove sono i
tre, cioe il Padre e il Figlio e lo Spirito Santo, qui &
la Chiesa, che e il corpo dei tre».

Naturalmente detto questo, si tratta di impara-
re la ginnastica spirituale quotidiana che permette
di arrivare a sperimentare i frutti dello Spirito. Il

riuscire cioé a vivere ogni esperienza di dolore,
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difficolta, conflitti, di non rapporto come la rivela-
zione del volto di Geslt Crocifisso e amandolo
sperimentare il ricomporsi del rapporto, la gioia
della risurrezione.

2.3 Gesu nella Parola

1 terzo caposaldo della spiritualita comunitaria
¢ la scoperta di “ vivere il Vangelo insieme e met-
tere in comune le esperienze”.

Nella spiritualita individuale la meditazione
era sempre individuale, anche quando, insieme, si
leggeva un libro spirituale, qualche commento
alla Scrittura, o qualche pensiero del Fondatore.

A noi non veniva in mente di attingere dove
hanno attinto i Santi tra cui anche il nostro
Fondatore, percio bevevamo acqua gia ...passata.
La fonte & Gesii presente nella Sua Parola.

E questa una scoperta da fare. La parola di
Gesti per i primi cristiani era messa sullo stesso
piano dell’Eucaristia (vedi S. Agostino) per cui
ogni giorno ci si comunicava sia alla Parola che
all’Eucaristia; comunicarsi con la Parola significa
vivere quella parola, cibarci di Gest1 per diventare
uomini nuovi, per diventare Gesti. Una volta ci
insegnavano ad imitare Geslt: pregando, facendo
apostolato, vivendo il Vangelo possiamo essere un
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altro Gesti, prestare a Dio la nostra umanita, per-
ché possa far rivivere il Figlio Suo.

Se la parola del Vangelo, tutte le parole, si
incarnano in noi, traducendosi in vita nelle situa-
zioni della giornata, la nostra vita si evangelizza.

Ma poi si ¢ sperimentato che il comunicare le
esperienze fatte dal vivere la parola, la vita si mol-
tiplica. Per cui in una comunita invece di parlare
di cio che succede, del bello o cattivo tempo, ci si
comunica la vita, esperienze di vita.

Le esperienze non sono i fatti che ci succedono
0 ¢i0 che noi facciamo, ma cid che nasce da Gesu
che ha detto: Io sono la vita. Percio esperienze di
conversione per aver vissuto quella parola del
Vangelo; cosi oltre a rievangelizzarci, senza stu-
diare libri o riviste, diventiamo a nostra volta

evangelizzatori.

Vivendo il Vangelo si acquista la fede nelle pro-
messe di Gesti e si scopre come vivere le virtu in
quanto espressioni della carita.

Uno degli effetti pit1 interessanti per una comu-
nita i cui membri incominciano a vivere il Vangelo
e a donarsi le esperienze, € che la vita comunitaria
fa un balzo di qualita, come dopo una cura di
endovenose: da cristiani sottosviluppati si diventa

dei rivoluzionari, dei testimoni.
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Ma poi vivendo tutto il Vangelo si assapora
meglio la Parola caratteristica incarnata dal nostro
Fondatore o Fondatrice e che contiene un po’ il
carisma dell’istituto.

Si comprende in maniera nuova il Fondatore e
il divino del proprio carisma. Non fanto le cose
esterne. Si scopre il senso della propria Regola e

delle Costituzioni come espressioni del Vangelo.

Un altro frutto che nasce dal mettere a base
della vita comunitaria il Vangelo e in particolare il
comando dell’Amore che tutto lo riassume, & che
si incomincia a vivere i vari aspetti della vita
comunitaria e personale in armonia e con radica-
lita come espressioni dell’amore.

Es.: - la comunione dei beni - I"apostolato -
I'unione con Dio - la salute, la ricreazione - la casa
- lo studio - I'aggiornamento.

La vita della comunita diventa armoniosa e

semplice perché tutto nasce dall’ Amore.
2.4 Gesu Eucaristia

Un quarto pilastro della spiritualita comunita-
ria & rappresentato da Gestt Eucaristia. Gia solo
questa realta andrebbe meditata e vissuta per
tutto un anno. Nel contesto del nostro discorso ci
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soffermeremo soltanto a considerare 1'Eucaristia
come “sacramento di unita”.

Parto da un’esperienza per aiutarvi a capire la
novita della scoperta. Ero gia consacrato a Dio da
anni, sacerdote da qualche anno. Vivevo in una
comunita in cui si faceva la meditazione tutti i
giorni, la lettura spirituale, si solennizzava la
Messa cantata. Eppure mi sentivo andare sempre
pitl indietro spiritualmente. Non capivo.

Ho provato a fare un calcolo: quante comunio-
ni in 30 anni, quante meditazioni, quante letture
spirituali, quante Eucaristie celebrate. Al pensiero
che tutto questo patrimonio potesse rappresentare
un nulla, mi sono terribilemente spaventato. Poi
ho compreso: non avevo capito nulla
dell’Eucaristia; avevo vissuto una pieta eucaristi-
ca, andavo all’Eucaristia per me, per la mia san-
tita, per la mia necessita, per la mia grazia, per
me. Non avevo ancora scoperto che ¢’ uno scopo
specifico per cui Dio si ¢ donato a noi
nell’Eucaristia. Ogni Sacramento & stato istituito
per uno scopo specifico.

Ora l’Eucarestia nel piano di Dio non ci era
stata donata perché noi fossimo un po pitt buoni,
per essere consolati nella nostra solitudine, per
poterci sfogare quando i fratelli non ci capiscono,
per trovare la carica per incominciare la giornata e
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neppure per rafforzare 'unione con Dio, o per
aumentare la carita verso i fratelli. L’'Eucaristia
pud fare anche tutto questo, ma non e questo il
fine per cui Cristo I'ha istituita.

S. Tommaso dice: «L’effetto proprio
dell’Eucaristia @ la trasformazione dell'uomo in
Dio -farci Dio dunque per partecipazione- mesco-
lando le carni vivificate del Cristo con le nostre, ci
divinizza nell’animo e nel corpo». Farci Dio dun-
que, divinizzandoci nell’anima e nel corpo.

Lumen Gentium: «La comunione al Corpo e al
Sangue altro non fa se non trasformarci in cio che
prendiamo»

S. Teresina scriveva: «ogni mattina Gesu tra-
sforma in se stesso una bianca particola per comu-
nicarti la Sua vita; con un di pitt d’amore Ti vuole
trasformare in Lui stesso».

Ancora S. Teresina: «quel giorno non era piu
uno sguardo, ma una fusione, non erano piu due,
Teresa era scomparsa come la goccia d’acqua

nell’oceano, restava 1’oceano».

Un altro effetto che I’Eucarestia opera se viene
ricevuta con le debite condizioni, & di trasferire
l'uomo dove Lui &. E dove & Gesir? E sempre nel
seno del Padre, alla destra del Padre. Dice

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Giovanni: «chi mangia la mia carne e beve il mio
sangue rimane in me ed io in lui». Il cristiano per
I"’Eucarestia ¢ trasferito nella Trinita in Gesi, e
Gesti trasferisce la Trinita nel cuore del cristiano.

Scrive il teologo Stolz: «Coloro poi che gli sono
divenuti simili, il Cristo li porta fuori, dall’angu-
stia dell’esistenza terrena e li conduce innanzi al
Padre. Partecipando all’Eucarestia, il fedele & dun-
que “rapito” da questo mondo: e condotto per
mezzo del Figlio nel circolo degli angeli fino al
Padre, e in unione col Figlio, pud avvicinarsi a lui
con la parola “ABBA”, Padre sulle labbra».

Altro effetto dell’Eucarestia & quello dell’unita
fra gli uomini, fra i fratelli.

Se due sono simili ad un terzo, a Cristo, sono
simili tra di loro. Se tutti sono diventati Gesu per
I"Eucarestia, Geslt ¢ uno e fa uno tutti, percio
dopo I'Eucarestia i cristiani non sono pitt molti,
ma l'uno provocato dall’Eucarestia, cioe sono
Corpo di Cristo, sono la Chiesa, la Famiglia dei
figli di Dio.

Alberto Magno: «Come il pane, & fatto uno da
molti chicchi i quali si comunicano tutto il loro
contenuto e I'un l’altro si compenetrano, cosi
molti fedeli, uniti nell’affetto e comunicanti con
Cristo-Capo misticamente, costituiscono il Corpo
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di Cristo; percid questo sacramento ci fa fare la
comunione di tutti i nostri beni temporali e spiri-

tuali».

L’Eucarestia & anche seme di immortalita, causa
della risurrezione della carne, e anche il viatico
per il viaggio di ritorno di tutto il creato nella
Trinita. Ma questi effetti non li approfondiamo.

Se i componenti di una comunita si sforzano di
attuare le condizioni per ricevere degnamente
I’Bucarestia, possono sperimentare 'unita in Gesu
ed essere pienamente comunione, chiesa.

«Le nostre comunita sono chiamate a crescere
ogni giorno nella carita che, mossa dalla fede, con-
duce al dono di se stessi ai fratelli. Mediante
I’amore fraterno, che si alimenta nel mistero
dell’Eucaristia, la comunita rimane con Cristo, e
arricchita dei suoi sentimenti e vive in cristiana

letizia»42.

Per cui la giornata di una comunita e ritmata
dal passaggio da un’Eucaristia all’altra. Per que-
sto & necessario che 1'unita preceda la celebrazio-
ne dell’Eucaristia.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Gli strumenti per vivere nella comunita
la spiritualita comunitaria

Nella esortazione apostolica sulla vita
Consacrata leggiamo:

«Nella vita di comunita, poi, deve farsi in qual-
che modo tangibile che la comunione fraterna,
prima di essere strumento per una determinata
missione, & spazio teologale in cui si pud speri-
mentare la mistica presenza del Signore risorto
(Mt. 18,20). E questo avviene grazie all’amore reci-
proco di quanti compongono la comunita, un
amore alimentato dalla Parola e dall’Eucaristia,
purificato nel Sacramento della Riconciliazione,
sostenuto dall’implorazione dell’unita, speciale
dono dello Spirito per coloro che si pongono in

obbedienza del Vangelo»%3.

Allora proviamo ad enucleare gli strumenti
adatti per alimentare e far crescere la spiritualita
comunitaria. Per comprendere meglio la novita, il
di piti che porta la spiritualita comunitaria rispet-
to a quella individuale, accenniamo brevemente
agli strumenti della spiritualita classica pretta-

mente individuale.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Si partiva dalla scelta individuale di Dio , dal
compiere da soli la volonta di Dio, dal vivere
quelle parole del Vangelo che individualmente si
potevano vivere. Si fuggiva dall'uomo per paura
di non riuscire ad amare Dio. Ci si ritirava a pre-
gare da soli, si consigliava la solitudine, si racco-
mandava il silenzio, la separazione dal mondo
(nel deserto, luoghi solitari), la clausura, le peni-
tenze e il cilicio, si emettevano i voti come espres-
sione della consacrazione.

Questi mezzi hanno formato dei Santi e grandi
Santi che hanno raggiunto vette altissime di san-
tita; da soli essi hanno scalato la Montagna di Dio,
hanno penetrato il Castello interiore, fino alla
stanza del Re.

La novita che lo Spirito Santo ha soffiato nella
Chiesa, nel Concilio Vaticano II & quella rammentata
da Paolo VI: «Oggi non ¢ piu il tempo di un Santo,
ma del Santo, di Gestlt in mezzo a noi». Percio di una
santita di popolo, ecclesiale, trinitaria, comunitaria.
Percid non solo costruire un castello interiore, ma
anche il castello esteriore, di Dio, Emanuele, in
mezzo a due o pilt, come abbiamo visto.

Ora per vivere questa spiritualita comunitaria
ci vogliono altri strumenti che nascono
dall’amore, dal rapporto, dal comunicare, dal par-

tecipare, dall’aiutarsi insieme. Per cui:
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- al posto della solitudine si cerca di accogliere i
fratelli;

- invece del silenzio, si parla e si comunica la
vita, le esperienze (san Lorenzo Giustiniani dice
che la piti grande gloria che si pu6 dare a Dio e
quella di comunicare i doni ricevuti da Dio);

- invece delle penitenze e cilicio, si ama il fratello,
si fa la correzione fraterna, ci si comunica I’anima;

- i voti nascono dalla carita, sono puntelli alla
carita e sono finalizzati alla carita.

Insomma nella spiritualita comunitaria non si
sale la montagna, ma si parte gia in cima, perché
Gesl1 in mezzo ¢ gia esperienza mistica, la via spi-
rituale diviene un entrare di pitt in Dio, cammi-
nando sul crinale della montagna.

3.1 Il primo strumento per accendere la spiri-
tualita comunitaria, &€ rendere esplicito o dichiara-
to, cio che prima nella spiritualita individuale
veniva presupposto o restava implicito, ma che
essendo amore non puo restare nell’intenzione,
nell'implicito. E il dichiararsi esplicitamente I'un
I'altro nella comunita la volonta di amarsi a vicen-
da, come Gesu ha chiesto, cioe ad essere pronti a
morire I'uno per l'altro, di volere vivere insieme il
comandamento di Geslu: «Amatevi a vicenda
come io ho amato voi» (Gv. 15,12).

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Questo comando di Gest era il primo che un
membro della comunita imparava a vivere, prima
di fare opere di misericordia, di leggere la parola,
di partecipare alla liturgia. Per noi abituati invece
a vederlo come un punto di arrivo, sara necessa-
rio premettere 1'esperienza delle varie espressioni
della carita: amare tutti, per primi, al farci uno, al
dare la vita, fino alla reciprocita. Il non esplicitare
I'amore per i fratelli, uguale a quello di Gest, fa
passare in second’ordine il comando del Signore,
mentre prevalgono gli altri interessi: 1'organizza-
zione, 'apostolato; con il rischio che venga capo-
volto I’ordine dei valori.

Per chi & chiamato per vocazione alla vita
comunitaria non basta un amore qualunque. Non
basta un po di comprensione, un interessarsi dei
dolori degli altri, cercare di pregare per 1'uno o
per l’altro, non basta per essere come Gesu ci
vuole. A noi Cristo domanda un amore che sia
come il Suo: “come io vi ho amati”, con quella
intensita e con quella misura, con quella volonta,
un amore che sa mettere in gioco la vita per il fra-
tello. Non basta una patina di amore o di benevo-
lenza. Gesli chiede la massima misura dell’amore
per essere testimoni credibili: “Da questo vi rico-

nosceranno”, non da altre opere.
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Una volta esercitati ad avere questa disponibilita
& necessario arrivare a dichiararcela prima di tutto
I'agire: prima di iniziare 1'incontro, prima della
programmazione, prima di andare all’Eucaristia,
prima di uscire all'inizio della giornata.

“Ante omnia” prima di tutto. Si pud incomin-
ciare ad esprimerlo in una giornata di ritiro, o
prima del capitolo comunitario, o prima
~dell’Eucaristia, o dell’incontro settimanale di
comunita. Poi si tratta di rinnovarlo quando si
sente che il clima soprannaturale incomincia a
calare nella comunita. Va fatto con semplicita ma
anche come un atto sacro, che riaccende la luce
nella comunita.

A volte sara necessario preparare il terreno
sciogliendo delle difficolta, il rispetto umano,
I'indolenza, il tran-tran spirituale. Far tacere
I’amor proprio, esercitare I'umilta.

Questo dichiararsi I'amore reciproco fara fare ai
rapporti interpersonali, ma poi a tutta la Comunita,
uno scatto di qualita. “Chi sta nell’amore, sta in Dio”.

Giacché viviamo su questa terra e stiamo impa-
rando a vivere come in cielo, puo succedere che o
sbagliamo noi o sbagliano i nostri fratelli e allora
diventa necessario il perdono reciproco.
Dobbiamo mettere in preventivo gli sbagli nostri e
dei fratelli e mettere in pratica il consiglio di Gest:

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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perdonare settanta volte sette (cf. Mt. 10,21). 1l
perdono, la misericordia ci portano a prendere
I'altro come deve essere (Gestt), a dare fiducia, a
credere nell’amore che risorge sempre. «L’amore
tutto crede, tutto spera, tutto copre»(1Cor 13,7).

Giacché e inevitabile che ci impolveriamo e che
gli occhiali si impillaccherino, si tratta di ricomin-
ciare ogni giorno a rinnovarci. A fare ogni giorno
con quel fratello, con il Superiore, il patto di mise-
ricordia, pulire gli occhiali e ricominciare a vedere
Gesli, nuovo.

Il poter ricominciare la giornata sapendo che
non si e valutati sugli sbagli di ieri, da slancio e
fiducia alle persone. E ciascuno riacquista fiducia
in sé e nell’amore. Il patto di misericordia va fatto
con molta semplicita anche individualmente tra un
fratello e l'altro, quando appunto per vari motivi
nascono delle difficolta nel vivere la reciprocita.

Queste si manifestano

- quando la misura dell’amore non & pit il dare
la vita, cioeé la massima;

- quando ci si preoccupa piu delle cose che
delle persone; quando si comincia a chiedere, a
pretendere, ad esigere;

- quando si sviluppano la superbia, I'orgoglio,

I'importanza della funzione, I'attivismo;
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- quando non si fa il vuoto per accogliere 'altra
persona, quando si dubita del suo amore;

- quando non si vede l'altro ogni giorno con
occhi nuovi;

- quando si accumulano i difetti dell’altra per-
sona;

- quando non ci si dichiara disponibili a dare la
vita e si ricomincia insieme;

- quando si prendono iniziative non partecipate;

- quando si ribatte all'idea senza amare la per-
sona;

- quando si incomincia a non comunicare piu la
propria anima, le esperienze;

- quando subentra il sospetto o si crea il divario
tra il proclamato e il vissuto.

3.2 Un secondo strumento che ci aiuta a creare
la comunita, a vivere la spiritualita comunitaria e
a progredire nella santita e “la Comunione dei
beni spirituali”, quei doni che Dio va elargendo
nel cuore, i passi interiori fatti, le conquiste, le sco-
perte spirituali, il frutto della meditazione, i pro-
positi, i frutti dell’apostolato, come pure le diffi-
colta o le prove superate.

Nella prima lettera Pietro ci invita a mettere a
servizio degli altri i doni, con generosita (1Pt. 4,9)

in vista dell’aiuto e della edificazione reciproca.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Gli fa eco Paolo: «Tendete alla perfezione facendo-
vi coraggio a vicenda, abbiate gli stessi sentimen-
ti» 2Cor.13,11).

Nella Lettera agli Ebrei: «Cerchiamo di stimo-
larci a vicenda nella carita e nelle opere buone [...]
esortandoci a vicenda» (Eb. 10,24.25).

Sembra proprio che senza questa comunione
d’animo, la vita comunitaria si riduca all’orario e

alle cose da fare.

Una volta si pensava che non fosse bene comu-
nicare i doni ricevuti, facendo riferimento ad un
testo del Libro di Tobia che dice: «E bene tenere
nascoste le cose del Re»; ma ci si dimenticava di
proseguire fino al versetto seguente che dice: «<ma
¢ cosa ottima e gloriosa rivelare e manifestare le
opere di Dio» (Tob. 12,7).

E Tommaso: «<E piit perfetto donare agli altri cio
che si & contemplato, che contemplare soltanto»44.

San Lorenzo Giustiniani afferma:

«Nulla infatti al mondo rende piti lode a Dio e
pitt lo rivela degno di lode, quanto I'umile e fra-
terno scambio di doni spirituali: la carita, non
potendo fiorire in solitudine, & sempre felice di
elargire, & sempre lieta di donare, non solo quel
che ha, ma anche tutta se stessa, per il bene dei
fratelli. Per cui, se non vogliamo essere trasgres-
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sori della sua legge, e giudicati anime che
disprezzano noncuranti la salvezza dei fratelli,
quanti hanno ricevuto grazie dal cielo con ogni
impegno si studino di riversare sugli altri quei
doni divini che furono loro comunicati, specie i
doni che possono aiutarli nella via della perfe-

zZione».

La comunione della propria anima dunque
dovrebbe essere il momento culmine della comu-
nita, 'anima del cammino spirituale, del volerci
santificare insieme, percioé il motore di tutti gli
aspetti della comunita anche del lavoro e dell’apo-
stolato.

Si pud incominciare a farlo nel giorno di ritiro
mensile, dopo la meditazione. E poi anche una
volta alla settimana o dopo la meditazione o
prima di affrontare questioni pratiche o di aposto-
lato nell’incontro di comunita.

Anche se i primi tentativi sono un po’ goffi,
non importa; si tratta di perfezionare la comunica-
zione ripetendola pitt spesso. Avendo presente
che «ci0o che non si dona anche di divino si
perde». Un esempio della “comunione d’anima” ¢
quello di Maria di fronte alla cugina Elisabetta,
nel Magnificat: Maria parla di cid6 che Dio ha ope-
rato in Lei e lo fa a gloria di Dio.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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3.3 La comunicazione delle esperienze del
vangelo vissuto

Non e da confondere con la comunione
d’anima, in cui si dona la luce; qui si tratta di
esperienze fatte nel corso della giornata vivendo
una parola del Vangelo, il cambiamento che c’e
stato nei nostri comportamenti. Esperienza di vita
non vuol dire tutto cio che accade nella giornata, o
tutto cid che noi facciamo o leggiamo o veniamo a
sapere. Non sono notizie che dobbiamo comuni-
care, ma fatti di vita. Ora la Vita & Gesut: «[o sono
la vita»; allora le nostre sono esperienze di vita
perché nascono dal vivere quella parola di Gesu
che & Vita.

Le parole di Gest1 contengono tutte le sfumatu-
re dell’amore: dalla fede, alla speranza, temperan-
za, giustizia, fortezza, prudenza, pazienza, purez-
za, umilta, mitezza, pieta, obbedienza, poverta,

misericordia.

Tre sono i momenti di un’esperienza.

a) La situazione nella quale veniamo a trovardi,
lavoro, apostolato, incontro con qualcuno, impre-
visti;

b) La memoria della Parola del Vangelo che si
sta vivendo in quella settimana, in quel mese, o
quella luce della meditazione, o quel proposito
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fatto che ci fa cambiare atteggiamento;

o) I passo dato, il frutto, il cambiamento opera-
to per la parola per cui si prova la gioia, la liberta,
I'unione con Dio.

Anche questa & una pratica vissuta nelle prime
comunita. Paolo quando scrive le sue lettere parla
della sua conversione, del suo cammino di
Apostolo, perfino delle esperienze piti profonde,
come il rapimento al terzo cielo, del suo rapporto
con Gesti, ma anche delle angosce che lo attana-
gliano oppure delle proprie debolezze, delle
prove, della spina nella carne. Tanto che dai cri-
stiani esige un solo pensiero, i medesimi senti-
menti, ’accordo, la concordia, la comunanza di
Spirito%.

La comunione d’anima e delle esperienze porta
ad apprezzare di pit i fratelli, fa scomparire gelo-
sie 0 invidie perché ciascuno impara a godere per
il bene dell’altro, si acquista la liberta interiore di
poter parlare anche dei propri limiti o difetti.

Naturalmente mentre uno dona la sua anima o
le sue esperienze, gli altri, le altre devono assicu-
rare il vuoto d’amore che accoglie 1'altro come
dono. Anche questa pratica della comunione delle
esperienze va programmata e fatta in incontri o
momenti previsti per questo atto comunitario
indispensabile per la comunita.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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3.4 Un quarto strumento per crescere nella spi-
ritualita comunitaria e il colloquio, il confronto
personale con il responsabile della comunita o con
qualche persona spiritualmente matura.

Gia S. Basilio consigliava ai giovani che voglio-
no fare progressi apprezzabili e vivere secondo i
precetti del Signore:

«Non devono tener nascosto nessun moto
segreto dell’anima né proferire alcuna parola
incontrollata. Bisogna al contrario che svelino i
segreti del cuore a coloro che a ci0 sono designati,
che cioe si occupano dei fratelli piti deboli. [...]
Tutto il bene che in essi verra riscontrato potra
cosi essere rafforzato e il male sara opportuna-
mente corretto. Grazie a questa collaborazione si

giungera sino alla perfezione»4.

Nel colloquio personale se si stabilisce la presen-
za di Gest, puo scaturire la luce per il cammino da
compiere, il dubbio da risolvere, la prova da supera-
re. Inoltre, a differenza della comunione tra i mem-
bri della comunita, si possono condividere determi-
nate prove o momenti particolari del cammino spiri-
tuale, che non & opportuno comunicare a tutti.

Come per mantenere la salute del corpo non
sono sempre sufficienti le cure normali, ma ci si
affida a persone specializzate e competenti, cosi e
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bene controllare di tempo in tempo 1'andamento
della nostra anima con chi conosce piu di noi la
vita dello Spirito. Anche Gesti faceva dei colloqui
con singole persone (Samaritana, Nicodemo...).

3.5 Un quinto strumento per mantenere
I'impegno comunitario dell’amore reciproco onde
meritare la presenza di Gesil e cosi vivere la spiri-
tualita comunitaria, e la correzione fraterna o il
momento in cui ci si aiuta correggendo il negativo
e rafforzando col positivo.

Gia i primi monaci usavano radunarsi insieme
il Sabato e la Domenica per intrattenersi a parlare
della Scrittura e comunicarsi le esperienze spiri-
tuali. Ci si correggeva e ci si esortava e consigliava
a vicenda. Il NT parla esplicitamente della corre-
zione fraterna (Mt. 18,15-22). Nella comunita di
Paolo era un preciso impegno la correzione reci-
proca: «Fratelli, qualora uno venga sorpreso in
qualche colpa -scrive ai Galati- voi che avete lo
Spirito correggetelo con dolcezza [...] portate i
pesi gli uni degli altri, cosi adempirete la legge di
Cristo” (Gal.6,1-2).

Per tendere alla santita insieme & indispensabi-
le 'ammonizione reciproca, che non corrisponde
al giudizio sui fratelli; sentire come proprio lo sba-
glio o le debolezze del fratello. Amare il prossimo

Si deve trattare [a cosa in Capitolo
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come se stessi significa desiderare la santita
dell’altro come la propria. Nell’evolversi delle
varie forme monastiche si evolve anche la forma
pratica della correzione fraterna.

- nella vita cenobitica si confessavano al supe-
riore le mancanze esteriori;

- nella comunita Basiliana si faceva la confes-
sione pubblica delle proprie mancanze alla fine di
ogni giornata;

- nella Regola Agostiniana si raccomanda di
ammonire subito il fratello che sbaglia per guarire
la ferita e precisa: «usando amore per le persone e
odio per i vizi»;

- la pratica della correzione fraterna si ritrova
nelle regole di Cassiano, di Benedetto e vengono
precisate le modalita, la frequenza, il luogo;

- anche negli Ordini Mendicanti viene ripresa
questa pratica monastica come capitolo delle
colpe. Ma sempre di piit diventa una pratica for-
malistica e un atto di ascetica individuale perden-
do completamente la dimensione comunitaria.

Oggi con una nuova sensibilita comunitaria si
avverte I'esigenza di una nuova correzione frater-

na che sia segno e fermento di comunione.

Una delle forme aggiornate di esperienza di
correzione fraterna e quella attuata nell’Opera di

Quaderni della curia generale - Spiritualita 6



Maria, e sperimentata da noi religiosi li nel Centro
di Spiritualita Claritas, ma viene sperimentata
anche da altre vocazioni: sacerdoti, famiglie,
volontari, giovani, consacrati.

L'ora della verita si svolge in momenti precisi,
soprattutto in occasione del ritiro o comunque in
un clima di preghiera e di profonda comunione,
quando ognuno & pronto ad accogliere quanto
verra detto come un dono che, nel caso fosse dolo-
roso, avra il volto di Gesti abbandonato. Occorre
insomma che vi sia quel clima soprannaturale di
comunione e di amore reciproco che assicuri la
presenza viva di Gesu in mezzo.

Ci vuole il coraggio di lasciarsi correggere,
I'umilta di accogliere quanto ci viene detto dagli
altri membri della comunita, anche perché spesso
vedono in noi cose che da soli non sempre perce-
piamo.
~ Si tratta di un esercizio esigente anche per colui
che deve parlare, perché occorre parlare davanti a
Dio. Si dice dell’altro cid che si pensa, nell’amore,
il positivo e il negativo, solo per servire Dio nel
fratello. Nel rilevare il negativo dell’altro non si
puo essere minimamente mossi da risentimento, o
vendetta, o desiderio di sfogo. Anche nel mettere
in luce il positivo non puo esservi ombra di adula-

zione o il desiderio di accattivarsi la simpatia

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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dell’altro. Nell'incontro comunitario ognuno, a
turno, accoglie il dono dell’altro, sia nei rilievi
negativi che in quelli positivi. In questo modo
ognuno e aiutato a correggere i propri difetti o gli
sbagli, ed insieme ¢ incoraggiato nel cammino di
santita perché gli vengono mostrati i progressi.

In questa dinamica di dialogo & fondamentale il
ruolo del responsabile della comunita. Egli & colui
che meglio conosce i membri della comunita; cosi
puo sottolineare o attenuare o anche negare quan-
to viene detto di ogni singola persona, spiegarne
le motivazioni, offrire le linee conclusive per il

cammino spirituale.

Perché questo tipo di comunione fraterna porti i
suoi frutti si richiedono determinati atteggiamenti
evangelici. Essa implica amore, dialogo, rispetto,
pazienza, preghiera, perdono. Tutto deve essere
avvolto dalla carita che previene, che aiuta, che
non si permette giudizi, non emargina, perdona.

Il frutto dell’ora della verita e soprattutto una
grande gioia: la gioia del sentirsi purificati, fatti
nuovi, rinfrancati dall’amore misericordioso dei
fratelli. Rinasce il desiderio di ricominciare; di
perseverare, di percorrere fino in fondo il cammi-
no di santita assieme ai fratelli di comunita.
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v
Le tappe di un possibile cammino per arrivare
alla comunita-comunione ove sia possibile
“trattare la cosa nel Capitolo”

Siamo partiti dalla radice, cioé dal contemplare
il disegno di Dio sulla Chiesa-comunione, su una
porzione di chiesa qual € la vita consacrata e pit
in particolare abbiamo evidenziato il dover essere
di una comunita religiosa che custodisce lo stesso
DNA della chiesa sua Madre.

Abbiamo potuto poi, seguendo le indicazioni
che lo Spirito ci offre oggi, comprendere quale & il
modello a cui guardare per realizzare quel dise-
gno e scoprire una spiritualita, con i suoi mezzi,
che permetta di vivere nella comunita religiosa

una comunione sempre piti piena.

Penso che ora ci risulti pitt semplice evidenzia-
re alcune tappe, alcune priorita, che segnano il
santo viaggio della comunita. Naturalmente la
premessa a percorrere questo cammino e senza
dubbio la decisione e la volonta di voler passare,
perché lo Spirito Santo lo vuole, da uno stile di
‘vita in comune’, ad una comunione di vita, ad
una comunita di vita, ad una comunita di amore,
ad una famiglia.

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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Sappiamo che S. Girolamo non ha detto: “si
deve trattare la cosa nel Capitolo” il primo gior-
no della sua nuova vita, ma dopo tutto un cam-
mino spirituale in cui ha, anche, affrontato situa-
zioni concrete vissute nel seguire Gesl, suo
Maestro. Questo cammino non solo non possia-
mo darlo per scontato, ma dobbiamo percorrerlo,
pur con modalita diverse. E evidente a tutti noi
che, per arrivare a celebrare un Capitolo di
comunita, di famiglia, come Dio vuole, come S.
Girolamo suggerisce, dobbiamo tenere presenti
alcune tappe da raggiungere, alcuni passi da
dare.

Tre mi sembrano le tappe essenziali che una
comunita somasca deve raggiungere per arrivare
a celebrare il Capitolo locale secondo lo spirito del
Fondatore:

a) - che ci sia una comunita di persone che
vogliono vivere la comunione per diventare sem-
pre piti famiglia di figli di Dio;

b) - che vogliano imparare I'arte del dialogo,
che vogliano imparare come si fa a comunicare in
modo che il Capitolo sia il momento culmine della
comunita con Gesui presente;

¢) - che si trovi la chiave per vivere nel sopran-
naturale i rapporti comunitari e con i ragazzi, e
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che permetta di ricomporli quando si infrangono,
quando per qualsiasi motivo abbiamo dimenticato
che Gesl € in mezzo a noi.

Per voi, chiamati a dare ai ragazzi la sicurezza
della famiglia, e indispensabile percorrere queste
tappe. Difatti, volenti o non volenti, noi trasmet-
tiamo agli altri la nostra situazione. Se questa e
problematica, trasmetteremo i nostri problemi, le
nostre inconsistenze e non aiuteremo i giovani a

raggiungere la necessaria sicurezza affettiva
4.1 Lacomunione

E la prima pietra della comunita, dunque del
Capitolo. Pero non si tratta di un semplice elemento
da vivere assieme, come una preghiera o una ceri-
monia; si tratta di costruire dei rapporti tra persone
diverse e uniche. Dunque la comunione in una
comunita & un punto di arrivo che bisogna costruire.

Anche se per ovvie ragioni di praticita il
Capitolo dovra continuare a svolgersi come ¢ stato
programmato -con un atteggiamento nuovo- si
pud incominciare a programmare una giornata o
almeno una mezza giornata al mese in cui iniziare
il Capitolo in modo diverso, parlando di noi stessi.

Da dove partire per la nostra comunione?

Si deve trattare la cosa in Capitolo
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- La prima realta che ciascuno deve mettere in
comune & l'esperienza della chiamata di Gesu e il
modo come si & cercato di rispondere; la nostra
esperienza di Dio. E giacché Dio & amore, dobbia-
mo condividere I’Amore, Dio presente nella
nostra vita, nella vita della chie