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1. Carattere passionale
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IL CARATTERE “ SENTIMENTALE “

E EMOTIVO (E),

percid capace di gioire e soffrire intensamente, ma al contrario del Nervoso non manifesta
all'esterno le sue reazioni: vive nel suo mondo interiore.

NON E ATTIVO (nA).

Al contrario del Nervoso se ne rende conto e ne soffre, ma non ha in sé la forza di reagire.

E SECONDARIO (S).

Percepisce profondamente ogni impressione anche minima, la rivive e “ rumina “
interiormente. Ne ¢ dominato e condizionato, a volte per un tempo incredibilmente lungo.
Questa ¢ la causa della sua “ fuga “ nel mondo della fantasia e dei sogni. Le sue
caratteristiche fondamentali sono la vulnerabilita ( = facilita di essere ferito ) nella emozione,
la “ ruminazione interiore “ ¢ la fuga: davanti alle difficolta si rifugia nel passato, si attacca
ai ricordi, si isola dal mondo in cui vive. /I suo bisogno fondamentale é l'intimita.

Qualita negative.

TI Sentimentale & eccessivamente ripiegato su se stesso ( = introverso ), sovente scontento di
sé, a volte permaloso. E amante della solitudine e sognatore, facilmente scoraggiato, portato
allo scrupolo, alla malinconia, alla tristezza. E timido, riservato, indeciso, preoccupato. Di
umore variabile. Difficiimente perdona, e se anche perdona non dimentica. Si sente
minacciato in continuazione dal mondo esterno. Sente il bisogno di una vita calma,
abbastanza egoistica. E attaccato quindi alle sue cose personali, ¢ contrario alle novita e ai
cambiamenti, teme le difficolta e gli impegni che costano. Ha pochi amici, ma molto
selezionati.

Qualit positive. :

E delicato e riservato, molto fedele nei suoi affetti. E molto retto, onesto e veritiero. E un tipo
meditativo e riflessivo, e ha un profondo senso religioso. Non & ambizioso: si contenta di
poco. Sa comprendere gli altri perché ¢ di animo semplice. Non pone problemi per la
disciplina. Ama l'ordine. E coscienzioso.

Doti, interessi, attitudini.

Ha intelligenza piu intuitiva che logica. A scuola si applica, ma non & tra i migliori
specialmente in matematica. Ha scarsa resistenza allo sforzo, ¢ sovente distratto, ha memoria
debole. E attratto dall'arte, dalla filosofia e, in grado minore, dalla letteratura e dalla poesia.
Non ha predisposizione per le cose concrete, e ha poco interesse per lo sport. Ha vita religiosa
intensa e profonda, ma ansiosa, e preoccupata eccessivamente dalle leggi morali.
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IL CARATTERE “ NERVOSO “ (EnA P)

E’ EMOTIVO (E),

percio molto sensibile, bisognoso di continue emozioni per vivere intensamente.

NON E ATTIVO (nA),

non sente percid I'impulso ad agire, a realizzare, se non quando ¢ sotto l'impulso di una
forte emozione o di un grande interesse.

E PRIMARIO (P),

“ il pia primario dei primari “. Le sue reazioni sono immediate, impulsive, di breve
durata. Vive nei presente ed & preda delle prime impressioni.

Tutta la struttura del suo carattere poggia unicamente sulla EMOTIVITA. E la sua sola
forza, ¢ pud diventare la sua debolezza. La sua caratteristica fondamentale & la
MOBILITA: pronto a tutti gli entusiasmi e a tutte le tristezze, sempre oscillante tra il riso
e il pianto. IT suo bisogno fondamentale ¢ APPARIRE, fare colpo sugli altri.

Qualita negative.

E instabile, impulsivo, facilmente impressionabile, leggero e vanitoso. Nel lavoro non ha
costanza, € preoccupato solo dei risultati immediati. Nelle ai e e simpatie & poco
costante. E incline a tramandare gli impegni. Ha scarso senso pratico. E portato ai piaceri
dei sensi (¢ molto goloso), ai divertimenti chiassosi e sempre nuovi. Ha poca puntualita.
Cerca di attirare I'attenzione su di sé, si mette in vista. Quando racconta, abbellisce o
peggiora la realta fino a contare il falso.

Qualita positive.

E generoso, generalmente ottimista. Quando ¢ in vena ¢ affabile e affettuoso. Ha facile
comunicativa sociale: anche se & un po' goffo gli piace stare in compagnia (gli piace poco
stare in casa!). Parla bene, & complimentoso. E compassionevole e sensibile al dolore
degli altri (specie la ragazza). Sente facilmente I'influsso positivo e il fascino di una
persona adulta, e cerca di imitarla.

Doti, interessi, attitudi
Ha fantasia sfrenata. Gli ripugna la disciplina e tutto cio che & troppo regolare. Ha
intelligenza viva, rapida, piu intuitiva che logica, piu concreta che astratta. A scuola &
sfavorito dalla sua mobilita (quasi mai fermo, distratto frequentemente). E attratto dal
bello e da ogni novita, & portato alle attivita artistiche. Non ha molta simpatia per la
matematica. Legge poco e ritiene male. La religiosita in lui si confonde con l'emotivita.
Momenti di fervore, ma incostante e superficiale.

Terapia del « Nervoso »

Linee di azione per autoeducarsi:

Combattere I'inattivita abituandosi gradualmente allo sforzo continuato, personale,
provando soddisfazione non della propria persona ma dei risultati del proprio lavoro.
Allenarsi al dominio di sé, evitando la precipitazione e lo svuotamento di sé nel correre
dietro a ogni novita.

Mettere sotto controllo I'Emotivi
mediante la calma e la riflessivita.

, da un lato frenandola, dall'altro incanalandola

Cure specifiche:
Scoprire se stessi. Occorre che il Nervoso scopra, si renda conto delle numerose
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“ schiavit “ del suo carattere, cioé¢ dei limiti, delle contraddizioni che ha in sé. Deve
avere la sicurezza che, se vorrd e si impegnera, potrd a poco a poco correggersi e
trasformarsi.

Calma e distensione. La citta esaspera il Nervoso, perché gli offre continuamente
eccitazioni, novita, tentazioni, diversivi. Non cosi la campagna. II Nervoso dovrebbe
potersi regalare una calma “ tipo campagna “, dove I'ambiente offre calma, monotonia,
indifferenza e ripetizione: li I'agitazione si smarrisce, la vanita non trova spettatori. Gli
altri dovranno aiutarlo procurandogli distensioni che non siano eccitazioni, non
prendendo sul serio, non prestando attenzione alle sue collere, scatti, risa sfrenate, non
dandogli occasioni di “ recitare “

Sorvegliare le proprie inclinazioni. II gusto del proibito lo puo portare a fare il male.
Controllare se si lascia prendere dal gusto della crudelta, se si diverte a tormentare, a
veder soffrire, a far soffrire gli animali. Deve capire che il gusto del malvagio puo farlo
diventare un sadico, con complicazioni serie nella vita.

Azione benefica della scuola. La disciplina scolastica, lo sforzo di fare attenzione, la
necessita di un lavoro costante, l'obbligo di seguire un programma, tendere a risultati
lontani, contrasta attivamente le tendenze negative del Nervoso.

1 genitori e gli educatori.

L'atteggiamento generale non dev'essere di severita ma di fiducia, incoraggiamento,
ottimismo, soprattutto calma, e insieme di grande costanza e di intransigenza contro i
numerosi difetti del Nervoso. L'educatore sara spesso tentato di scoraggiarsi. Gli slanci,
le promesse “ fermissime “ del Nervoso durano molto poco. Gli educatori dovranno
prendere di mira specialmente l'indecisione ( far leva sulla vanita: “ Perché "tu" non
devi riuscire? “) ; l'irregolarita nel lavoro ( imporgli con calma un ritmo, un metodo,
senza impressionarsi degli alti e bassi dell'umore ); la mancanza di sincerita ( non
causata da cattiveria, ma da desiderio di “ abbellire “ e di togliersi dai pasticci ); le
musonerie ( frequenti, a cui non si deve far caso ).
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IL CARATTERE “FLEMMATICO” (nEA S)

E il pia: semplice degli uomini e uno dei caratteri meglio dotati.

E’non-EMOTIVO (nE): le sue doti sono la calma e I'impassibilita.

E ATTIVO (A) possiede un'attivita costante e metodica, che non si arresta di fronte alle

difficolta, e conduce alla realizzazione i suoi progetti. Ha idee chiare e scopi ben precisi

E SECONDARIO (S) : la Secondarieta favorisce I'Attivita perché la organizza e
impedisce che venga sopraffatta dagli imprevisti.

Le caratteristiche fondamentali sono I'obiettivita e la regolarita nello studio, nel lavoro,
nella vita
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1non-EMOTIVI - ATTIVI (nE-A)
1 Sanguigni e i Flemmatici

Tutti i caratteri fin qui esaminati sono Emotivi.
Dobbiamo ora analizzare i “ non-Emotivi “.
La mancanza di Emotivita causa una vera e propria spaccatura,
distinzione profonda tra Emotivi e non-Emotivi.
Gli Emotivi sono “ sensitivi “:
vedono e sentono attraverso la loro sensibilita, il loro “ cuore .
1 non-Emotivi (attivi) sono invece “ razionali “:
vedono e sentono per cosi dire attraverso l'intelligenza.
E questa che domina la loro vita.
La caratteristica dei nE-A ¢ la razionalita, l'intelligenza.

IL CARATTERE “SANGUIGNO” (nE A P)

E non-EMOTIVO (nE):

non sente all'interno alcun richiamo, nessuno slancio profondo. Per colmare il suo vuoto
interiore, si rivolge all'esterno. E quindi il carattere piu estroverso di tutti, e anche il piu
curioso.

E ATTIVO (A):

ha un ammirevole senso di adattamento alle circostanze, alla realta, I'amore alla vita & una delle
sue caratteristiche piu salienti.

E PRIMARIO (P): & schiavo del momento, ma senza le complicazioni create dellEmotivita
Caratteristiche fondamentali: spiccato senso pratico e opportunismo.

Qualit positive

E un fipo attivo, calmo, sereno, deciso, di concezione rapida e di attivita febbrile, interessato ai
problemi pratici. E un tipo socievole, ottimista, espansivo, conciliante e diplomatico, arguto e
brillante nelle risposte, facilmente consolato, tutto assorbito dal mondo esterno, amante dello
sport e della vita all'aria aperta.

Qualita negative.

Manca di costanza, il suo layoro & frammentario e superficiale, perché ama i risultati immediati
e perché non regge alla fatica prolungata E egoista e opportunista, astuto, facilmente dominato
dai sensi e dedito ai piaceri, avido di denaro, di distrazioni. di eccitazioni, molto curioso, incline
alla critica, al sarcasmo.

Doti, interessi, attitudini.

Ha intelligenza rapida e vivace, ma poco profonda, portata soprattutto alle cose tecniche,
sperimentali e pratiche. A scuola ha un rendimento irregolare. Tuttavia puo essere tra i migliori
se costantemente sorvegliato. Pud incontrare difficolta in matematica. Ha interessi concreti,
immediati. Ha un notevole senso degli affari. E portato alle scienze, alla musica, alle lingue
vive, allo sport. E dotato per il disegno. Osservatore preciso e ordinato, ama le collezioni. E
abile nei lavori manuali. Mancando di convinzioni profonde, il suo senso religioso &
superficiale. Non sente il richiamo della coscienza.
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Terapia del « Sanguigno »

Linee di azione per autoeducarsi:

Sviluppare I'Emotivita. Lo puo aiutare la scoperta della natura e degli altri. Si sforzi di *
guardare i campi, le spiagge, di levare gli occhi sugli alberi, sul cielo, sulle meraviglie dei
laghi e del mare. Si interessi ai problemi degli uomini, della propria nazione, del proprio
ambiente. Rifletta sul significato umano delle notizie di cui & curioso: un terremoto, una
siccita, non sono solo * avvenimenti interessanti , sono

“ tragedie di famiglie e di regioni intere “.

Moderare la Primarieta. Si applichi a un lavoro metodico, continuo, eseguendolo fino alla
fine. Irrobustisce cosi la volonta e la costanza. Occorre che lotti contro a precipitazione e la
tendenza all'approssimazione nell'esecuzione dei propri impegni, curando la presentazione dei
compiti, la scrittura accurata, la punteggiatura esatta.

Cure specifiche:

Educazione alla simpatia. Si ottiene uscendo dall'isolamento, mettendosi in contatto con le
persone. Anche I’amicizia con un cane o con un gatto a cui affezionarsi, &€ un buon mezzo.
Golosita. 11 Sanguigno sente molto gli stimoli del corpo. Deve controllare i capricci
dell'appetito, eliminare il mangiare e bere fuori pasto.

Sessualita. In lui é assai diffusa. Niente calma meglio i suoi sensi di una giornata all'aria libera.
Ricerchi inoltre, presso adulti seri e competenti, colloqui franchi e sereni sul senso profondo
della sessualita umana.

Educare la propria volonta con esercizi che costano: balzare presto dal letto al mattino
perché lo voglio “, fare subito il compito “ perché sono padrone di me stesso “.

1 genitori e gli educatori.

Ricordino che il Sanguigno si sottomette senza difficolta, ma ha molto bisogno di essere seguito
e controllato, altrimenti si lascia andare a mancanze anche assai gravi. Egli ¢ contento di sé e ha
fiducia nelle sue forze: educarlo non é quindi facile. Non va in cerca di chi lo incoraggi o di
modelli da imitare. Gli piace pero essere “ illuminato . L'azione educativa deve partire di qui:
basarsi sull'intelligenza e sul ragionamento. Le doti maggiormente richieste all'educatore sono
la pazienza e la calma. Le doti peggiori nell'educatore sono: la sorveglianza sospettosa, la
disistima e la fretta. Un mezzo educativo fondamentale per il Sanguigno & l'infimita familiare.
Non essendo Emotivo, non “ capisce * la famiglia: ha bisogno che papa gli faccia capire il
lavoro, la dedizione, la dolcezza paziente della mamma. La mamma, a sua volta, deve
sottolineare la dedizione del papa e il peso del suo lavoro. Cosi “ illuminato , e immerso
nell'intimita, verra educato all'emotivita, alla sensibilita.
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IL CARATTERE “ APATICO “ (nEnA S)

1 ragazzi Apatici sono pochi. Tendono a nascondere i propri problemi.

E non-EMOTIVO (nE),

con poca sensibilita e poco sentimento.

E non-ATTIVO (nA),

non sente bisogno di lavorare, & pigro.

E SECONDARIO (8).

La Secondarieta & qualita positiva, ma porta I'Amorfo alla solitudine, alla vita monotona, alla
chiusura verso gli altri. Caratteristiche fondamentali sono la tranquillita e il disinteresse.

Qualita neganve.

E chiuso in se stesso e egoista, attaccato alle sue idee, difficile da riconciliare, amante della
solitudine. E contrario alle novita e senza ambizione. E cosciente delle sue deficienze e ne
soffre. Di qui la sua malinconia, il suo pessimismo.

Qualita positive.

E costante nei suoi affetti e nei suoi sentimenti, ha il senso dell'onore e una certa dignita. E
generalmente sincero, onesto, discreto; sa custodire un segreto. E percio degno di
confidenza. Ama i principi e la regolarita, dalla quale pero si lascia sospingere
meccanicamente. Diventa cosi il vero tipo dell'abitudinario, conservatore.

Doti, interessi, attitudini.

Sotto l'influsso della Secondarieta, & capace di osservare un minuzioso impiego del tempo, di
osservare un regolamento fino al formalismo. Presa un'abitudine buona, & capace di
mantenerla a lungo. Ha intelligenza essenzialmente pratica. E lento nell'apprendere, ha poca
memoria, si distrae facilmente. II rendimento scolastico ¢ generalmente scarso. Ama la
tranquillita e ricerca i propri comodi. Ha attitudini per i lavori d'ufficio e i compiti di facile
esecuzione, sempre uguali, dove viene valorizzata la sua fedelta e costanza ( usciere, custode,
commesso... ). Esegue le pratiche religiose piui per abitudine che per convinzione.
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Linee di azione per autoeducarsi:

Sviluppare I'Emotivita e la sensibilita ( esattamente come abbiamo detto del Sanguigno ).
Deve comprendere la necessita di amare gli altri, di porsi dal loro punto di vista. Curare la
socializzazione. Occorre che si inserisca in gruppi impegnati, e accetti mansioni di fiducia
di direzione, per le quali & dotato

Cure specifiche:

Tendenza alle ma Occorre che se ne difenda. La sua eccessiva tendenza all'ordine puo
diventare una schiavitu per lui e per chi gli sta accanto: deve rompere l'orario troppo rigid
Mancanza di calore affettivo. Occorre che qualche amico gli faccia notare come si manifesta
questa sua mancanza,  si impegni a porvi rimedio.

1 genitori e gli educatori.

Devono tener conto del fatto che egli ¢ un forte ragionatore. Solo ragionandolo e
persuadendolo con argomenti validi si puo far breccia nel suo animo. A lui non interessa la *
persona “ delleducatore, ma le sue idee, il suo modo di ragionare. Devono affidargli
responsabilita (per esempio capogruppo): sara un'utile correzione alle sue tendenze egoistiche.
Devono educarlo alla simpatia ( come si é detto per il Sanguigno ). Dall'intelligenza del
Flemmatico non possono pretendere la rapidita, perché il suo metodo di studio € lento ma
sicuro.
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IL CARATTERE “AMORFO “ (nE nA P)

Realizza le 3 proprieta allo stato negativo.

E non-EMOTIVO (nE),

non vibra davanti a ideali alti, a sentimenti vivi.

E non-ATTIVO (nA),

non ha la potenza e la forza dell'Attivita, la sua pigrizia &€ completa.

E PRIMARIO (P),

non ha l'equilibrio e la riservatezza della Secondarieta, si accontenta dell'attimo
presente. E superficiale. Si consola subito

Le caratteristiche fondamentali sono passivita e pigrizia.

Qualita negative.
E lento, fiacco e molle. Ha la massima tendenza a differire nella speranza di evitare lo
sforzo. Ha poco senso pratico. Non ama la vita familiare. Non ha ideali e non avverte il
bisogno di averne.

Qualita positive.

E docile, si lascia correggere ¢ plasmare passivamente, ma con risultati che
difficilmente durano. Abbastanza calmo, obiettivo, tollerante. I coraggioso, intrepido
davanti al pericolo e nella prova. E socievole si adatta alle esigenze del gruppo, ma
senza slanci

attitudini.

Ha un'intelligenza prevalentemente pratica. A scuola il rendimento & scarso per
mancanza di interessi, anche qyando l'intelligenza ¢ buona. Spesso rimane in ozio. E
preso dai bisogni immediati, pratici, limitati al presente. Ha talento musicale (come
esecutore, non come compositore) e scenico, ma raramente li sfrutta.

Gli piace lo sport collettivo. Ha attitudine per i lavori in ufficio, per i compiti
amministrativi monotoni, facili e di immediato rendimento. 1l suo interesse per la vita
religiosa é superficiale, la sua partecipazione scarsa

Terapia dell’”” Amorfo “

Linee di azione per autoeducarsi:

Far nascere I'At L’Amorfo deve scoprire, rendersi conto della sua tendenza
all'inazione, della negligenza che mette nell'eseguire gli impegni, del prepotente
bisogno di differire. Sono tentazioni che sonno in lui. Possono essere gravi ostacoli
nella sua riuscita, ma puo superarle con vittoria sulla pigrizia. Dovra usare allenamento
paziente e costante allo sforzo cosciente, ordinato, continuo. In questo gli sara di
enorme aiuto un educatore buono e forte: trovarlo, € trovare la chiave per la riuscita,

Cure specifiche: X
Integrazione in un gruppo, specialmente in un “ gruppo di lavoro . E una tattica
potente. Come si lascia trascinare al gioco collettivo, si lascera trascinare dal lavoro del
gruppo. In esso non sara mai un capo, ma potra essere un buon gregario

Superamento delle schiavita organiche. L'Amorfo ¢ un formidabile, lento mangiatore.
Ama dormire e stare a letto. Ha sessualita indisciplinata. Un grosso aiuto a superare
queste “ schiavitu organiche “ lo trovera nello sport collettivo, che puo diventare scuola
di rispetto di sé, di impegno per un corpo sano e scattante, di sincerita. Altro grosso
aiuto: lo scoutismo, che desta I'Attivita e conduce a-una moralita liberamente accettata.
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ATTIVITA

E Ia disposizione innata che spinge ad agire o a creare occasioni per agire; & come un
bisogno intimo ¢ costante di imprimere un'impronta nuova agli avvenimenti, agli esseri ¢ a se
stesso.

La caratteristica principale che distingue la vera attivita dalla falsa attivita & la
tendenza all'azione per se stessa, soprattutto quando questa presenti ardue difficolta o debba
compiersi in situazioni di disagio e, al tempo stesso, vengano a mancare forti motivazioni a
sorreggere la condotta dell'individuo.

A questa attivita detta « caratterologica », sia essa clamorosa o segreta, si oppone
un'attivita soltanto « apparente », propria del soggetto sospinto all'azione da stimoli esterni o
da forti emozioni. Quest'ultima, che viene meglio chiamata « non-attivita » o « inattivita »,
rappresenta un ostacolo permanente all'azione, che influenza tutta la vita psicologica del
soggetto, la cui disposizione ad agire risulta di conseguenza inferiore alla media comune degli
uomini.

L'Attivita congiunta all'Emotivita inclina alla vita attiva e alla estroversione; la non-
congiunta all'Emotivita inclina all'analisi interiore, al ripiegamento su se stesso, alla
introversione.

L'dttivo (4) & percid abitualmente ed assiduamente applicato al lavoro, costante
nell'esplicazione dei doveri personali, duro e persino testardo nelle difficolta, intraprendente,
abile e di senso pratico; & indipendente, ha presenza di spirito ed ¢ allegro; & puntuale, sincero
€ obiettivo nel parlare, naturale nel contegno e ottimista.

11 non-Attivo (n4), al contrario, & propenso a tramandare e a trascurare i propri impegni
0 le responsabilita assunte, pauroso di cid che costa e facile ad abbattersi di fronte agli ostacoli
e alle difficolta; & distratto, insincero, poco puntuale; propenso alla malinconia e amante delle
soddisfazioni immediate; ha un contegno forzato e ricercato. Agisce contro voglia, in sostanza,
proprio perché non pus farne a meno, spesso brontolando e compiangendosi.

L'influsso positivo dell'Attivita nella vita & evidente: rinforza tutte le funzioni, tiene
lontano I'ozio, favorisce l'attitudine alla ricerca, a intraprendere, a realizzare; predispone e
sostiene nella lotta, incoraggia lo slancio, I'ottimismo; predispone alla decisione anche nej casi
difficili; favorisce lo sviluppo generale dell'intelligenza.

1 risvolto negativo consiste nel fatto che genera spirito di indipendenza e testardaggine,
favorisce la prevalenza degli interessi personali pratici (denaro, onore, ecc.) su quelli
collettivi, diminuendo la capacita di collaborazione con gli altri.

Ma sia I'Emotivita che I'Attivita possono esplodere vigorosamente nell'istante presente per
dissolversi in seguito piu 0 meno rapidamente, oppure concentrarsi in vista di prestazioni
prolungate. Sono cioé condizionate dalla cosiddetta Risonanza,
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RISONANZA
Per Risonanza si intende la ripercussione piu ¢ meno prolungata che un qualsiasi
stimolo esercita sulla coscienza dell'uomo. Puo essere secondaria o primaria. Per spiegarci con
un esempio, basta pensare a quando si produce un suono in un ambiente: questo a volte «
risuona », cioé prolunga il suono in echi, che durano a lungo prima di spegnersi; a volte invece
I'ambiente « assorbe » il suono, in maniera da risuonare quasi per niente. L'uomo & un po' cosi.

Si dice Secondario l'individuo che ha molta Risonanza. Le sue reazioni non sono
istantanee; sul momento, anzi, sembrano frenate e poco avvertite, ma si prolungano poi per
molto tempo. Egli percid rimane prevalentemente dominato da impressioni precedenti,
persistenti e durature, che iniluenzano il suo agire, con un influsso vasto, profondo, a volte
traumatizzante, anche quando sono sparite dal campo della coscienza. II Secondario vive, ciog,
nel passato e da esso difficilmente si stacca. Se gli capita un dispiacere, lo ripensera e lo
rivivra a lungo.

La Secondarieta, scrive Le Gall, « ¢ la madre delle fedelta, ma anche dei rancori tenaci ».

Si dice invece Primario colui che ha poca o pochissima Risonanza. Su di lui le
impressioni della vita quotidiana hanno un effetto diretto e immediato sul suo comportamento.
La sua reazione esplode istantanea, vigorosa, ma & superficiale, epidermica e percio sfuma
rapidamente appena lo stimolo cessa di agire o esce dal campo della sua coscienza. II Primario
vive nel presente e con esso si rinnova. « La Primarieta - dice Le Senne - & fonte di giovinezza
».

Caratteristica della Secondarieta & /a riflessivita; della Primarieta € la spontaneita.

Il Secondario (S) & percid impressionabile, suscettibile, a volte anche permaloso,
ostinato nelle sue idee e nelle sue amicizie, metodico e coerente, incline al risparmio,
obiettivo, puntuale; di condotta lineare, sistematico nel suo lavoro; interiormente teso e portato
alla introversione e alla concentrazione. La Secondarieta viene considerata qualita positiva.

11 Primario (P) &, al contrario, volubile e impulsivo, ha reazioni violente ma brevi e
superficiali, § facilmente riconciliabile; mutevole nelle sue idee e incostante nelle sue
amicizie, di convinzioni deboli e a volte contraddittorie, amante dei risultati immediati,
spiritaso; poco puntuale, facilmente dissipato e distratto. E come un elastico che, dopo essere
stato tirato, ritorna subito alla sua lunghezza. In generale la Primarieta diminuisce con I'eta.

Influsso positivo della Secondarieta: essa agisce come fattore di coerenza mentale, di
obiettivita e di metodo; predispone alla sistematicita, previene la precipitazione e la
sconsideratezza, favorisce la possibilita di prevedere perché permette di trar frutto
dall'esperienza passata.

1l risvolto negativo & dato dal fatto che favorisce la diffidenza, il sospetto, la poca
effusione d'animo. Predispone al rancore, alla malinconia ¢ alla * ruminazione interiore *.
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IL CARATTERE “PASSIONALE” (EA S)

La presenza positiva delle 3 proprieta fondamentali lo rende il carattere piu dotato.

E EMOTIVO (E):

ha profonda ricchezza interiore, unita all'azione verso gli altri, in atmosfera di collaborazione
e simpatia.

E ATTIVO (A):

sente bisogno di tradurre in azioni gli ideali in cui crede, e generalmente ci riesce.

E SECONDARIO (8),

e sa sfruttare le qualita della Secondarieta: I'attaccamento al passato gli permette di sfruttare
bene la sua esperienza; la preoccupazione per l'avvenire gli suggerisce nobili ideali;
l'inclinazione alla sistematizzazione da ricchezza alla sua azione.

Le caratteristiche fondamentali del Passionale sono una straordinaria capacita di lavoro, una
grande varieta di interessi, € una vigorosa attitudine alla sistematizzazione.

Qualita positive.

E assiduamente applicato al lavoro, costante e fedele agli impegni assunti, accorto esecutore
dei suoi progetti, capace di vincere gli ostacoli che incontra, rapido nell'esecuzione, abile
negli affari. Ama la vita di famiglia, ¢ servizievole e comprensivo. Ama la vita riservata, ¢
disinteressato, sobrio e garbato, costante nelle simpatie e amicizie, preciso e puntuale. E
organizzatore nato, fatto per essere capo. Reagisce fortemente, ma si domina perché &
riflessivo. Ha profondo senso religioso.

Qualita negative.

E indipendente, impulsivo, a volte violento, intrattabile. E orgoglioso: vuol vincere ad ogni
costo. Non ama il lavoro in collaborazione con altri.

Doti, interessi, attitudini.

Intelligenza in genere buona, fornita di logica, di capacita di osservazione e di sintesi. Ha
spirito inventivo, buona memoria, facilita di concentrazione. A scuola pud riuscire in tutto. Si
appassiona alle questioni sociali, politiche e storiche. Ha attitudine per la matematica, le scienze
teoriche e sperimentali, le lingue antiche. Limitato gusto per l'arte e lo sport. Appassionato ai
problemi religiosi, impegnato sul piano apostolico e sociale.
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IL CARATTERE “COLLERICO”(E A P) 0 “ATTIVO ESUBERANTE”

E EMOTIVO (E),

ma la sua Emotivita non lo fa ripiegare su se stesso, anzi lo spinge all'azione,
facendolo vibrare fortemente in tutto quello che fa.

E ATTIVO (A)

sente fortemente il bisogno dell
T'ostacolo lo stimola.

E PRIMARIO (P),

percio impulsivo, reagisce all'istante. E indaffarato, ma ¢ disordinato nell'agire, poco
costante. Inizia ma non sempre porta a termine. Le sue caratteristiche fondamentali
sono: attivismo fervido ma non sistematico, forte ottimismo nelle proprie capaci
prontezza e generosita nel darsi agli altri

I” azione per l'azione “. Non pud starsene fermo:

Qualita positive.

Forte lavoratore, temperamento risoluto, grandi capacita di iniziativa. Socievole,
servizievole, generoso. E cordiale e allegro, dimentica le offese, sa rendersi simpatico
e trascinare gli altri. Ha senso del concreto, ¢ abile nel commercio. E contento di
vivere, esuberante, sportivo

Qualita negative.

E vittima della sua impulsivita, a volte violento, eccitabile e incostante. Cambia
facilmente simpatie. Manca di ordine e di puntualita. Ricerca i risultati immediati e
cio che gli di maggior soddisfazione: cio disperde le sue forze. Vuol vivere
intensamente, cerca sempre nuove emozioni, ¢ incline a soddisfare i sensi ( gola-
sesso ). E vanitoso, parla molto di sé. Ambisce onori, comando, popolarita. Fa grandi
progetti, ma non li realizza per mancanza di perseveranza. Doti, interessi, attitudini.
Ha intelligenza rapida ma superficiale. E’un Buon osservatore. A scuola potrebbe
riuscire in tutto, ma ha poca perseveranza nel lavoro. Ama i giochi vivaci e violenti,
gli sport faticosi. Legge libri di avventure, guerra, spionaggio. Ha attitudini per le
scienze, la musica, le lingue vive, ha poca attrattiva per la matematica. II suo senso
religioso lo spinge piu all'impegno apostolico e sociale che alla riflessione e alle
pratiche religiose.

Terapia del « Collerico »

Linee di azione per autoeducarsi:

Controllare I'esuberanza. Essa ¢ la sua caratteristica principale ¢ audace, desidera
una liberta completa. 1l ragazzo ha presto il gusto delle amicizie con le ragazze ( e
viceversa ). Rischia molto di dare libero sfogo alla sessualita prepotente. Deve capire
e, per non correre rischi seri, la famiglia deve controllarlo, imponendogli una rigida
disciplina. Ma non deve lasciare solo alla famiglia questo compito: deve formarsi
all'autodisciplina, cercando di imporsi da sé i “ giusti limi
Offrire sfoghi al suo bisogno di agire. Lo sport é uno degli sfoghi migliori. Stia
attento a non scegliere solo sport di squadra (a cui & portato per avere applausi), ma
sport individuali, che richiedono I’autodisciplina,

Cure specifiche:

Emulazione. 1l Collerico ha bisogno di gare, classifiche, di ricevere ricoscimenti
Ricordi pero che altri caratteri non sopportano il clima di competizione, di lotta.
Cameratismo. 11 Collerico partecipa con slancio alla vita di gruppo, diventa amico

in attimo. Deve pero controllare che il gruppo non sia una banda equivoca, che
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I’amicizia non sia pericolosa, e deve lasciare che la famigiia I’aiuti in queste scelte
che spesso lui non riesce a fare.

Lavoro ntellettuale. Negli studi ha slancio ma non ¢ costante. Ha bisogno quindi di
una buona disciplina di lavoro, che lo alleni a resistere alla fatica. Cerchi di
sopportarla, anche se a volte gli pesa.

Precipitazione. Deve combattere I'eccessiva velocita nell'esecuzione dei lavori.

1 genitori e gli educatori.

Ricordino che un ordine dato freddamente, induce il Collerico a fare il contrario. Piu
che di ordini, ha bisogno di un'atmosfera dove le decisioni gli siano suggerite da un
ambiente che gli piace e lo trascina. Gli mostrino sovente delle mete che lo attirino e lo
entusiasmino: ha in orrore la monotonia. II Collerico ha bisogno di personalita forti,
sorridenti, ferme, vibranti: si lascera condurre, le imitera. In famiglia, il Collerico si
sente come in un vestito troppo stretto. Occorre rendere l'atmosfera familiare gaia,
aperta, ricca di novita e di amicizie.




