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AVYVERTENZA.

Incaricato io dai Superiori Maggiori della nostra
Congregazione per la ristampa delle piceole Costitu-
zioni latine scritte dal Rev.m P, Generale D. Mau-
rizio de Domis, ho procurato dietro licenza dei me-
desimi Superiori, che ne fosse fatta anche apposita e
fedele traduzione italiana a comodo dei fratelli Laici
Novizii e Professi di voti semplici, secondo il decreto
della S. Congregazione Super Statu Regularium
A8 Marzo 1857 Neminem latet, essendovi in dette
Costituzioni diverse cose, che pure ai Laici si riferi-
scono, e molte altre assai acconcie a formare il loro
spirito.

Dalla Casa di S. Marie della Visitazione

(all’ Orfanotrofio maschile) in Venesia
a’ di 22 Maggio 1865,

Il Padre Retlore e Maestro ii_ez' Nowizii
D. GARLO ALFONSO BENATI C. R. S.




A’ DEVOTI NOVIZIL GIOVANI

DELLA PRIMA E SECONDA PROVA
DELLA CONGREGAZIONE DI SOMASCA

MAURIZIO DE DOMIS PREP. GEN.

SALUTE NEL SIGNORE.

Che difficuliosissima sia ¢ disastrosa le strada
della regolare osservanza, nells quale, o Gioveni,
v’incamminasie, siccome quella, che direttamente avvia
al cielo, ¢ sostener conviene, per arrivarei, continua
gquerra tra carne:e spirilo, lp testifica anche la Scrit.
tura diving. Ma tutii parimente convengono, che dipoi
riesce piana.ed agevole, se chi la batte, non solo per-
sisterd con animo religioso e conrisoluta intensione di
superare ogni intoppo, ma ben anche conoscerd il come
dee camminare; e schivar sapra quegl inciampt, che
sopravvengono. . i

Sia pertanto studio primissimo - del religioso. di
for bene il noviziato della sacra milisia e di porre oyni
cura d’ imprimere,.come in cera purissima, virty in-
signi e probi costumi nella buon’ indole dell’ eta prima,
che ' puo facibnense inchinare s al vizioy -come alle




virti ; essendoche fcome: S. Bonaventura ' ollimamente
riflette) chi traseyra lo-discipling.in sul principio della
sinova sua vita, vi dttende poi con'*istento (in: Spec.
discip.). Di fullo-e colla consuetudine: ¢ coll’ ammae-
stramento d’ un’otlima istitusione avverra; che animo
no# -pure. incallisca nelle fatiche,’ ¢ giel che ' purea
gravoso e molesto, diventi lieve e giocondo ;: ma erche
#non torca gic mei.dalla via "retia in: andirivieni peri-
seolosi * v mnnen vl o TR T

Tmperd ‘quest'unicore precipuo :pensiers -dee:star
sempre vivo tanto nell’ animo nosiro, che sediamo -al
timone di queste {Famiglia, quanto ancora nel vosiro,
o: Giovant, che abbracciate: il -nostro:istituto ; ‘ques
st’unica sollecitudine dee infocare.il,cuar nostro, che,
ciog, a noi.corre debito di proporre una.retta norma

per regolarve: nel genere della vita; che intraprendeste,

e « voi d’ incominciare un buon noviziato della rego-
lar perfezione. Noi (come dicea s. Girolamo in reg.
Mon.J vi dobbiamo primamente insegnare, o Figliuoli,
che una grand’ opera incominciaste, e aspirar dovele
a cose sublimi, e che calcando gli eccitamenti dell ado-
lescensa, ansi delle maturitd, dovete salire al grado
della vita perfetta ; e voi, baltendo lu retia via da
vot scelta, che conduce a virti, por dovete ogni studio
per diventar religiosi perfetti ; e quindi fatti veterani
soldati ¢ furor d” accaniti combatiimenti, e riporttic
illustre viltoria sull’ inimico, possiaie conseguir final-
mente la corona del trionfo celeste, ch’é il fine di
questa vostra milizia.

Eccovt ora una istrusione, che vi preseniiamo,

insigne per sua pietd e probild. Vi additiamo la via,

per cui entrerete felicemente nelle vostra pubertd e




adolescensa : vi disveliamo que’ messi, pei quali per-
'.r:(ﬂ‘:'t'ff' al fastigio della perfesion religiosa, Son
yuesli come previi esercisiy, ne'quali assuefar vi do-
vrj'!t:, per uscire in campo con valensia, Educati che
siate melle pie discipline e forniti di probi costumi
proecurate, com’ e vosiro debito, di spander luce c:
bu.tm pr:ehfde'o dell’ eta vostra avoenire, affinehe ripo-
namo in voi ogni fiducia di quella gloria ed onore
cltel la nostra Congregazione spera ed anela df earme:
guire nella cristiana repubblica ; imperciocch?, come
sagg?'a-memc dicea sant’ Ambrogio (Ad Th. cap,. 3) la
perfesione de’ discepoli & il gaudio e la corona del lovo
maestro, Ogni opera infaili, che uscirg da voi, eccel-
lente, commendevole, onesta, ridondera in nostra non
meno, che in vostra gloria.

PROEMIO

E DIVISIONE DI TUTTO L’ INSEGNAMENTO.

Fu assiduo studio de’ Padri nostri, e tutte le di-
ligenti loro fatiche diressero a questn precipuo fine
@ informare la gioventd della nostra Congregazione nei
costumi eccellenti e nella buona disciplina del vivere ;
riputando che sarebbe alla Congregazione ben provve-
duto, se venissero educati i gioyani con religiositd
specchiatissima : che infatti tutti gli avanzamenti e i
fausti progressi della Congregazione scaturiscono dalla
gioventl bene allevata nella pieta e nella morigeratezza.
Se non che come avviene, che se un vizio s’ appicchi
una volta nell’ animo giovanile, vi si abbarbica con
tanta forza e tania tenacitd, che se ne diffonde per
lunghissima pezza la graveolenza, né valgono ripren-
sioni iterate a purgarnelo: cosi ¢ manifesto, che a
grande scapito della religione nulla si raffredda pit
presto di quel fervor di pietd e ardore di spirito, con
cui diede a Cristo il suo nome un giovane entrato nella
Congregazione. Infatti rilassata un poco la severitd
della regola, negligentala la custodia di sé medesimo,

cessa subito a passo a passo il calore d acquistar la
ot
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virty, e s intiepidisce del tutto il desiderio di progre-
dire di Dene in meglio, se nuove fiammelle di esorta-
zioni non s’ intromettano di quando in quando a nutri-
mento del fuoco celeste pria concepito. Imperoeché
gli uomini sono per pravitd "di natura proclivi al male ;
ma pit di tutti la gioventh & tratta al peggio come di
moto proprio, per sensazion piu gaglierda, per I'etd
pit vivace, per debolezza d’indole, che, come con
pungoli, la trascina a far male ; e se non le gettial
collo una briglia, trabocca nel precipizio.

Impercid i Padri nostri con supientissimo consiglio
determinarono, in vigore eziandio @ un diplomna di
papa Clemente VIII, che i novizii, i quali abbraccia-
rono la nostra vita, non pur sieno con ottime regole ¢
costuini santissimi educati nella pietd ¢ nella regolare
osservanza ; ma ancora che dopo d’ aver imparati sotto
un maestro i rudimenti primi dells religione, e fatti i
voti solenni, entrino in una seconda prova, ed abbiano
un altro direttore di spirito, affinché ne’ teneri loro
cuori pill intimamente s’ internino le sementi gid sparse
della vera pieta, e piti profonde gettino le radici, perche,
mentr’ elle germogliano, non siano divelte da’ soffi del
demone tentatore, ¢ inaridiscano per mancanza del-
I’ umore di devozione. E segnalatamente all’ etd gio-
vanile macchina insidie I’ inimico dell’ uman genere,
lo quale come conosce per pitt imbecille, cosi la crede
pilt ignara delle sue arti e delle sue frodi ; e quindi pia
facile @ restare ingannata. Perlochd e’ fa d’ uopo d’ un
custode oculato, perche il ladro iniquissimo non depredi
le ptimizie di guelle frutta, ch’ei sa bene quanto sapo-
ritissime sono al gusto di Dio. Percio i Padri nostri
contrro alla costui rabbia ‘¢ nequizia oppongono tome
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ostacoli queste costituzioni, e (ueste regole gome sbarre,
perché eolui non 8 insinul can facilita nel giardino delle
anime giovanili, e devasti le frutta di pietd, che pro-
dussero. - o

_Ora queste costituzioni in tre principali capi di-
yideremo, ne’ quali tutta consiste ¢ s’ aggira la somma
ed il cardine  della regolure osscrvanza, eiod, nella di-
yozione, nella obbedienza e nella modestia; i quali
tre eapi pitt ehe altro eonvengono al giovane religioso,
perché non fuorvii molto da quello seopo, cui si é pre-
fisso di pervenire,

|
DELLA DIVOZIONE.

Dietro gli oracoli degli Apostoli e le asserzioni
de’ santi Padri fu con gran sapienza determinato, che
in questo spirituale edifizio si piantino primamente i
solidi fondamenti della divozione, acciocché e pit ferma
e piu stabile s’ innalzi sublime la fabbrica della regolare
osservanza. Conciossiaché non si reputa buono un
prineipio, se non proviene dalla vera pieta dell’ animo ;
e qualsisia fabbrica spirituale, che s abbia eretta,
facilmente tentenna e cade, se non ha per fondamento
la diyozione, Impertanto sia accuratissimo studio non
pur de’ novizii, ma ed anco di quelli, che fecero i voti
solenni (peroeché e agli uni e agli altri parliamo in
(uesto libretto composto per essoloro) d’ acquistare la
divozione, via togliendo tutti gV’ impedimenti, che
possono ehiuder 1" adito a questa virtd eccellentissima,
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la qual non ¢ altro, che quella prontezza & animo, per
cui con gagliardia e accuratezza perseveriomo nelle
opere sante ; divozione, ch’¢ la pinguedine dell’ anima
nostra, I’ adipe del nostro spirito, la tutela della regolar
nostra vita, senza la quale si dileguano i buorii pensieri,
gli onesti desiderii languiscono, escono discorsi inutili
dalle labbra mal eustodite, e subito nel primo assalto
affraliscono gli atti virtuosi, o gli guasta Ia tepidezza
nociva ed il languore della tristezza. E acquisteranno
la divozione, se tutte affatto domate le passioni dell’ animo,
e sharbate dalle radici le spine de’ proprii sensi, le” qunh
soffocano la semente della pia divozione, prepareranno
la mente a ricevere i veri semi della pietd religiosa.
Quanto & c¢id pitt malagevole, tanto mageiore sforzo e
coraggio si dee adoperare per togliere i primi impedi-
menti delle virtl, che sono nocevolissimi. E davvero
ardua impresa cacciar di casa inimici, che in casa
nacquero, e con intestina guerra combattono sino allo
eccidio dell’ anima, respignerli dalla fortezza, “di cui
ebbero” lungo possesso, mentre i giovani militavano
ancora nel secolo, e dal lusso del seeolo tr apassare fin
dentro alla scuola della severitareligiosa. Ma del debellato
inimico riporteranno facilmente vittoria, e pacificamente
riposeranno in casa, dediti al solo padrone s¢ rammen-
terannosi ch’ essi sono di Cristo, non di sé stessi ; e se
quando o I'ira trasporta alla rabbia, o I’ odio eccita alla
vendetta, o la voluttd stuzzica alla dilettazione, o la
cupidigia solletica a qualche illecito desiderio, subito
raffreneranno gl impeti bollenti dell’ animo, clm sOno
movimenti Rocivi, prima che ne insorgano pitt putmlu
e infrangeranno sulle pietre i bambini di Babilonia :

se finalmente tutti di cuore si ahbandoneranno al lorn
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direttore per esserc moderati ¢ ben regolati. Cid fatto,
si accertino, che acquisteranno ben tosto la divozione:
Ora perché questa virth accenda fiamme pitt vive nei
cuori de'nostri giovani, accennerd qui alquanti vantagg'i
suoi, oltre i comum, che vediamo cogli occhi nostn
ogmdi e aleuni suoi frutti de’ piv ubertosi. i

E primamente santo Ambrogio chiamolla la prima
in ordine delle virtir, e il fondamento dell’ altre, e noi ln
denomineremo Ia fonte perenne d"ogni hen spirituale,
perché da essa deriva ogni bene, oh’¢& in cuore del
religioso, cui dona la pace interna, che glifa disprezzare
le vanitd mondane, non curare gli affari umani, e fa
ancora che nol molesti alcuna vana sollecitudine, E a
questo proposito attesta Gregorio, che se la virth della
divozione radica da dentro a noi, ammutolisce lo strepito
@’ ogni perfida tentazione, e rende in realta tutto I'uomo
tanto spedito ed alacre, che col corpo e coll’ anima
esercita azioni pie ; né v’ ha fatica, né ansiet, né mole-
stin, ch’ei non ‘respinga col vigore, e prontezza i
vnluntu. E chi possiede questa virtd, sia pur rozzo, sin
illetterato, agli occhi di Dio e degli womini spandera
maggior luce di quello, il quale, gonfio solo di vento
@’ uman sapere, null’ altro spaceia che la sua scienza,
ed ha intanto’ smorte le faci della vera: pietd e dnn-
zione, hmcglm dicea Bernardo, trovare la divoziane
congiunta a minori virtdl, che la indevozione congiunta
a virtd superiori. La divozione risplende di per sé
stessa senza la societa del sapere, e risplende cosi, che
non pud la sua fiaccola essere oscurata mai né da
velami, né da involueri; ma comparisce agli occhi
tutti bella e chiarissima, -Conciogsiaché, dice Cussiano,
la divozione & il fervore del bhuon volere, che la mente
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non pud jnfrenare, ma'il manifesta con segni certi ; ¢
questa frutto soavissimo di devuzione io apprezzo mol-
tissimo sopr’ altre cose, perchd genera come un'avi-
ditd di ben fare, e di tutto sente fastidio, tranne del
solo Iddio. Perilché adoperine ogni sforzo e sudino i
giovani per acquistar: questa virtd, e nello spirituale
edifizio In pongane in primo luogo, poiché sanno che
¢ base e fondamento dell’ altre virtl ; cosi avverra, che
la spiritual casa, che verrd costruita -in progresso,
non temera mai di crollare. Ma passiomo. ad accennave

quei mezzi, che ingenerano 6d alimentano la divozione.

ll'.
DELL' UFFIZIO DIVINO.

Fra tutti i mezzi, che nelle menti de’ giovani,
igneri ancora delle cose celesti, istillano la pietd verso
Dio, e la divozione,.o, 1stnllatav1, I’ accrescono e nu-
trono, io giudico che sia il primo e’l precipuo la re-
cita. aceurata, diligente e divota dell’ Uffizio Divino.
Conciossiaché in questa recita discopresi con chiarezza
I’ onnipotenza, la bonta, la misericordia di Dio, ed ogni
suo benefizio verso il genere umano; e-quindi si ac-
cendono nelle menti alcune scintille d’ amor divine, le
quali danno puccessivamente alimento al fuoco di
devozione. Inoltre facciamo in terra il ministero degli
Angeli, tributando onore non ad un monarca terreno
ma al Re de’ cieli, al Creatore dell’ universo, all’ ottimo
¢ massimo Imperatore. Ora acciocché i nostri giovani
esercitino quest’ angelico ministero con devozione, con

1
diligenza, ¢ squisitezza, porgiamo loro gli avvertimenti,
che seguono.

Ognuno prepareri da s¢ in propria camera I’ offi-
cio corrente prima di recitarlo, raccogliera il suo spi-
rito con qualche pia prece, o qualche meditazione’;
scaccerd’ da sé oguni vano pensiero tumultuante; in-
nalzata Ia mente in Dio, chiederd grazia di ben adem-
pire I' obbligo delle Ore Canoniche, e di recitarle con
tutta attenzione : cosi avverrd, che schivino guella stu-
pidezza e pigrezza, onde sono penosissimamente sog-
getti tanti religiosi forsennati e agghiacciati, E per cid
infatti, diceva santo Bonaventura, siamo si pigri e tepidi
nell’ Uffizio Divino, perché prima non abbiamo usata
qualche pratica di divozione; cosi com’ entrammo noi
{reddi, usciamo collo spirvito dissipato.

" Udito il segno del campanello d” andare in coro,
prima si raccolgano in qualeche luogo 3 poi a due a
due, conservando I’ ordine de’ professi pilt enziani, si
avvieranno ulla Chiesa con modestia, con silenzio, con
compostezza, inchinato prima il lor Maestro con di-
screta piega della persona. Entrando nel coro, si face
ciano coll’ acqua santa il segno di croce, facciano ge-
nuflessione, e I'Ebdomadario accenderd, se occorre, le
candele dell’ Altar grande. Due a muta saranno ogni
settimana regolatori ; e mentre I’ Ebdomadario, che
sempre sard sacerdote, dard principio all’ officio dietro
cenno del Superiore, il Cherico, al quale toccherd
d’intonare, stando in pié in mezzo il coro, recitera
I’ invitatorio con voce alta, chiara e distinta. Se poi
aleuno verra in coro pit tardi, dira al p. Maestro il
motivo della tardanza; e se questa sard per pigrizia,
lo rimbrottera il p. Maestro con acri parole, prin-

\
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cipalmente se avrd fatto abito di mancare. Se sacer-
doti saranno i novizii, seggano pure quando seggono
gli altri Padri, ¢ si coprano il capo; ma i Cherici stieno
in pié ritti, inché o dal superiore, o per esso dal p.
Maestro ricevano la facolta di sedere, col capo perd
scoperto, fuorché nel verno ; ché allora sard lor lecito
di coprivsi il capo colla berretta. Altresi tutti si stu-
dieranno di cantar con voce accordata. Non reciteran-
1o i versetti de’ salmi tulti continuatamente ad un fiato;
ma a’ due punti prenderanno respiro, sospendendo per
un momento la voce ; né I' una parte del coro incomin-
cierd mai il versetto seguente, se non ¢ finito il versetto
dell’ altra parte. Per tener lontane le distrazioni, sara
molto meglioleggere, che non recitare a memoria 'uffizio.
Se i cherici falleranno, pagheranne la pena col baeiar
genuflessi la terra; se i sacerdoti novizii, baceranno la
mano, fatta prima genuflessione. Se poi diranno spro-
positi di frequente, confesseranno al superiore in ginoc-
chio la loro colpa, od in refettoriv a libito del p. Maestro,

Al fine di ciascun Salmo e degl’ Inni onoreranno
I’ indivisibile e santissima Trinitd col piegare un po’ il
capo con gravitd. Ai nomi di Gesi e di Maria adore-
ranno col capo chino I’ autore della nostra salute e la
sua santissima Madre. Nell’invitatoiio al Fenite ado-
remus, cd al Te ergo quaesumus del Te Deum faranno
sino a terra genuflessione. Ma al Jube, domne, benedi-
cere, [arunno un inchino non tanto profondo, dictro la
pratica, che osserveranno. Il maestro poi sara vigile
che nella recita dell’ Uffizio mostrino colla sommessione
degli occhi la lor modestia, picta e divozione.

Non escano mai dal ¢oro senza licenza del supe-
riore ; e, ottenutala, bacino tutti insieme la terra e
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partano con quell’ ordine e silenzio e modestia, con ehe
furono entrati. ol =
E perché spesso aecade che i. ‘(‘Jher-m entrino in
coro, ¢ ne eseano per esercitare i ministeri ecclesnas!:lcl,
quand’entrano in coro, facciano prufomla,qenui.]e.samne
al Ss. Sacramento, e un poco anche s mchmmo.nl
Superiore, e vadano poi a lor luogo..Per lo cf)n!:rgno,
nel partive di coro, prima ne domandino permissione al
Superiore con lieve inchino, poi geuuﬂettano.dmanm al
Ss. Sacramento, e vadano a’loro doveri. Se poi dovranno
useire di coro per causa propria, non pubbli'qu, ne
dicano al p. Maestro il motivo, e, ottenutane la hcenz.a‘,
facciano soltanto al Superiore un inchino nel modo gia
detto, .ed un pit profondo al rev.™ p. Preposito

Generule.

DELLA ORAZIONE.

Colla orazione vocale, su cui istruimmo fin qui i
nostri Novizii, noi faceinmo le parti dei Cori Ange!ici, e
godiamo di praticar I'officio de’ Comprensori beati ; ma
colla mentale ¢i vestiamo, a cosi dire, della natura dl'
Dio, o nella sua immagine, come dice I' Apostolo,  ci
trasformiamo. Per essa infatti, come mediatrice, parliamo
con Dio intimamente, ¢i riscaldiamo pilt e pit d’ amore
verso lui, e le cose celesti, proviamo una tenerezza
interiore col meditar tanto bene, e distaceatici da tutte
le umane cose c¢i eleviamo sopra noi stessi e sopra

tutto il creato. ]
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Con I’ orazione mentale ¥ anima nostra chiede gli
amplessi immortali, d& baci alle labbra divine, e ne
riceve a vicenda, si satolla in quell’ eterno banchetto, e
riposa nel seno dolcissimo del sommo Padre. E non dee
dunque un Cristiano aspettare con desiderio ardentis«
simo il tempo d’ orare, in cui la mente nostra si arric-
chisce di tantibeni? E non forse molto pitt ansiosamente
un religioso, che professa in terra vita celeste ? E non
deesi esclamare ;: Oh momento felice! oh tempo breve,
pitt dolce del mele, pit soave d’ogni esca e liquore,
nel quale diventiamo partecipi dello natura divina? Ma
non & nostro proposito di commendare quest’ opera fra
tutte le religiose la piil eccellente : mentre anche quegli
stessi spirili e cuori, che nuotano in tanta dolcezza, e
s innebriano in questo pieno torrente di volutta, sanno,
si, bere quell’ acque saporitissime, ma non le sanno
descrivere. Esorteremo soltanto il Maestro dei Novizii
di procurare, che i giovani suoi dipendenti sieno pro-
pensissimi all’ orazione, che di tutte le morali virta &
la pid nobile ; e non pure perchd acerescano la divo-
zione, che cresce mirabilmente nel sollevare la mente
in Dio, ma ed anche perché rincresca lor meno la
regola, che abbracciarono, quando s’accorgeranno, che
le delizie di questa terra, raffrontate con quelle del
paradiso, son del tutto insipide, e da rigettarsi come
spireevoli.

Avra cura pertanto, che il Novizio, tosto ¢h’ abbia
indossato il nostro abito religioso (se per qualche mo-
tivo non debbasi cid differire), si ritiri in camera per
tre settimane, tutto applicandosi agli spirituali esercizii,
e con quest’ ordine : che nella prinia non esca di camera,
o schivi almeno la vista altrui; e quivi in santo ritire
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raccolga net’ sommo Iddio il primo spirito, che forvio
sin allora di mezzo al mondo; nella seconda, lo ammetta
2’ ministeri di Chiesa ; nella terza anche agli altri eser-
cizii domestici; per altro nel corso intero delle tre
settimane non parli con chicchessia, se non col suo
precettore. E in quel tempo il p. Maestro lo visiti, lo
conforti e lo esorti alla fortezza e al coraggio, perché
entri senza timore nella milizia di Cristo, nella quale
dovra sostenere combattimenti fortissimi co’ vizii, colle
passioni, eol secolo, col demonio ; e gli somministri
I’ armi valevoli a cotal pugna, che sono libri di medi-
tazione. Che se il Novizio sard d’etd pitt matura, gli con-
segni I'opera di s. Bernardo de domo interiori, s.
Dionigio de quatuor novissimis, od altri libri di questo
genere, come gli parra meglio. Ma e all’ uno e all’altro
divieti ogni studio, che non sia di cose celesti. Lo inter-
roghi da quali tentazioni diaboliche sia stato assediato,
e guai larve mondane gli sieno comparse in mente; ed
il Novizio in ginocchio appalesi tutto al Maestro con
confidenza per esercitare qualche atto d’ umiliazlone.

Nella prima settimana, prostrato a terra, fara
orazione mentale per quattr’ ore ognidi, o interpola-
tamente almeno per ore tre ; € se tanto non pud per la
sua inferma natura, o per debolezza di forze, preghi
in piedi, od anche seduto per qualche spazio di tempo.
Ma il p. Maestro siain tutto discreto e prudente, né
imponga pesi, che superino le forze di lui; ma di cia-
scuno misuri la costituzione, i1 vigore, la debolezza.
Nella settimana seconda prescriva tre sole ore per di;
nella terza poi due per I'orazione mentale. Come il
Novizio dee fare in quel tempo la eonfession generale
della sua vita, e purgar le macchie della coscienza, il
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Maestro gl insegnera la maniera d’ esaminarsi e di
rivangare gl intimi recessi dell’ anima, e gli porgera
quei libretti, che saranno opportuni ad istruirnelo. Lo
persuadera pure di non disprezzar mai le colpe anche
lievi, che questo disprezzo sminuirebbe il rigor del
dolore ; conciossiaché se non avra orrore delle colpe
minime, non ricavera mai profitto. Ma o inginocchiato
a’ piedi del precettore, o di qualeh’ altro confessore di
conoseiuta prudenza ed esperienza, a libito del Novizio
(perchd con maggior confidenza apra il suo cuore dinanzi
a Dio), detesti colla maggior contrizione, che pud, tutti
i peceati, le colpe passate, le sozzure anche tenui del
secolo e del tempo anteriore. Finiti gli spirituali esercizii
genuflesso nel refettorio, quando gli altri sono seduti a
mensa, domandera al Superiore qualche penitenza, o
mortificazione per tutte le negligenze forse commesse
nel tempo degli esercizii. Adempite le quali_cose, fara
il Maestro facile eongettura, e dul silenzio e dalla
modestia e dal gioconde ritiro in camera, quai frutti
avra il'Novizio raccolli, e quai profitti fin qui ricavati.
Stara poi eogli altri Novizii in libera conversazione, e
insieme cogli altri esercitera i doveri domestici, per
impurare gli usi della famiglia, colla qual vive.

Se i nostri Padri deono ognidi fare un’ ora di ora-
zion¢ mentale (com’ ¢ sancito delle maggiori costitu-
zioni), e se suol languire la virtl, che non ¢ esercitata,
acciocché dunque non raffreddisi il fervor spirituale,
onde si accesero i nostri Novizii nelle tre settimane
degli esercizii, devono ogni anno scegliere una settimana
per ricuperare cio tutto, che avessero mai perduto.

Desta infatti stupore, se si consideri quanto ral-
lentisi il nostro spirito, e, andando a ritroso, preeipiti
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al peggio, se con isforzi continui non ergasi al cielo.
Percid proé¢urerd il direttore di spirito, che ogni anno
dalle calende 4’ ottobre fino alla Nativita di N. S. i
Novizii impieghino una settimana a vicenda .ne’ santi
esercizii; e in questo tempo osservino sempre silenzio,
e, se parra utile, si astengano dal conversare cogli altri,
ma stieno in camera ritirati, intervenendo solo agli
uffizii del coro, e dietro ecotanta eomoditd, per cui
liberi da ogni altra cura servono al solo Dio, procu-
rino di raceogliere frutti ben pit abbondanti, e d’ im-
pinguarsi col cibo dell’ opere spirituali. Astergano con
una confession generale tutti i falli e tutte le colpe
dell’ anno andato ; e perché c¢id pit volentieri esegui-
scano, e con piu liberta si confessino, fra tutti i Padri
della casa, destinati ad ascoltare le confessioni de’nostri,
scelgano quello che voglione, cui saranno ¢oncesse tutte
le facoltd necessarie alla salute della lor animg, della
quale non v’ ha cosa né pit cara, né pilt preziosa, Cosi
saranno corretti ed emendati gli ervori e i difetti, nei
quali i Novizii, o per negligenza, o per accidia, saranno
caduti nel eorso di tutto I’ anno. Potranno allora con
nodo piu stretto congiungersi a Dio colla rinnovazione
de’ voli di religione, come inculcano le nostre costitu-
zioni. Di questi esercizii vedrannosi i frutti, se sara
pin composto il loro esteriore, e se negli atti loro
saranno pil eaati.

Quanto al resto dell’ anno, impieghino ognidi un
ora nell’ orazione mentale, e a motivo degli altri dome-
stici impedimenti si divida cosi: mezz’ ora il mattino
dopo la recita della prima ora canonica, 1’ altra mezza
prima di cena, oppur dopo, secondo le stagioni. Si leg-
gano prima due, o tre punti della meditazione, e tutti
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sien preparati, e percio nella giornata leggano in ca-

mera qualche libretto, ch’ ecciti la divozione. A’ Novizii

poi, che non si applicheranno agli studii, a quell’ ora
d’ draxione mentale se ne aggiungerd un’altra mezza,
se piacerd al precettore, e questo al fine, che se non
approfittano nelle lettere approfittino almeno nello stu-
dio delle cose di spirito, e si raccendano di vivo amore
verso opera di tanta importanza ; e se alcuno si sentira
mosso a spender tempo pid lungo nell’ orazione, non gli
mancherd modo di secondare un desiderio si pio. Non
cada mai dalla memoria dei nostri Novizii quel detto di
santo Agostino : Siccome di cibi carnali si nutre la
carne, cosi di colloquii divini e d’orazione si nutre e
pasce I' uomo interiore. Nel tempo dell’ orazione non
si appoggino, se & possibile, sullo sgabelio, nd pari-
menti facclano strepito nello sputare, per non dare
incomodo agli altri ; anzi se alcuno patira raffeddore di
petto, o di testa, faccia egli solo in camera meditazione.
Il luogo pii atto e pid comodo per meditare sia un poco
oscuro, perché gli occhi non divaghino in vani eggetti,
che provochino a pensieri mondani; ma libera che
sia la mente da ogni pensier terreno, s’ occupi I’a-
nima del suo solo Creatore. Per questo appunto si chiu-
dono gli occhi del corpo, percheé piu e piu si spalanchino
quei dello spirito, e con isguardi e pit fermi e pia
comprensivi si ammirino cose ben alienissime da’ nostri
sensi,
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DELLA MESSA.

I nostri Cherici almeno una volta ognidi serviranno
al Sacrificio divino, se non gI' impedisca qualche causa
legittima, che dovrd essere notificata al lor precattore,
il quale, per torre ogni ostacolo, e perché tutti ascol-
tino la senta Messa, fard che tutti insieme assistano al
Sacrificio santissimo, presente lui, od altro per esso,
affinché tutti stieno raccolti con modestia, bontd e
divozione.

Apprendano tutti il cerimoniale di servire appun-
tino alla Messa, perché splenda in tutti un certo zelo
uniforme. Ora indicheremo qui il metodo di servir
Messa, perehé tutli lo sappiano, e si uniformino nel
praticarlo, :

Quegli, che sard chiamato dal Sagrestano, se oc-
eorrera, vido subito dal suo Maestro, riceva la santa
benedizione, rechisi in Sagrestia; e cold, sempre in si-
lenzio e modesto, aspetti finchd il Sacerdote gli si
ayvicini per appararsi ; oppure divida quel tempo
facendo in ginocehio o qualche lettura pia, o qualche
orazione. Quando verrd il Sacerdote, gli porga gli ap-
paramenti, e lo serva con diligenza squisita, ad occhi
bassi, senza parlare, mirando lui solo, cosicché il Sa-
cerdote esca in chiesa vestito acconciamente, bella-
mente, pulitamente. Al sacerdote, che s’ incammina al-
I’ altare, chiegga genuflesso la santa benedizione, od
alla porta riceva da lui I’ aspersione dell’ acqua santa.
Non divaghi mai cogli occhi curiosi per chiesa, né mai
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gli sollevi, ancorché si udisse o strepilo, o mormorio,
ma con istudio e con diligenza attenda al suo impiego,
Nel porgere le ampollette osservino tutte le cerimonie
medesime : ciod, gravitd nell’ andare, occhi a terra, e
tutto senza la menoma affettazione, e senza sconcio
movimento della persona. Tutti rispondano a voce chia-
ra, distinta, non discorde, non fiacca, non stridula ; e
rispondano, non sul finire, ma finite che sieno le pa-
role del sacerdote. Quando deono passare da un canto
all altro. dell’ altare, giunti a mezzo, pieghino le ginoe-
chia profondamente, se sara ivi il §8. Sacramento,
o I' Ostia gid consecrata. Agli altri altari chinino il
capo con gravitd, e con tenue piega del corpo. Al Sanctus
ed alla elevazione dell' Ostia e del Calice soneranno
il campanello tre volte, non con tintinno celere e troppo
sonoro, ma in modo ch’eeciti a divozione il cuor dei
fedeli, e non alteri il loro raecoglimento. Baceranno
dopo la terra, e cosi a quelle parole del Credo, Et
Homo factus est. Non rispondanio al Sacerdote standosi
in pié, e né anche al Suscipiat Dominus, ma sempre in
ginocchio, e massime alla benedizione del Sacerdote
al fin della Messa. Se persone del secolo si presentino
Per essere comunicate, loro dia la tovaglia e’l biechiere,
ma non tocchi loro le mani — Non estinguano il cero
se non dopo la Comunione — Tengano ben fitto in mente
quest’ obblige i nostri chierici di non fissar méi I’ occhio
curioso nel volto di chicchessia ; ma si in casa, si in
chiesa, adempiscano le loro parti ad occhi calati, per
far vedere anche al difuori la divozione, .che hanno
forse al di dentro — Tornato in Sagrestia il Sacerdote,
lo assistano nello spogliarsi, ¢ quando ricevono ultima-
mente I Aaitto, vicevano Ja benedizione dal Sacerdate,

e ——— e e -
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oltre quella gia ricevuta quand’ entraronn.in Sagresti?.
Ritornino poscia nella lor eamera, 0 accudiscano a quel-
I’ impiego, che sm'ﬁ.atntu- loro ordinato. -

Se saranno chiamati per celebrare Sacerdoti No-
si nel partire e si nel tornare, chiegg-unn la bene-~
dizione dal Precettore, e schivino sempre d1'confﬂhulur?
o ¢o' professi, 0 co’ seculari,- Pcrché col-le c:.mr!s:'i 20“ si
dilegui il calore del loro spirito ; cnr‘lcu?sz:mch'r. . not(r
hene quanto il fuoco di carith si rattiepidi co’ discorsi

(atti fuori di tempo.

vizii,

V.

DELLA FREQUENZA DE’ SACRAMENTL

Avvegnaché ogni Cristiano, che aspira all’ eterna
felicitd, debba visolutamente proporsi d'usar con fre-
quenza di tutti que’ mezzi, che valgono ad eﬂ'uuuax:?
cotanto suo voto : tuttavia il religioso dee molto piu
frequentare i ss. Sacramenti, pe’ quali non pure si di-.
fende contro le insidie di Satana, e si arma contro gli
strali della nequizia, ma eziandio si arricchisce di tutti
i tesori celesti, partecipando, ciog, dell augustissimo
Sacramento Eucaristico, per cui, come con certo vin-
colo ¢ annodamento, si innesta col suo sommo Creatore,
0 ccmpai*l.ecipu della natura divina; conciossiachd e
sendo quel pane soavissimo pane vivo, non passa gid,
come gli altri cibi terreni, nel nostro sugo ¢ nel'noslm
sangue, ma converte e tramuta noi tutti in sé stesso, €
pressoché ci deifica. Con quale affetto pertanto, con
qual purezza di cuore, con qual riverenza, cnn.iqunl




26

pieta non dee un religioso accostarsi al Ss. S8acramento,
per cui diventiamo partecipi della natura divina, ed
anche in vita godiamo anzi tempo di quelle celesti delizie,
ehe son destinale in cielo al devoto e pio religioso,
quend’ uscird da questa valle di piento? Se non che
scorgeranno i nostri Novizii tai verita nelle operette, che
leggonsi per aguzzar I appetito di guesto cibo divino.
Li esortiamo soltanto, siccome quelli ¢he saranno un di
nella corte del sommo Re, e con servigio piu prossime
dovranno vivere nella sua reggia, di accostarsi a questo
gran Sacramento con una mondezza singolarissima; e
questa mondezza otterranno, se, lavandosi prima da
tutte le sordidezze colle acque del sacramento di Peni-
tenza, espieranno le colpe tutte, ed anche le macchie le
piu leggere.

Percid oltre il lor maestro, cui potranno i Novizii,
se vogliono, confessare i loro peccati, abbiano anche un
altro confessore tra que’ del Collegio, a cid deputato dal
Superiore, acciocché possano in confessione scoprire
con piu liberta le piaghe dell’ anima, che sono le pustole
de’ peccati. Ma prima che si presentino al Confessore,
rivanghino con tutta esattezza la lor coscienza, investi-
ghino con un esame diligentissimo i secreti della loro
anima, riandando que’ capi comuni de’ pensieri, delle
opere e delle omissioni ; e quanto piu spesso si fa questo
esame, si fara poscia e pit accurato e migliore; e nel
riandar i peccati, si sforzino di trar fuori dall’ imo
del cuore atti vivissimi di dolore, e un proponimento
saldissimo d’astenersi in progresso da ogni colpa, anche
lievissima, che sia in offesa di Dlo.

8i confessino i nostri Cherici almeno ogni dome-
nica, e ne’ giorni festivi, che si celebrano dalla Chiesa,

a7

o dalla citta, o dal luogo, ove dimorano: oltre in quei
giorni, anche in quelli, che per regola sono solenni
alla nostra Congregazione, ciod, ne’ venerdi di Marzo,
della Quaresima, dell' Ayvento, e dei quattro Tempi
dell’ anno, Se poi taluno si trovera, il quale abbia fau.?
nel Signore tali progressi da poter .frequentare pit
spesso la ss. Comunione, permetta il ' Ma.estro, ad
esempio e ad eccitamento degli aitri, ch’ egli a?cnstlsl
pure a quel Sacramento, benché esortiamo -C["l(! jn tutto
conservisi il costume e I ordine della comunita.
§chiveranno poi nell’ atto di confessarsi ogni sorta
di serupoli col ripetere le stesse cose, recando cosi fa-
stidio al lor Confessore ; e percid il Maestro, od il Gon-
fessore, adoperi quelle medicine, che stimerd opportune
a sanare ed a togliere le scrupolositd di coscienza. Non
sia chi palesi mai le sue tentazioni, o le penitenze in-'
giuntegli pe’ peccati, né mai fra’ compagni discorra d!
queste cose. A due a due si pecheranno al tribunale di
Penitenza con quella modestia e silenzio, che a tant’atlo
conviene. bt e TIE . i :
Finita la Confessione, al segno del campanello,
tutti a due a due andranno in coro con silenzio pro-
fondo e con divozione; e finita la Messa, celebrata dal
Superiore, o dal Maestro, tutti insieme a mani giunle,
ad occhi calati, e vestiti di cotta si ‘accosteranno all” al-
tare, e riceveranno con ardentissimo desiderio il Corpo
di Cristo. Se casualmente alcun manchera senza licenza
(che dee eoncedersi o dal Superiore, o dal Mnestro,.ud
anche dal Confessore), sia gastigato, e acremente rin-
proverato ; ma faccia il Maestro, che tutti alla’ divina
Mensa si accostino, e due cherici a destra ¢ a manei
tengano gli orli della sopposta tovaglia, Riceruta la Co-




28

munione, tornino in coro, quivi per un quarto d’ ora
rendano grazie a Dio, poi vadano nelle loro camere, se-
guiti dal precettore, perché camminino con modestia e
in silenzio, e vi staranno leggendo libri spirituali ed
orando, finché il campanello gli chiami a recitar le Ore
Canoniche ; né il Maestro permetta mai a chicchessia
di parlare, se non per mera necessitd, e con brevi pa-
role. Se taluno sia chiamato dal Sagrestano per rispon-
dere a gualche Messa, vada prima dal Precettore a ri-
cevere la santa benedizione, come sopra abbiam detto.

VI

DELLA OBBEDIENZA.

Questa nutrice della religione, e custode fedele, e
maestra della regolare osservanza coltivar debbono i
nostri Novizii con tale disposizione, che ad essa si ob=
blighino a consacrare tutta affatto la lor volonta, e a
dipendere da’ suoi cenni, perch’ ella mirabilmente illu-
mina i suel cultori, e li sublima sopra tutte le cose
umane ; e con questa siamo pil grati a Dio, che se
avessimo tutte le altre virtl morali. Infatti quando
obbediamo a quelli, che su noi fanno le veci di Dio, &
come obbedissimo alla stessa voce divina, e per questa
sola virtt meritiamo dalla bontd divina molte celesti
grazie, che colle altre virta non tanto facilniente otter-
remmo. Dall’ obbedienza provengono la sicurezza della
coscienza, la pacatezza dell’ animo, la pace del cuore,
I’ onesta della vita, e tutte le doti, che adornano il Re-
ligioso; e questa innesta nell’ animo religioso con un
vineolo indissolubile tutte le altre virtdl insieme confe-
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derate, e ¢on eterna alleanzale custodisce ¢ conserva.
Questa non pud essere ingannata gia mai, né sedotta
nella causa importantissima- della salute, perch’'é da
Dio regolata, e quasi econdotta a mano da lui medesimo.

Per la qual cosai Cherici nostri sieno di questa
virtd eccellente amantissimi, e di buon cuore se la fac-
ciano tutta sua ; perocché, acquistata quest’ una, tutte
le altre virth come spontaneamente la seguono. Sieno
pertanto si pronti e fermi nell’obbedire da lasciare qual
si sia altra privata azione per correr subito a’primi eo-
mandi del Superiore, o del Precettore, e agli altri eser-
cizii domestici, od atti, a’ quali invita il suono del cam-
panello. Né mai de’ comandamenti de’ superiori faceiano
beffe, mormorazione, o li censurino biasimevolmente.
E se vengano colti in errore, ne paghino il fio, e sieno
corretti severamente, perché i precetti de’ superiori,
come fossero di Dio stesso, si devono riguardare con
occhio puro e sincero, e con rigida austerita si tratti
colui, che ostinatamente si rifiutasse dall’ obbedire; ed
il Maestro, senza frappor indugio, sbarbichi onninamente
le radici della disobbedienza. Percid congreghera egli
oguidi i Novizii di prima prova, per avvezzarli alla ob-
bedienza, e col farne esperienza vegga quale e quanto
profitto ritrassero in questa virtu, Tratti con essi di
spirituali argomenti, li interroghi sulle cose imparate
dalla lettura de’ libri santi, quai frutti ne ricavarono,
quai dubbii insorsero nelle lor menti, Se non che prima
d’ ogni altro gl introduca alla seria trattazione delle
spirituali materie colla lettura di Tommaso da Kempis
sulla imitazione di Cristo, del Gersone, di Luca Pi-
nelli, e d' altri di simil conio, acciocché colla face di

questi autori s’ incamminino afla conoscenza delle cose
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celesti. Sul finire della congregazione ' aggiugnera il
Precettore gualche pia e vivida esortazione, ond’ elli
s’ inflammino a perseverar virilmente, e ad acquistar le
virtu.

Procuri una volta almeno per settimana, che i
Novizii, incominciando dall’ ultimo, dinanzi a sé genu-
flessi, domandino perdono delle colpe :esteriori; e a
ciascheduno faccid conoscere le sue proprie e partico-
lari mancanze, e quelli in ispecial modo severamente
rimbrotti, i quali conoscerd delinquenti pil spesso, e
facili ad escusare non'senza raggiri le proprie colpe.
In questo studio dell’.umiltd li esereciti di frequente,
affinché a poco a poco se ne insinui lo spirito nelle
menti de’ giovani ; ned essi rigettino poi d’ accettare
le piovute ruginde delle celestiali dottrine, ma avida-
mente le beano, e conoscano d’esser discepoli di quel
Cristo, nel quale sfolgord fino alla morte la virtu pre-
clarissima dell’ obbedienza. Per la qual cosa con animo
volenteroso ed allegro sopportino le penitenze ingiunte
pe’ loro falli, e detestati ‘che gli ebbero, gli espiino in
quel modo, che piacerd piu al lor Precetiore. E se
anche non fossero rei d alcun fallo, e fossero nullameno
accusati, non se ne credano esenti, ma umilmente sof-
frano, come se li avessero realmente commessi. ‘

Procureranno i Novizii d’ abbandonarsi con tutta
fiducia nel lor Precetiore, perché, a detto del b. Lo-
renzo Giustiniani, la via dello spirito senza guida & pru-
nosa, ¢ di pericoli plena Nessun ignorante, dic’ egli,
creda di eonvincer sé stesso d’ errore, nessun disarmato
di ayventurarsi a una pugna, né alcuno senza compagno
presuma d’ ottenere il trofeo d’ una guerra. Perloché
e’fa mestieri di guida, che conosca le latebre del cuore,
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(perché non vi si appiatti inganno diabolico), la quale ri-
verita sia da’ Novizii, € sommamente onorata. Concios-
siaché se poca stima faranno di quella guida, dietro cui
devono camminare, sopravverra loro una spirituale ro-
vina non si mediocre. E perché i Novizii alimentino
verso il loro Maestro e venerazione e fiducia, alui spesso
si rechino per informarlo dei loro secreti, dei loro pen-
sieri ; e a lui, come ad amico fedele e secreto, confidino
le agitazioni e le allegrezze del loro cuore, le loro co-
gitazioni, gli scrupoli, gli svagamenti dell’ animo, gli
assalti di satanasso ; e in tal modo avverrd, che guari-
scano de’ morbi, che avranno scoperti, i quali, restando
occulti, affretterebbono la morte all’ anima, e il ladrone
diabolico, scoperto di ladroneccio, precipiti in fuga.

Perché poi con piu libertd e confidenza disvelino al
Precettore gli arcani e’ segreti del loro cuore, acciocché
non rechino impedimento alla salute dell’ anima, egli si
obblighera, quasi con sigillo di natura o di confessione,
di seppellire in sé stesso col piti profondo silenzio tutte
le cose a sé confidate; conciossiaché alla loro salute
moltissimo importa, che il medico spirituale conosca i
morbi da dentro nascosti de’vizii e delle prave ten-
denze, ed altresi gli affetti dannosi, affinché appresti le
mediciné opportune per risanarli. Che se un rimedio si
salutare di tutti i wmali fosse da un freddo Novizio
respinto, rigettato, o sdegnosamente ed in pubblico
biasimato, il Precettore lo punisca come turbatore del-
I’ altrui pace,

In siffatta occasione potra il Maestro ordinare al-
cune mortificazioni seerete, che nessuno pratichera
senz’ ordine suo, perché acquistino il merito della
umiltd e della obbedienza.

T R
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Imparino i nostri Cherici le cerimonie, che s’usano
nelle nostre Chiese, perché possano acconciamente

adempiere quelle parti, che loro saranno ingiunte dai
Superiori. 8’ impegnera perd qualche padre d’ insegnar
loro le ceremonie e la monodia, ossia, il canto fermo.
Ne’ quali insegnamenti ardentemente desideriamo, che
il Precettore diportisi in modo, che non v’ abbia cosa
da aggiungersi, o da riprendersi, ma che da tutti con-
servisi lo stesso sistema, ordine e metodo di servire,
perché comparisca al di fuori un certo decoro e splen-
dore, ch’ ecciti i secolari alla pieta e divozione, E per-
ché i Novizii attendano a questo studio con maggior
diligenza, né consumino il tempo invano con ciarle,
mentre sono alla scuola delle ceremonie e del canto,
stia sempre presente il Maestro.

Se nelle nostre Chiese interverranno faneiulli per
imparare la Dottrina Cristiana, que’ Cherici, che ad
arbitrio del Superiore dovessero dar istruzione, adem-
piano questo carico religiosissimo con tutta caritd, con
diligenza e modestia, senza strepito di parole, o stri-
dulo schiamazzio, coperti della berretta, e tenendo in
mano il libro della Dottrina Cristiana.

Perché poi é desiderio nostro, che, oltre questi
esercizii pii, i nostri giovani si applichino a studiare le
Lettere, e s’ istruiscano negli studii pit ameni, passato
I’ anno del noviziato si dedichino con calore a que’ stu-
dii, e sudino con serietd nella letteratura sotto quel
Precettore dato loro da’ Superiori, non trascurando
perd gli esercizii di spirito, che colla veste indossata
deono: durare, perché le lettere non diminuiscano la
pietd e devozione del cuore. Pertanto in questi due ge-
neri di applicazione divida il Maestro il tempo cosi, che
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e coltivine lo spirito, e nutrano la divozione, ed altresi
si applichino tutti allo studio, per riuscire capaci di
recar lustro e decoro alla religione e a sé stessi, e di
servire, quando richiegga necessita, alla nostra Con-
gre«razmne : i

Se v’ avrd qualche Novizio, il quale nel primo
anno di prova fosse atto a letterarii studii pill severi
e pilit altl, non permetta mai il Superiore, ch’ei tra-
seuri -le ¢ose spettanti allo spirito, e trasandi le opere
di pietd, come spesso si vede per esperienza; perloehé
basterd fare dilui sperimento sopra la sua dottrina,
scienza ed ingegno. Per altro nessun Novizio, benché
&’ ottima: -disposizione - alle lettere, d’ illustri 'qualita
@’ animo, e di nobiltd ‘segnalata,” senza special licenza
del: rev.mo Preposito Generale, sia ammesso agli stu-
dii, 'od -agli esercizii de’ Novizii. Professi, acciocehé non
avvenga che nel tempo: stesso ‘del- suo piu stretto rigor
di vita, gli si-allenti il fdeno ad un vivere piG: rilassato,
e mentre gode, collo studiare;. de’privilegii 'de’ Novizii
Professi, “illanguidisca: il 'sue ‘‘spirito;, ch’ ¢ pitt-da ap-
prézzarsi; né ricavi que'frutti, che s’ atténdono dalle
leuere congiunte collo spinto e colla pieta del ‘euore.

"l' )
DEL SILENZIO

1 :Padri, che diedero insegnamenti sulla perfezion
religiosa; tennero-in tanto prezzv I’ amore é la esatlezga
di conservare: il silenzio: che :dissero nei lora scritti
bastaré esso solo a restituire la seaduta osservanza dei

Regolari; p.che, dove-é in-vigore; non pud infred:‘lmvsi
V]
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gia mai il fervore di spirito, ¢ la divozione, Ed ¢ bello
infatti e piacente a vedersi ne’ chiostri de’ Religiosi,
abitati da moltitudine tanto molteplice - e varia, come
tutti, o facendo nelle loro celle contemplazione delle
celesti delizie, o leggendo e scrivendo libri, sono a’lore
doveri intenti cosi, che tu non v’ odi il menomo strepito,
ma .pér,_tutto ¢ silenzio, - come se il chiostro fosse disa-
bitato. Infatti se uomini di buona morale entrano nelle
sante chiostra de’ Regolari, a quelle immagini di santita,
ch?i;vi:loro si- presentano, restano. cosi stupefatti, che
da; quel solo silenzio concepiscono un’ opinione - altis~
sima . d’ essoloro, e credono che tutte ivi regnino;le
virtl - S’ impegneranno pertanto i Novizii nostri ed i
glovani ‘ad osservare il silénzjo coiv istudiata costanza,
e:rsiilusino a reprimere il: prurito di ciarlare ; ché
davvero & di massima convenienza la moderazion . della
lingita ne'giovani, la qualé -argomento non dubbio d'ani-
ma:verécondo ed onesto,’ ed:¢:il'pregio pia bello de’ gio-
vaniy per testimonianza di S Bernardo. Di fattiil si-
lenzig &'il maggiore: degli atti esprimenti la verécondia,
Oltreché la liberta- della lingua accusa I’ uomo di petu-
lanza,:ed il silenzio. inostralo religioso e prudente,.come
asserisce I’ Apostolo: Se taluno crede d’essere religioso
senza infrenar la sua lingua, egli ha un fantasma di re-
ligione. Quindi per provvedere in tal proposito a’ nostri
Cherici, diamo i documenti, che seguono.

E prima: nelle ore di ricreazione parlino fra sé
con voce non alta, ma lene; sommessa, modesta:: e nel
giocare non facciano strepito, smoderato, non alterchino
insieme,; né s’ odano schiamazzi alterati. Che se vlayra
aleuno troppo ciacliere, o schiamazzatore per indole,
sara debito del Maestro di riprenderlo sempre  ch’ ci
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falli, e con forte rimbrotto tagliar subito i capi delle
contese ; yieterd parimenti con tutto rigore ai Novizii
gli strepiti clamorosi, ché col crescere della collera
possono suscitarsi, e sono sconvenientissimi in religioso
modesto e devoto. .

Il tempo, che i nostri Cherici conserveranno si-
lenzio, sard dal segno di andare a letto fino al mattino ;
dal fine dell’ orazione dopo la recita dell’ Uffizio, nel
qual tempo osserveranno il silenzio con tanta severita,
che a nessuno sia lecito di parlare, se non per causa
importante, e parleranno allora con brevita e a voce
bassa. Nell’estate, finita la ricreazione del dopo pranzo,
si concede un po’ di quiete e di sonno, e allora, al segnnl
del'silenzio, vada ognuno nella sua camera, e quivi, in
santo silenzio e ritiro, o si applichi a qualche studio, o
prenda riposo col sonno. Per nessuna ragione escano
fuori, o si prendano libertd di parlare con chicchessia.

E i luoghi principali, ov’ ¢ prescritto silenzio,
sono : la Sagrestia, il Refettorio, il Capitolo, I' Orato-
rio ; e quivi, entrino, od escano, useranno -perfetto 'si-
lenzio. In que’ luoghi non parlino con nessuno, tranne
col Superiore, o col Maestro, se da lui vengano interro-
gati, o-avvenga bisogno che ricorrano ad essi.

Dopo il pranzo e la cena:concediamo un’ ora da
vicrearsi I’ animo, nella quale col’ dialogare si distrvar-
ranno da’travagli ed applicazioni di spirito, ma con tal
moderazione e caritd vera di cuore, che non' burlino
intanto nessuno, né¢ siano burlati; che schivino le’con-
tese e le risse ; che non'si abbandonino alle scurrilita e
a futili diceric; che non chiamino chiceliesia con ridi-
eoli soprannomi; che si trattino scumbievolihente con
onore e rispetto, e nel mutuo chiamavsi 1 un 1" altro, s
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astengano da quell’ italiane pronome TU, TI, che ha in
sé un-suono villano, )

Se talvolta il Maestro concederd qualche giuo-
chetto onesto per esercitare ingegno, o'l corpo, pronti
e svelti obbediscano, e applicherannosi al giuoco, per
ritornar pitt vivi e pilt freschi alle consuete fatiche e
incumbenze.

Nell altrui camera non si ritireranno mai a due, a
tre, a quattro divisi dagli altri; né si appartino, per
isfuggire la vista, o la' conversazione degli altri ; non
facciano tra sé private combriccole ; perocché questo
separamento e particolare amicizia é chiara prova d'un
animo, che vuol uscire della comune, e dimostra (cosa
notabile) che si abborre I’ altrui compagnia, che non
tutti si-amano con egual caritd, Disordine, che i san-
tissimi nostri padri vogliono escluso, come peste perni-
cioslssima, da’ collegii de’ Regolari.

Nessuno scrivera lettere a chicchesia senza previa
licenza del lor Maestro, cui le dara a leggere, perché le
impronti col sigillo delta Congregazione. Ma il Maestro
non permettera a’ Novizii di perder tempo nello seri-
vere troppe lettere, perché non si divaghi lo spirito in
cose secoluresche: insomma non conceda se non di rado
di scriver lettere, e mostrando difficolta e ripugnanza,
Né& permettera che visitino i lor congiunti, e parlino
seco loro, soprattutto se sieno nobili e doviziosi; e
quando ne dia loro la permissione (e ne sia rarissimo il
caso), stia egli presente, o qualch’ altro grave e pro-
dente Sacerdote rispettabile per probita. Nel confabu-
lare con donne (se avvenga il caso) se ne spiccino con
poche e brevi parole, ad occhi bassi, e loro parlino con
modestia degna d’ osservazione,
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Oltre I’ Uffizio Divino e lo studio delle lettere ame-
ne, in cui si eserciteranno alquanto i Novizii, recite-
ranno ognidi I’ Ufficio di M. V. alla quale si raccoman-
deranno di tutto cuore, e consacrerannosi interamente,
per ottenere, coll’ aluto di tanta Vergine e Madre di
Dio, forze pit valide a' sopportare il ‘carico della reli-
gione abbraccinta, ed a sostener’ con pronto’ animo le
fatiche della Congregazione. Impareranno altresi il li-
bretto della Dottrina Cristiana per essere un di capa-
ci &’ insegnarla ad altri, se ne -verranno obbligati dai
Superiori, .
Tutte si fatte cose, ed altre. ancora maggiori pra-
ticheranno, se saranno amanti della solitudine .e del
silenzio, ¢ nel ritiro della lor cella schiveranno I oziosita.

VIIL.

DELL’' ACFUSARE LE COLPE.

Le regole detla nostra Congregazione preserivono
che i Novizii nell’ anno di prova, ogni venerdi, genu-
flessi nel refettorio dinanzi al Superiore, accusino 1’este-
riori mancanze commesse in corso di scttimana. Questo
eccellente modo di mortificare: lo spirito e d’ ottener la
umilta praticherannp di buona vuglia anche finito 'anno,
flnché piacera al Superiore, od al Precettore.

Per altro nella seconda prova, che dopo i voti
durera un quinquennio, od anche piu ad arbitrio del
p. Prep. Gen. non saranno obbligati, come da legge, a
questo genere 'di mortificazione ; ma solo, se cosi
piacera al superiore, od al maestro, i quali.con disamina
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diligente pondereranno i progressi, la virty, la divo-
zione e I' etd de’ Novizii, prima che entrati nella secon-
da prova, gli sciolgano da questa legge d’ accusar loro
colpe. Se il Novizio sard sacerdote, pronunziati ch’ab-
bia i voti di Religione, sia esente si dalla vigilanza del
precettore, si dalla mortificazione d’ accusare le colpe,
essendo la maturita dell’ eta e la sacerdotal dignita suf-
ficiente, secondo la sentenza de’ Padri, ad innestare in
sua mente, nel solo anno di prova, lo spirito, la pieta e
la divozione, e ad imparar bene le costumanze e le re-
gole della Congregazione,

Tutti i Novizii poi di prima pruova e seconda ac-
correranno insieme a’ que’ carichi, che ordinera il Mae-
stro, ed alle Congregazioni da lui prefisse. Non osi al-
cuno, nell’ accusar le sue colpe, di rispondere al mae-
stro, se li riprende, con temerita, con protervia, con
immodestia, o di bisbigliare, o di borbottare fra’ denti;
ma se vorra far sue difese, o espor sue ragioni, o ad-
durre discolpe, per purgarsi della colpa imputatagli, ¢
cosi togliere la mala opinione, che n’ebbe il Maesiro,
domandi prima facolta di parlare, e poi tuteli la propria
causa con umiltd di parole ;' quantungue meriterebbe
assai pill e presso Dio e presso gli uomini, se, non ad-
ducendo veruna scusa, si tenesse colpevole e soffrisse
@’ esser tenuto per tale. Che se per altro venisse accu-
sato di qualche fallo 'pit grave, allova, per salvar la
sua fama, gli sard lecito di presentarsi dal Superiore, e,
genuflesso dinanzi a lui, di purgarsi eon vere discolpe
dell’ appostogli errore. Aceusate che abbiano le lor man-
canze, prima di sorgere, bacino sempre la terra, do-
mandino scusa de’lovo falli, ne” quali cadono in pubblico
o per fragilitd di natura, o per leggeresza di gioventir;

—-’——"—————*‘T
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ma taceiano sempre i segreti dell” interna loro coscienza.
1k Maestro pertanto dovra insegnare a’ Novizii, inesperti
di tali cose, :come si debbano diportare, per togliere
altrui I’ occasione di risa, che facilmente desterebbe chi,
ac¢eusandosi in ‘refettorio, confessasse cose, che si do-
veano tacere. Non vi sia chi infami ’1 compagno, 0 lo
calunnii alle orecchie del Superiore, o del Maestro; e
chi & convinto di fulsitd, paghi la "debita pena del suo
peccato. '

Se taluno verra a cognizione di qualche delitto del
suo compagno, memotre del precetto evangelico, lo cor-
regga secretamente, e prudentemente il riprenda, sc
prevede che si emenderd ;'se no, 10 citi al tribunale del
Superiore, o:del Maestro, ed alla::loro prudenza rilasci
la ‘médicina.oppertuna ; ma colla: promessa di secre-
tezza scuopra il delitto di'suo fratello, come richiederd
la’ qualita-del fallo, il luogo, 1u pérsona,.od il tempo: -

‘Sappiano tutti'd’ esser tenuti' di' tutelare il cun-
dore, il decoro, e !’ innocenza della Congregazione, e
quindi- fon dstieno' mai nwuti,:se veggano. o sappiano
(ualche delitto commesso:da un: ‘confratello, che possa
recar onta alla Congregazioné:; e nonsolo per provve-.
dere alla: salute: del delinquente, . ma' e perché non in-
callisca nel male; onde ne riesce pin. difficile I" emenda-
zione; e perché alla nostra Cengregazione ‘non soprav-
venga aleun ‘tocumento pel delitto occultato del con-
fratello, = oo : VTG !

Potranno :poi i Novizii scansare pit facilmente: i
lacei: diaboliciy se -ogni mese si sceglieranno qualehe
Santo a.guida epatrono della spirituale lor vita, e a
difensore contro le insidie’ dell'inimico del’'uman genere.

Percid il Maestro ogni mese:dard a ciaseuno una




cartuecia estratta a serte dall’urna, nella quale sieno
seritti con qualche sentenza pia-de'nomi di Santi, e quel
Santo, che toccherd ad ognuno, glj sia in quel mese duce
e patrono ; e i Novizii se gli vraccomandino con tutto
fervore, e chieggano al Superiore in quel giorno quella
mortificazione, che sard notata nella cartuceia.

X
_'DELLA MODESTIA DE’SENSI ESTERNI,

Tanta & la nobilti e la eccellenza. della-virtd della
modestia, che non v'ha lingua bastante ' a-lodarla; ed &
celebrata e con:somia eloquenza esaltata. da’santi
Padvi. E di certo una lodevole compostezza:de’ membri
del nostro corpo fa grata impressione agli occhi de’ ri-
sguardanti, e da essaiognuno . facilmente inferisce I’ in-
terna compostezza dell’ animo. - 0 . J i

I secolari poi, che tengona principalinente 1’ ocehio
fisso « ne’ religiosi, restano soprattutto ddl:solo anda-
mento:del corpo-commossi 5 e se veggono.qualcheduno
pit libero. nel parlare, e pitt leggero e affettato: nell’ an-
dare e nel gestire, deducono lui esserc un .mal vivente,
o nell’ animo concepiscone: tal:quale disprezzo di quella
Congregazione, di cui ¢ figlio coluij che all’ esterno di-
mostrasi sregolato e inverecondo, Pertanto i nostri No=
viziinon reputino d’ avere acquistate le:altre virtl, che
agli-oechi di Dio rendono Iuowo internaménte ordinato,
se ~anche ‘1’ esterior: nomo. non abbiano ¢osi regolato,
ginsta I'insegnamento.de! Santi Padri,-¢he spirino,buon
odere di.sé, e i secolari, che solo  osservano I"estériore
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immagine: della: virti, abbiano sott’ occhio: un modello
di Buona:vitd, ¢ concepiscano idee favorevoli della n0~.
stra’ Congregazione. Per! la: qual cosa studieranno'l
Novizii d’ essere diligentissimi,  come negli altri mov}-
menti del corpo, cosi, e molto piii, nel moderare il gi-
ramento degli occhi, perché se con curiosita e incau-
tamente qua e l1a li raggirano, produrranno subito n‘e]l'u
testa de’secolari un' opiniope | cattiva di sé medesimi.
Difatti un giro d’ occhi sfacciato, e poco modesto, de-
forma tanto il claustrale, che i secolari s’ inducono a
credere non potersi insieme congiungere colla pel:ulu.nte
¢ invereconda licenzayio pocacustodia degli occhi la
shda virti:ed il timote: di Dio. Tengano ‘pertanto gli
oechi eori tutto rigore raceolti in -sé, ‘chiudano quel vi-
vacissimo senso, non pure ‘pert vedere le vane/cose,'che
astrifgono la ‘mente, svagataidalle celestl‘,-rad- errare
qua’e 14 fra le lavve di questa terea’; masi ancora per
fidnaéquistarsi il biasimo d"animo invereconde, u. poco
onesto, conun temerario shancio degli occhi. E rmc‘l"e-:
dibile'-perlo’ contrario 'quanto ‘raccomandi ed onori
I’ yom religioso un volger d’ oechi modesto, c‘he copre
costumi anehe' pravi nascosti di:dentro ‘al~cu0‘i"e.. )

Quando converseranno i Novizii per rierdazione,
non mettano le mani‘addosso '’ compagni, mé gli- pal-
pino, né 1! uno I' altro si‘spingano, o si ur_ti.no 00n0850
il corpo: insomma niente facciano: che non ‘st verecondo
e modesto.: LT niiden Ioin ation:

Se talun de' Novizii dovra - assisteres qualche ‘in-
fermo, eserciti con tutta modestia quest’atto san‘ti‘ssimo
di' caritd; e procuri: di nop oltrepussaré-i=-'_cru,nﬁ|u<» flella
religiosa moderazione. Paranno saggio non:: ‘“l‘:vb"-(,il lor
modestin,ise. doyendo ' assisterea’isuperiori,od a b.pl'e'
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ccttori; staranno con:occhi bassi, ‘eon volto a verecon-
dia -¢omposto perciocché un' giovane, che goardi in
facein roon. troppa libertd: il-sup mdgglore, da: s.ngglo
d’ animoi popo mou‘rerutuemodestu” gt '

) ¥ =h R T VYR NI

DELLA MODESTIA DE"V] STIMEI\TI

s 2 St
4 ,Z : _1,_.., :.. : H v,;‘!::(‘ e
:Nessun T\ouzw esca. della su. cella che o, sia
vestitocoh tutta -decenza, come se dovesse recarsi in
chiesa, ‘o.«in-pubblica via. Al collo ¢ alle:mani-non ‘sia
la’ vestesl:aperta, che il'collo ei bracei’si:veggano
nudi:;Sisle lordure, come la studiata attillatura e coltura
si:sehivino, ne’ vestimenti, Proibiti affatto, e da.-abber-
rivsi da un regolares-gli odori, le. manteche, 1 profumi.;
pelocche la.pelle splendiday. dicea s Girolamp; mosLra
un cuoj sueido, Si adatteranne pertanto le vesti al coy po
in:maniera, che nel vestite, appaie la veligioso.modestia,
non una politezza, squisita, e un.vano ornamento. ;...
Nello:.scopur la ', casa; o la chiesa, o.:nel far. altve
cose, nelle; quali si-adoperano-le mani,: non alzine, tanto
la; veste,.0 la fermino alla cintura, che si veggano.li
calzoni; e percid i nostri Padri vollero. che.la veste
talare fosse -cucita davanti- sino - alle pionte; acciocchd
anche nel vestimento spargesse luce la modestia dei
fratelli della nostra Congrégazione. Di. cid:si avvettano
aneora - i Laici, cio¢, che quando esercitano - qualehie
servigio: pubblico,- fermiio - pure la: veste nek cingolo, ma
in modo; iche vestino coperti:i-calzoni. .

'
devig Bl

i Tutti conserveranno la i manicra medesuna di ve-
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stie: I'abito affatto simile, e siwile il taglio della ta-
lave¢ perocché queste uniformita di vestiti ridonda a
gran decoro e ornamento della Congregazione, ed & ac~
gomento luculentissimo di v1ta comune e di fratellevole
cavrita. |

« e Per mortificare ‘i NoVizii negli abiti, il Maestro
talvolta.dard lovo 'vesti assai'vecchie e sdruscite, abben-
ché n’ abbiano da casa loro di nuove e ben fatte, e ayra

.cura che niente abbiano in' proprietd. Ma tutto riposto

sia separatamente nel guardaroba comune, ponendo un
segno distinto sulle vesti-ed ogni: altra cosa di ciasche-
duno ; cosi porti via .il'suo chi abbandonasse la cusa
della:Congregazione. La.chiave del.guardaroba sara

consegnatarad un:Novizia de’ piti capaci.

_“ ) i 3 i -I‘LI. 0w

' 'DELLA MODESTIA IN' GAMERA.
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“Avvegnaché ognuno di noi-abbia Ia sua cella parti-
colar e, dobbiamo starvici nondiméne con tal compostezza
di corpo ‘e modestia, come se molfti fossero 1a presenti,
e'civedessero affaccendati in:servigetti -di- camera, Al-
zato: di letto; st mett prina it farsetto, 'subito-dopo la
veste’; ‘cosi vestito scenda di‘detto, e con tutta.decenza
términi- di vestirsi./Quando poi; per andare in letto, si
spoglia; studiiy che non restinuda alcuna parte del corpo,
chie potrebbe oﬁ'e'ndere ‘gl occhi. Ini ogni: skagione dorina
colla camicia, e achiuse: finsstres Schivi tutto quello'che
odora di'secolo. '~ it ek jareels

< Niano 'senza licenza vadu allai-camera: del dolnpa-
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gno, e wi'entri, se non picehi prima alla porta, e non
senta vispondersi: Entrate ; e nelitempo.che stanno
insieme, resti la porta aperl:a e si sbrighino con poche
parole. i/ :

Nell' ora del sﬂenzno non conceda il Maestlo a
niono ‘d’ entrare nell"altrui  camera, se/ il motivo non &
importante ; di notte poi, non permetta nai; qualunque
ne fosse la causa; ma stard ognuno ritirato-in sua célla,
ove si avanzera.nel profittoridefla pietd: e delleilettere.
Il lnive chiuso in fanale, dicea Tommaso da Kempis, ri-
tien la 'sun fiamma e calore : ponilo fuori, un licve. soffio
lorsmorza, e turesti all*oscuro. :

La prima faceenda -esteriore, che praticheranno la
mattina i Novizii, sard lo scopare la camera tante: volte
per settimana, quante occorreranno alla sua politezza
e mondezza, acconciare il letto, ¢ tutto assettare, perché
nulla spiaceia a chi v’ entra. Proibite sono le immagini
affatto vane; i quadri di gran valore, gli specehi, i vasi
di squisito lavoro, e tutte insomma le cose di gusto se-
colaresco ; e tutto quello, che ad ornamento di camera,
o per, necessita si permette, deve indicare la divozione,
la pietiy e la:modestia:di chi vi abita.

La suppellettile della camera, per quanto.é-possi-
bile, sia simile in tutte, com’ esige la: nostra ipovertd
religiosa. ‘Tutti i libri, ' che usano e tengono in' cella,
sieno in un catalogo separatamente descritti ; e se ap-
partengono-aquel collegio, in cui viyono, ne diano i ti~
tolial Superiore, od: al bibliotecario, perché se avvenga
che ieambino - di collegio; ¢ sieno destinati in un. altro,
restituiscano i libri medesimi che ricevettero; '

Come al vivere faticoso dee talvolta cancedersi
qualche ‘riposo a ristoro delle forze spossate (ché afla-
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ticando sempre, e non riposando imai; non.potrebbe
durare la vita), si concede un giorno di guiete per-set-
timana a’ Cherici, nel quale sieno esenti dall’intervenive
di notte in coro ‘alla recita .del’ Mattulino cogli altri.
Piu giorni anche potra il Maestro accordare in vista o
di sostenute fatiche, o di mala tempera fisica, o di qualche
necessiti 3 ma procuri che per la sua troppa facilitd in
queste dispense non si riducano a numero troppo sediiso
i coristi, ,

Quando, spuntato il giorno, si | desteranno dal
sonno, vadano subito dal Precettore, chieggano la santa
benedizione, poi: recitino I'Uflfizio divino, facciano I'ora-
zione mentale : né da tutti’ questi atti mai  si astenga
veruno. « Recitino le orazioni a sue tempo, perché: non
avvenga che:sua divina maestid dlsdegm d’accettar doni
offertigli troppo tardi. o

Nel tempo della Quaresima e, dell Avvento sorgano
dal sonno pit presto e a tempo,ise altrimenti o la ne-
cessitd non esiga, 0 non persuada la caritd, Nel giorno,
in cui sara permesso di stave a letto; tolgano dalla ser~
ratura la chiave, e la pongano fuori sul linfitar della
porta: nessuno si chiuda in camera, perché il Maestro
possa entrarvi, quando gli pare e piace. Se poi il no-

viziato abbia per chiusura un cancello, le stanze aver
non debbono chiavi: si soltanto il cancello abbia
chiave, e questa sia sempre custodita o dal Maestro, o
da chi fa la sua vece: e sarebbe allora colpa gravissima
I’entrar nella stanza d’ ua altro. ! it niind

Sia cura del Maestro, che le; camere degl mferml
sieno. mondissime, e chi, secondo ), ¢rdine, del Maestro,
avra cura: di loro, fara studio che nuta manchi alla.nen
cessitd degl’ infermi: avra occhio. vigilantissimo. sulla
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loro salute : 'sopporti con buon anime .ogni. fastidiosag-
gine; ogni difficoltd nel servire : obbedisca prima -l me-
dico; poi al Superiore e all’ infermiere. Chi andra dagli
infermi per visitarli, dia buon -esempio di' modestia, di
caritd, di premura. In camera dell’inferino non si fac-
cian combriccole, non vi si rechino molti; per non far
danno al malato o col troppo strepito delle ‘parole, o
colla voce/tropp’ alta. E se a sollievo dell’ ammalato, o
ad alleviargli la forza del male, vorranno fare qualche
discorso, lo facciano .con voce molto rimessa.. .
La sera, date segno d’ andare a letto, tutti subito,
sospesi i dialoghi e i giuochi, vadano silenziosi nelle
loro camere: e quivi spendano un quarto 4’ ora nell’esa-
minar la eoscienza, e nello seoprire le colpe del giorno,
oppure ‘lo passine’ in orazione ; poi estinguano la lu-
cerna; e il Maestro, od altri in sua vece, spii bene,
girando pel noviziato, se I’ abbiano tutti- speata, E chi
disubbidisce; castighili, e soprattutto i Cherici recidivi;
e'lia ‘pena del disobbediente sara, I obbligarlo piu sere

d'andare a letto senzalucerna. i
i (i - . . .

XN

DELLA MODESTIA A TAVOLA.

Siccome suole talvolta avvenire, che ol pretesto
della necessita talun si studii di secondare la propria
gold, per iscansare l¢ frodi d’ogni sénso carnale, ilessuno
de’ nostri Cherici userd - d’ altra sor te di clbl “da quelli
in fuori che offre Ta 'mensa corune’; e, s¢ nol esiga ne-
ce58itd, ‘non abbia piatti “distinti. Quando pei‘veggi it
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Maestro cheil bisogno & reale, ne avvisi il Superione;
e ‘questi procureri: di soddisfare la necessita, nonta
gola,; Nessun faecin regalo: di sue  pietanze;. essendo le
potzioniiper tutti: eguali, e sia ben provvnsto al l)lSO"‘IlO
dirciaschéduno. : :i
Nessuno:chiegga ai serventi altro che pane e vino ;
i quiatise:manchine; non gli domandino mai Qol piechiar
I’ orcio o'k bicchiere, dd usu delle taverne, -ma’ con'un
cenné modesto factia al fratelo demanda del:suo biso-
gno. Che:se si trovino-alla seconda mensa e fossprg;un
po’ trascurati. (caso. non . ravo): i serventi, fia lecito. di
chiedere il bisogno eon: pit "l'bel_\tf‘i,‘inﬂ sempre; con voce
rimessa, vicardandosj della modestia e~ del silenzio,
che dee osservarsi.a pranzo e:a cena.oiro o loual Ll
.= ! Tutti pirocurino . di trovarsk’ insieme  alla | tavola
prima z;eise vi.-vengono dopo -la: benedizione, ! non.seg-
gano a mensa ‘senza il previo cenno: del:Superiore, per
non esser 4 iilcomodo a chi & seduto; e piuttostoraspet-
tino la seconda: Finita la primy, nessun: si fermi nel:re-
fettorio, se:non-a titolo del lor mmnStero, e vi sl osseryi
il piu perfetto silenzio, 1 . Wy ey
I Chevici Novizii andranno in coro 4 f.n'(» 1l solito
ringraziamento, e i lnici alle loro faceende. Chi ‘alla se-
conda tavola si ritrova, potra, dopo aver desinato, par-
tirsene quando vuole, ringraziar Dio a voce piana,. se
presente non sia il Superiore, il qualidebba egli pure
da Ii 2 poco, partire; ché allova aspettar devono per ri-
werenzay ch’ egli dia segno della partenza. i
Alla prima tavola si leggera qualche articolo delle
nostre Costituzionis poi qualche opera latina de¢’ santi
Padri; da ultimo, passata la:metd,, e pit, del pranzo,
un libro .spirituale italiano. La sera a cena la prima
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lettura sara della Bibbia, e, lettone un i:capo (tratti i
Gantici e i Salmi), si leggerd unlibro-italiano. La
divina Serittura sia letta a capo scoperto, e ritti in piedi.
. Alla:seconda mensa ripetasi il brano del libro ita-
liano letto alla prima; né oltre si vada col leggere,
per mon interrompere 1a' materia, e:non ismarrire il filo
continuato della lettura. A cena non- & d"uopo dileg-
gere -alla 'seconda. ménsa, perché tutti. debiio. trovarsi
atld prima. Lettori' siranno tutti i Cherici- nostri; No-
viuiiy Professi, ‘ed anchei Sacerdoti/Novizii; i quali
ognuiio b sita volta: leggéranno tuttarintera lasettimana,
‘Quegli, che immediatameite : succede - ab Liettor della
prima, leggerd nella seconda ; se poi 'sinassente; o im-
pedito, faccia sua.vece quegli, che .gli‘vien dopo: 8cot-
rano 'prima con’occhio attento il libro,: che denno leg-
-gore'y ¢ leggerdnno a voce chiara, alta’e distinta.
1y Bej quando fullano; sono correttiy g’ alzino subito,
¢ si-sherréttino s 1a torrezione dee farla o'l Superiore,
oilMaestro- de’ studiiy -ché il Maestro’ di-spirito qui
‘niente fards senzu licenza del Superiores’ ma si:dopo
tayola potra avvisarli de'loro falli; se non furon corretti.
-Ne':di di ‘digiurio potra il lettore, principalmente
se sra ;molto giovane, prima di leggere; mangiar un
boeconcino di pane:‘ammellato nel vino, per non lan-
‘guire col leggere, & svigorirsi. :

Un Sacerdote Novizio, sé ‘anche per volere del
Superiove facesse in coro I officio di ebdomadario, non
benedira mai la’ mensa nel refettorio, se non-dopo i
vioti.' a1 ' U
.. Tutti i ‘Cherici poi stieno a tavola con decenza,
won eurvi, non; appoggiati alla mensa, o alla parete, non
curiosi di chi vae di ¢hi viche; ma tengano gli occhi
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bassi, non guardino aleuno, e né quello che gli sth &
fianco, nd la porzione che gli toced. Apparisea in essi
I’ urbanita, la modestia, lo spirito religioso: non fac-
ciano earezze a'mici, nd moti ridicoli, nd gittino in
mezzo, ma pongano in piatto, schifezze, 0 scorze. Via
di tayola non si porti mai companatico, se non & il
frutto, che pud lecitamente seco recarsiin camera, ¢
conservarselo.

). ¢ || B

DELLA MODESTIA IN TEMPO DI RICREAZIONE.

Ogni giovedi sara lecito di sospendere a tayola
la letture, e in quel di il Superiore per nostra regola
suole aggiungere al pranzo consucto de’ Padri qualche
altro cibo, perché pit largamente si refacillino e ricreino
le fisiche loro forze; e tra’l mangiare & permesso di
dialogare. Ma mentre parlano i Padri, i Cherici osser-
veranno silenzio, memori della modestia ; ché in faccia
i.seniori deono tacere i giovani, e solo interrogati ri-
spondere.

Dopo pranzo, come dicemmo nell articolo del si-
lenzio, i Novizii avranno un’ora da ricrearsie spassarsi,
¢ tutti gia di conservya ; se perd il maestro non credesse
meglio per notabile differenza d’ etd, o per altro motivo,
di dividerli in classi. Sarebbe poi hene e molto utile,
che si avvezzassero, sc fosse possibile; a dialogare in
latino, per rendersi questa lingua col lungo, uso e col-
I’ abitudine e pronta e facile, e come volga'rc.v

In tempo della Quaresima e dell’ Avvento pascole-
i
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ranno lo spirito, mezz' ora cirea, in santi ragionamenti;
oppure proporra il Maestro qualche lettura pia, ed essi
spenderanno fruttuosamente quel tempo tra ragionare
& interrogarsi 1"un I'altro. E questo terrd la vece di
spirituale esercizio, quando la ristrettezza del tempo
non permettesse d'attendere all’ esercizio determinato.

Se il Superiore, a ricreazione dell’ animo, conce-
dera gualche luogo fuori di casa (che debb’ essere ben
rimoto dalle persone del secolo), si diportino anche ivi
con tutta modestia, senza schiamazzi, e senza far qua
e 13 scorrerie. E nel ricrearsi modestamente rendano
da dentro'a sé grazie a Dio dell’ usar verso di essi una
liberalita si abbondante ;: ed é a Dio gratissimo questo
ringraziamento : ché ¢ infatti, come dicea santo Am-
brogio, una compensazione de’ beneficii divini il prote-
starsi riconoscenti dell” essersi refocillati,

I Professi, senza una speciale licenza del Supe-
riore, non’ si uniranno mai a’ Cherici Novizii di prima
prova. 1

Per nessun titolo permetta il Maestro che i nostri
Cherici si facciano scambievoli regalucci, anche se fos-
sero cose sante ; molto meno che si léghino in private
amicizie, e le snodi subito con tutt’ arte, se mai ne
scopra qualcuna in fiore ; affinché, trascurati i prineipii,
non sieno un giorno co’ sediziosi partiti dannose alla
nostra Congregazione, A finire, si comportino i nostri
Chérici da per tutto cosi, che dimostrino divozione in
Chiesa, modestia nelle ricreazioni, prontezza nell’ ob-
bedire, civiltd in refettorio, e verecondia verso i mag-
giori d’eta.

F—_—ivﬁ_ﬁ—_ T L T
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X1V.

DELLE CONDIZIONI RICHIESTE NEL NOVIZIO.

L’ olocausto, ehe ne’ sacrificii del patto antico era
tutto dalle fiamme dell’ altar consumato ad onore di
Dio, & un’immagine della persona ¢’ un nostro Novizio,
che tutto a Dio si consacra, Infatti, siccome dell’ olo-
causto nessuna parte si tratteneva né il sacerdote, ned
il sacrificatore, ma ’l fuoco bruciava tutto ad onore di
Dio$ non altramente il Novizio deve a Dio_offrirsi tutto
in tal modo, che nulla del suo resti pia o o parenti, o
agli amici, o al secolo, o alle ricchezze, o a’'se stesso;
ma tutto quant’ &, si lasci abbrueciare dalle fiamme del
divo amore. Quell’ olocausto non doveva esser lordo da
macchia alcuna ; cosi il Novizio non dee portare con sé
in religione sozzura alcuna del sccolo, ma di tutte af-
fatto purgatosi, si dara pienamente, e consecrera vlo-
causto purissimo e immacolato, perché Dio, ch’é pu-
rissimo, ha in orrore tutte le macchie, anche le pia
leggere. E perché la bonti del fine argomentasi dal-
U intenzione, prefiggasi in cuore il Novizio, quando ha
dato al mondo I’ addio, e s’ & arrolato al nostr’ Ordine,
di darsi tutto al culto divino, di farsi come schiavo di
Dio, d’ anelare alla perfezione ed alla salute dell’anima.
In tutte le nostre buon’ opere, dicea s. Gregorio, €’ bi-
sogna ch’ esaminiamo con occhio attento cid, che nella
mente abbiam concepito, e vediamo non forse vi sia
commista qualebe zacchera umana ; ma tutto tutto deve
essere indirizzato per conseguir I’ eterna salute. Con-
ciossinche il demonio si slorza col viziar I intenzione,
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di contaminare le nostre azioni, perché a quel fine non
giungano, a cui furvno indirizzate, .

F, fra le astuzie ingannevoli dell’ inimico dell’'uman
genere & (uesla la principale, di far, cioé, comparir
bello agli ocehi degli uomini quel ch’ ¢ brutlissimo a
que’di Dio per viziata intenzione. Che se il Novizio
nell’ indogsar 1’ abito religioso ha in mente altro fine
da quello délla propria salute e del culto e servigio
divino, ritto ritto si avvia al suo precipizio. Perocehé
quantunque chi non ha quest’ ottimo fine bene inco-
minei 1a via della perfezion religiosa, spessissimo nondi-
meno o in principio, o in progresso del noviziato devia,
poi avri in odio le opere della virti ¢ la regolare os-
servanza, e seutird fastidio del metodo cosi severo del
vivere religioso; e cid avverrd, perche, quando diede
il sit6 nome all’ ordine regolare, aveva in cuore i pia-
ceri di questa terrena vita, mon i beni celesti, non la
perfezione della virt.

Talvolta I’ insidioso inimico, quando non pud cor-
rompere |’ intenzione, lavora in noi, come segrete mine,
la pigrizia, la tepidezza; nel corso d"un atto si frap-
pone egli ad ostacolo, fa operare con negligenza: studia
infatti che I’ opera di Dio si eseguisca con lentezza, con
svogliatezza, perché sia nullo il merito dell azione.

Pone sott’ ocehio i comodi casalinghi, i piaceri,
le delicatezze, e alla memoria rinfresca quanti difetti
si abbandonarono col disprezzo del mondo; e con
questi urti dell’ inimico il Novizio si scuote di modo,
che eade in via turpemente, e torna di nuovo preda
d’ una schiavitd lagrimevole. Quindi nulla pit lo di-
letta de’ discorsi vani di questo mondo : a questi pensa
frequentemente, e a questi anela di tutto cuore.

EEC T e B o e e e e
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Da ultimo, se il demonio non pud pervertir I in-
tenzione, né impedire i progressi, o guastare le opere,
tende insidie al fine e al termine delle azioni, e aspetta
cold il Novizio, che corre per arrivarvi, e quande
(cosi san Gregorio) finge d’ essersi ben ritirato dalka
casetta del cuore, o dal corso dell’ opera, sta tanto
pit astutumente in agguato per deludere il fine della
buon’ opera. !

E necessario pertanto che il Novizio con ocula-
tezza disamini la sua intenzione e’l suo cuore, con che
abbraccia la regola del vivere religioso; invigili aceu-
ratamente alla propria salute, Né seco stesso vada taci-
tamente dicendo: « Quand’ avrd terminato il primo
» anno di prova, sard pil allentata la disciplina ; so-
» stenute le fatiche dello studiarve, non sard piu vin-
» colato da leggi tanto severe : salito all’ ordine del
» Sacerdozio, avrd titolo a maggiore rispetto, non
» mancherannomi modi e vie da fare a mio nodo : se
» verrd eletto a Maestro, a Lettore, a Predicatore, mi
» s aprird campo pil largo di secondare in piu cose
» i miei desiderii; se sard un. di Superiore, tutte al-
» lora sard in balia di me stesso, e mi vedrd a’ piedi le
» altrui volontd. » Conciossiaché sebbene sia stato il
Noviziato di retta intenzione nell’ entrare in collegio,
si trovera come allacciato da ‘questi vani-pensieri, e
tutte mandera in fumo le religiose fatiche fino allor so-
stenute. Pertanto rumini piuttosto da dentro asé queste
idee: Porterd la eroce con Cristo a guida : colla croce
fuggono precipitosi i demonii, si ristnano le infermita,
si corroborano i deboli e gli abbattuti, si purgano le
sozzure de’ proprii peceati, si addolcisce il travaglio:
e la troce con tai riflessioni non riesce di peso grave,
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ma lieve, ma dilettevole, ma delizioso allo spirilo a
Lutti que’, che desiderano di guadagnare dopo le mo-
mentanee fatiche di questa vila brevissima gli eterni
premii del paradiso.

Pensi fra sé d’ aver indossato 1’ abito religioso, non
per offrire a Dio le sue fortune, le sue sostanze, le sue
ricchezze, ma il proprio suo corpo per soggettarlo allo
spirito con quotidiane macerazioni ; ma gli onori umani
e la gloria, per essere in disprezzo di tutti; ma la vita,
per conservarla tutta al divino servigio ; ma I’ anima
finalmente ed i sensi, per rinnegare onninamente la sua
volonta, e per domare la gola con vili cibi, e col silenzio
la lingua, e per fare e patir tutto quello, che la condurra
un di in paradiso.

Sia ben radicato nello spirito del Novizio, ch’ egh
‘sempre dovrd lottare contro I'impetuosa corrente dei
proprii sensi, che dovra talvolta obbedire &’ comandi
di uno, che forse in casa sua propria lo avrebbe ob-
bedito, che dovra far servigi vilissimi, i quali si deono
fare con alacrita e con prontezza. Se con tal inten-
zione, con tale spirito intraprendi la religiosa tua vita,
per adempiere dietro comando tutte si fatte cose, e ti
confermi in questo proponimento di ritenerti obbligato
ditollerare ogni contrarietd, ogni difficolta, ogni asprez-
za per amore di Dio e per tua propria salvezza, orsi
dunque, chiunque tu sii, o Giovanetto, sii virtuoso, sii
forte: mettiti impavido a battagliave col demonio, cul
mondo, colla tua carne: armeggia intrepido, e ti pro-
metto indubitatissima la vittoria, e ti fo indubitato pre-
sagio, che un di, compito lo stadio della vita religiosa,
trionferai in paradiso, laureato d’una corona, che non
appussird eternamente.
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.Per altro, se entreri in religione per iscansare le
moﬁstie, le cure domestiche, la povertd . e le malagevo-
lezze di questa terra, sappia; che nella vita religiosa
incontrera pesi molto maggiori e difficoltd: molto pin
acerbe. Muti pertanto quella intenzione, che pud brut-
tare tutte le opere buone. Se la luce, ch’é in le, dis
vien tenebrosa ; quanto non saran. grandi le slesse
tenebre: (Matt, V1. 28) 2 E' vo’ dire ; s¢ il fine ndn sara
retto, non saranno di certo vette-leloperazioni. Santo
Agostino chiama luce la buona inténzion :dello spirito,
con che operiamo, e tenebre le stésse opere, i

Posciaché il Novizie avra dichiarato il suo interno
proposito, e la causa, per cui si fa religioso, dica gli
anni della sua etd, scopra le ‘malattie, se ne ha.di oc-
culte, e la sua condizione, e i suoi studii e i natali; se
vuo’essere arrolato fra’ eherici, o fra’ laiei; perché fra
i laici si ricerca témpera forte e robusta, .e:ne’ cherici
ingegno svelto, perspicace, vivido, docile, e idoneo alle
stienze, i

Esibira testificati di buoni e approvati; costumi, e
sard principalmente osservato, se avra frequentati i 8S.
Sacramenti, se delle cose di spirito abbia qualche no-
zione. Si dovra appresso aver cura, che ben conosca
le nostre' costituzioni, le regole, il metodo della vita,
perché molto prima intenda hene quel peso, a cui vuol
sobbarcarsi. Converra ben osservare, che per viziature
di corpo non sia deforme cosi, c¢h’ecciti il riso, o muova
la compassione ; imperocehé é indecentissimo che salga
I altare del Sacrifizio santissimo un corpo, ch’ abbin
deformita,

Se si avvedra il Superiore, ehe alcuno macehini
d’ entrare nella nostra Congregazione per protezione di
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qualeh’ womo potente, con maggiore difficoltd e cautela
gli si apra la porta ; essendochd nllor:a‘appuntu si cerca
il patrocinio de' potentati, quando v'é qualehe recon-
dito impedimento. i ] :
" Nelle nostre costituzioni & proibitissimo l.entrur
fra noi :a chi, anche  per tempo brevissimo, indosso
Iabito d’altro regolare istituto. Coloro poi, che avranno
tutte le: condizioni fin qui’ indicate, ¢ saranno stimati
idonei a sostener le gravezze 'della regola mnostra, non
sieno subito ammessi, ma per ‘qualche tempo sperimen-
tino i Padri, se/lo ‘spirito viene da Dioy 0o, E di;verf
col differire (gitidice san Gregorio). crescono i desiderii
huoni, se no; languiscono ;e se pilt' ¢ pil &' aceendesse
i bramosia 4 essére avrolato nel nostronumero, ollora
eolla licenza del rév,mo Prep, Gen. sia proposto ul‘cu-
pitolo “collegiale per la sua accettazione, B pez'che la
nostra: Gongregazione & assai poverella, coloro, che s
anno accettati, paghino per gli alimenti dell’ anne. di
prova, In oltre tutto si osservi quello, che vien preseritto
sopra i Novizii dal saero Coricilio di Trento.

" TRADUTTORE A. P.
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