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A Congregacao Somasca

1. Fundador

A humilde Congregacao dos Religiosos Somascos *
tem sua origem na Companhia dos Servos dos Pobres,
suscitada na Igreja de Deus

por S&o Jerébnimo Emiliani

sob a acdo do Espirito Santo.

Convertido a Deus e profundamente renovado

pela intercesséo de Maria,

ardendo de desejo de seguir o caminho do Crucificado
e de imitar a Cristo seu mestre, 2

fez-se pobre

e entregou-se a si mesmo totalmente

para servir os pobres. °

Movido pela divina caridade,

atraiu outros homens

gue, por amor ao Evangelho,

entregaram-se com ele a Cristo. *

Para si e para seus companheiros,

nosso ardentissimo Pai,

comprometendo-se com toda obra de misericordia,
propbs um género de vida

gue manifesta, no servigco aos pobres,

a oferta de si proprio a Cristo. °

Por isso, nos primeiros tempos, foram chamados pelo
povo "Pais das obras e dos pobres".

1c1626 1
2An7,8
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4 Molf 490
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2. Reconhecimento da Igreja

S&o Pio V, aos 6 de dezembro de 1568,

incluiu a Nova Companhia,

gue ia crescendo

com abundancia de frutos para a Igreja,

entre as Congregacdes dos Clérigos Regulares, *
concedeu-lhe a faculdade de emitir os votos solenes
e submeteu-a diretamente a Sé Apostodlica.

3. Missao Apostoélica

A nossa Congregacéo,

para o bem da Igreja

e para responder ao chamado de seus pastores,
abracou, desde suas origens,

diversas atividades apostdlicas,

inspiradas pela caridade de Cristo.?

Com o mesmo intenso amor do Fundador
continua dedicando-se

ao cuidado material e espiritual

dos 6rfaos e dos pobres®

e empenha-se

na educacdo humana e crista da juventude
€ no ministério pastoral.

4. Género de vida

A Congregacdo Somasca

€ um instituto clerical de direito pontificio
formado por religiosos, sacerdotes e leigos,
cujo género de vida,

mesmo na diversidade dos ministérios,

n&o comporta diferencas. *

A exemplo de Jesus e de seus discipulos,
seus membros vivem comunitariamente °

' C16265
2 1626 8;
% 1626 913.
4 C1626 5

®C1569 41
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e em comum colocam tudo,

perseverando concordes na oracdo e nas obras,
tendem & perfeicéo da caridade *

em humildade de coracdo, mansidao e benignidade,
mediante o amor a pobreza e ao trabalho

e o ardentissimo desejo

de atrair e unir a Deus todos os homens.?

5. Constituicdes e Regras

A vida da Congregacéao

€ guiada pelas Constituicbes e Regras.

Elas guardam o espirito dos primeiros regulamentos
e os adequam as condicdes dos tempos.

A Congregacéo as propde a todos aqueles

que nela querem viver e perseverar.*

1LG 40

2 g2Carta 4
% Molf 490
1555 13.
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PRIMEIRA PARTE

NB. - O texto das constituigdes vem escrito em caracteres normais;
0 texto das regras em caracteres cursivos.

Cap. |

Consagracéao Religiosa

6. Dimensdo humana/divina da Consagracéo religiosa

Deus em seu amor de predilecdo nos consagra,
chamando-nos ao seguimento de seu Filho *
na Congregacdo Somasca,

para renovar em nés o dom da graca *
concedido a Sao Jerénimo.

Para retribuir com nosso amor o seu amor, °
nos oferecemos livre e totalmente a Cristo;
confiando somente nEle *

e doceis ao seu Espirito,

nos propomos viver segundo os conselhos
evangélicos,

em comunhdo fraterna,

a servico dos pobres.

7. A insercéo no mistério da Igreja

A consagracao religiosa

nos insere, com novo titulo, no mistério da Igreja,
povo de Deus, esposa de Cristo, templo do Espirito. °
Tornemo-nos, entdo, sensiveis as suas necessidades,
fiéis as diretrizes de seus pastores

e zelosos para que Cristo continuamente renove nela
a santidade dos tempos apostolicos. °

1Lg 34, 39, 40, 44;

2Ef4,7;

% C1626 354;

42Carta 3

% 1Pd 2,9-10; Ef 5,25-32; 1Cor 6, 19;
®NOr3
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8. Profissé@o Religiosa

Manifestamos nosso compromisso

de responder ao chamado divino

pela profisséo religiosa.

Nela emitimos os votos

de castidade, pobreza e obediéncia

e nos empenhamos a viver em comunidade
segundo as Constituicdes e Regras.

A profissdo nos torna participantes do carisma
reconhecido pela Igreja

e nos insere na tradicdo de santidade *

que, brotada do Fundador como duma nascente,
vivifica até hoje a Congregacao.

9. Maria modelo de nossa Consagracao

Modelo e sustentacdo de nossa vida de consagrados
é Maria Santissima,

Virgem fiel e humilde serva do Senhor,

gue atuou, em sua vida,

as bem-aventurancas evangélicas,
manifestando no mundo

a perfeita imagem do discipulo de Cristo. ?
Recorremos & sua materna intercesséo,

para que Deus cumpra em nds sua Palavra ®

e, fortificados na fé e na caridade, *

possamos todos os dias oferecer a nés mesmos
como sacrificio espiritual a Ele agradavel. °

10. Testemunho de nossa vida consagrada

Deus, que realiza grandes coisas,

exaltando os humildes, °

com nossa fidelidade,

transforma-nos na imagem de seu Filho, !
tornando-nos sinal da vida nova, ®

gue irmana os homens no amor do Pai

e prolonga sobre a terra

a predilecéo de Cristo pelos pequenos e os pobres. *

115552
2pD
3GI5,6;;
4 Ef 3,17
°Rm 12,1
61 ¢ 1,49.52; 2Car 6;
"2Cor 3,18
8Rm 6,4;
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Cap. Il

Castidade

11. Valor espiritual

Chamados a nos unir? a Deus com coracao indiviso, *
nutrimos amor e zelo pela castidade,

dom de graca do Senhor

e ornamento de toda perfeicdo. *

Ela abre nosso coracao

para uma experiéncia mais viva do amor de Deus,
inspira e promove a fraternidade

e é fonte de fecundidade apostélica. °

12. Objeto do voto

Pelo voto de castidade consagrada

pelo Reino dos Céus,

assumido livre e conscientemente,

nos comprometemos, com a ajuda do Senhor,
a viver a perfeita continéncia no celibato

e a nos abster de quanto a ela é contrario.

13. Meios para viver a castidade

Para guardar fielmente a castidade
reavivamos cada dia a unido com o Senhor
pela oracdo, a vida sacramental

e uma filial devocao a Virgem, Mae de Deus.

Sempre gratos ao Senhor

por este dom que continuamente nos concede,

ndo superestimamos nossas forgas, °

confiamos em seu auxilio,

praticamos a mortificacéo e a vigilancia dos sentidos. *

Formas caracteristicas da tradicdo somasca

' LG 8,46.

23al 63,9;

% 1Cor 7,32-34;

41569 43;

Spc12.

®1Cor 10,12; C1591 17;
"6Car 4,6; PC 2
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O religioso amante da castidade:
A. Cultiva os meios propostos para defendé-la

Inspirando-nos em nossa tradigdo cultivemos 0s meios
por ela constantemente propostos para a defesa da
castidade, como o cumprimento fiel do préprio dever, o
empenho no estudo e no trabalho, a fuga do écio, fonte
de todo mal e 0 uso dos meios naturais, que favorecem
a saude fisica e mental. *

B. Comporta-se com serena prudéncia

Nos compromissos apostolicos, no relacionamento
com as pessoas e nas diversas circunstancias da ida
comportemo-nos com serena liberdade, prudéncia
iluminada e grande caridade. Nas visitas,nas escolas,
nos espetaculos, na leitura de livros ou revistas e na
procura de legitimas diversbes, nossos religiosos
sejam sempre coerentes com sua consagracdo a
Deus.

14. Castidade e Comunidade

Especial defesa da castidade e seu valido sustentaculo
é 0 amor que une os irmaos na comunidade, 2
a atencao, a benevoléncia e a sinceridade.

Os superiores com amabilidade e compreenséo
estejam ao lado de quem manifestasse particulares
dificuldades e, se for necessario,

tomem as providéncias com caridade e prudéncia.

15. Testemunho de castidade

A quantos compartilham nossa vida,

oferecamos tal testemunho de castidade

que eles possam perceber com alegria

gue n@s, pela graga de Deus, vivemos no mundo,
mas ndo somos do mundo, 3

e junto conosco possam louvar ao Senhor,

fonte de todo bem. *

1pcC12;
2pC12.
$3017,11.14;
4 C1626 508

16



Cap. Il

Pobreza

16. Valor espiritual

Chamados a seguir Jesus Cristo

e a imitar seu exemplo e o0 dos seus discipulos
que viviam em comunidade,

colocamos tudo em comum, *

nutrindo no coragdo e manifestando pelas obras
o zelo ardente do nosso pai S&o Jerdnimo 2
pelo tesouro da pobreza evangélica. *

Cheios de confianca na bondade do Senhor

e com coracéo livre das preocupacoes terrenas,
cres¢camos diariamente na pobreza

para partilhar com os irmaos

as riquezas do amor de Deus *

e a solidariedade da nossa ardente caridade.

17. Objeto do voto

Pelo voto de pobreza nos comprometemos

em nao usar e ndo dispor dos bens materiais

sem o consentimento dos superiores.
Renunciamos, portanto, a dar e a receber

também presentes ou ofertas de parentes e amigos;
a vender ou comprar,

a dar ou pedir emprestado,

a possuir mesmo que seja a titulo de depésito;

a considerar como préprios os objetos em nosso uso.
Quanto cada um recebe

pela sua atividade ou em vista do instituto,

como também as aposentadorias e seguros,

tudo pertence a comunidade

e nos o colocamos fraternalmente em comum. °

18. Pobreza da Congregacéo

Nossa Congregacao,

mesmo tendo a faculdade de possuir os bens
necessarios para o sustento de seus membros

e para o desenvolvimento das obras apostélicas,

L At 2,44-45; C1569 41;
2 Ms30 21;

3 Mt 13,44; C1626 509;
42Cor 8,9.

°Cl626 516
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compromete-se a dar testemunho de pobreza.
Procure ela evitar, com muito cuidado,

nao somente qualquer acumulo de bens,

mas também o que é supérfluo

e tudo o que aparenta luxo.*

19. Espirito da pobreza somasca

Fiéis ao exemplo de S&o Jerdnimo

e de seus primeiros companheiros,

que se chamavam Servos dos Pobres 2

e ofereciam a prépria vida

para o alivio dos mais indigentes,
reconhecemos como nossa vocagao

a opcéo dos pobres. *

Com eles partilhamos nossa vida, 4
acolhendo-os também em nossas casas;

de preferéncia desenvolvemos nossa atividade
em lugares mais marginalizados, °

mostramos uma predilecao evangélica

por quanto & modesto e humilde

e nos empenhamos na lei comum do trabalho. °

Formas caracteristicas da tradicdo somasca
O religioso pobre:

A. Confia na providéncia do Senhor

Todo religioso renove sempre a confianca na
providéncia do Senhor.” Desta forma sabera acolher
com coragdo alegre e firmissima vontade® 0s
incbmodos e os riscos de uma vida pobre e, contente
de tudo o que o Senhor lhe oferece,’ dard um
auténtico testemunho de pobreza.

B. Procura as coisas mais pobres

Todo religioso procure abster-se de habitos e do uso
de objetos que ndo condizem com a pobreza; pelo
contrario, para aderir mais fielmente & vontade do
Fundador, guiado pelo Espirito do Senhor, procure

com empenho as coisas mais pobres.™®

C. Estéa disposto a pdr tudo em comum

1pc 3.

262 Car 4;

% Ord 33; Na 16; Lipp 483
“An14

> An 13

8pC 13; 12 Car 17.

" 53 Car 3;

® Lipp 483

® 32 Car 6.

10 Ms30 21
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Ninguém possua a titulo pessoal instrumentos cujo
uso, permitido a comunidade, fere a pobreza, se
praticado de forma exclusiva. Quem por motivos justos
recebeu a permisséo de usar tais instrumentos, esteja
sempre disposto a coloca-los em comum.! Todos

tenham diligente cuidado com os bens da comunidade.

D. Depende de bom &animo dos superiores e da
comunidade

Nas necessidades da vida cotidiana o religioso
dependa de bom &nimo dos superiores e da
comunidade; tal dependéncia favorece o espirito de fé,
pelo qual ele invoca o pédo de cada dia da providéncia
do Pai.?

E. E favorecido pelo exemplo e pelo zelo do Superior
Em toda comunidade o superior seja, pelo seu
exemplo, de estimulo para a pobreza.® Procure
eliminar os abusos, mas sobretudo cuide com
diligéncia dos irméaos, atendendo-os com religiosa
caridade, antes mesmo de ser solicitado, de tal forma
gue ninguém se encontre em situacdo que o leve a
faltar com o proprio voto.*

20. Empenho comunitario de pobreza

Toda comunidade,

mesmo adaptando estruturas e meios

as exigéncias do ambiente no qual atua,
pratique uma pobreza efetiva

na vida e no apostolado®

e para este objetivo, fagca uma revisao periédica.
Movida, ainda, pela caridade de Cristo,
responda com generosidade aos pedidos dos
superiores para o bem das outras casas e da
Congregacao, pelas necessidades da Igreja e dos
pobres.®

21. Testemunho de pobreza

Se, com a ajuda de Deus,

permanecemos fiéis & nossa vocacao

de Servos dos Pobres de Cristo,

ofereceremos ao mundo um testemunho precioso
e muitos ser&o atraidos para nossas obras.’

1C1626 512
Mt 6,11

% C 1626 517;
4 C 1626 526.
SET 18;

6pC 13
"0rd 33
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Cap. IV

Obediéncia

22. Valor espiritual

Seguindo o exemplo de Cristo,

que aderiu constantemente ao Pai

até a morte de cruz,t

nos oferecemos a Deus,

procurando e acolhendo a cada instante,
sua vontade.?

Alcangcamos assim a liberdade

que Cristo prometeu a seus discipulos,?
caminhamos com maior rapidez

pelo caminho da perfeicdo *

e nos tornamos mais disponiveis

para o servico dos irméos. °

23. Objeto do voto

Pelo voto de obediéncia,

empenhamo-nos a executar as ordens

e a desempenhar as tarefas confiadas pelos superiores
naquilo que esta em conformidade

com as Constituicdes e Regras.

Reconhecemos como superior supremo

o Romano Pontifice;

ao seu magistério e as suas diretrizes

prestamos, também em virtude do voto,

Na Congregacéao tem faculdade de impor preceitos,
aos quais somos gravemente obrigados

a obedecer

" em virtude de santa obediéncia ",

0 Prepésito Geral, para todos os religiosos

€ 0S outros Superiores Maiores,

no &mbito de sua jurisdigéo.

24. Exercicio da autoridade e da obediéncia

O Superior manifeste a caridade de Cristo °

1F128

2 Mt 6,10; An 12
3GlI5,1

4 C1626 474;
pPCc 14

épc 14
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para com os irmaos que o Senhor

Ihe confiou e dos quais a Ele devera prestar conta;*
pela graca particular do ministério da autoridade
0s guie para o bem,

procurando com cada um e com a comunidade

a vontade de Deus

e manifestando-a com suas decisfes.

Os religiosos facam frutificar os dons

que Deus |lhes concedeu para o bem de todos?
colaborando ativa e responsavelmente;

tenham com os Superiores uma atitude de dialogo
e estejam dispostos a acolher

0 que estes acharem oportuno decidir; 3

aceitem, na fé, o sofrimento interior
frequentemente ligado a obediéncia.

Formas caracteristicas da tradicdo somasca
O verdadeiro obediente:

A. Acolhe e atua com confianca o que lhe é ordenado
O verdadeiro obediente percorre firme o caminho de
Cristo. Acolhe a vontade do Superior ndo somente
expressa, mas também tacita, todas as vezes que
pode prevé-la, e realiza com confianca o que lhe é
ordenado sem considerar a pessoa, e sim quem ela
representa.*

B. Promove na obediéncia sua personalidade

Os religiosos nao julguem humilhante ou contrario ao
desenvolvimento da pessoa fung¢des ou trabalhos que
0 Senhor lhes confiar pela obediéncia, mas considerem
por certo que aos olhos de Deus é maior quem se faz
menor.®

C. E disponivel as mudancas de lugar e de funcéo

Nas mudancas de lugar ou de fungcdo, manifestem
plena disponibilidade, aceitando de bom animo a
obediéncia a eles designada e ndo procurem apoios
para evita-la.®

D. Manifesta humildemente suas dificuldades

Quem foi designado para uma fungdo ou ministério,
pelo qual achasse ndo possuir suficiente preparo ou
capacidade, manifeste humildemente suas dificuldades
aos Superiores; depois, apoiando-se na obediéncia
como a uma forca divina, ndo desanime, mas

1Hb 13,17
2pc14

SET 24

41626 475

° C1626 485

6 C 1626 480 - 481
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empreenda a tarefa recebida e confie no Senhor, pois
Ele providenciara.

E. Submete aos Superiores suas iniciativas
Empreendendo ou promovendo iniciativas, mesmo
sendo a titulo de caridade cristd, os religiosos
consultem primeiro os Superiores e obtenham sua
licenca. Evitem o0 maximo possivel ocupar-se de
negécios de estranhos.?

F. Pede com simplicidade

Apresentando seus pedidos evitem a insisténcia
exagerada ou o0 uso de meios nao dignos ao estado do
religioso, mas pecam com simplicidade, dispostos a
renunciar a prépria vontade.®

25. Obediéncia na alegria

Quem obedece contrariado,

murmurando ou por temor,

é motivo de confuséo e de ruina para a comunidade *
e ndo é digno do estado que professa.

Cresce na liberdade evangélica

nao quem observa a lei por obrigacao,

e sim quem doa com alegria.’

1 C1626 477

21626 483

3C 1626 479

4 C 1569 40

%2Cor 9,7; C 1626 476
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