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Presentazione

“Stai davanti al Signore che pende dalla Croce
con il cuore squarciato:

Egli ha versato il sangue del suo Cuore

per guadagnare il tuo cuore”.

S. Teresa Benedetta della Croce

Quando meditiamo la passione del Signore e
volgiamo lo sguardo alla Croce, sulla quale
(Gesu e stato inchiodato ed e morto, noi con-
templiamo il segno dell’amore infinito di Dio
e facciamo memoria della nostra salvezza.
Dalla Croce scaturisce la misericordia del
Padre che abbraccia l'intera umanita. Riper-
correndo le stazioni della Via Crucis, accom-
pagnando Gesu fino al Calvario, noi cerchiamo
di comprendere - per quanto possibile - la
grandezza del suo amore. Un amore che deve
diventare il nostro programma di vita, come
ci ricorda Benedetto XVI nella Deus caritas
est, 1a dove dice che, volgendo lo sguardo al
flanco squarciato di Cristo, “il eristiano trova
la strada del suo vivere e del suo amare”
(n.12). Mi auguro che questa semplice traccia
di Via Crucis - gia collaudata in alcuni corsi
di esercizi spirituali - possa aiutare altri
fratelli a valorizzare il cammino quaresimale.
(1 accompagni in questa meditazione e -
preghi con noi e per noi - la beata Vergine
Maria, Madre unita alla passione del Figlio e
modello di ogni autentico Eiscepolo del Signore.

padre Giuseppe Valsecchi




G. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo|

T. Amen.

G. I Signore sia con voi.
T. E con il tuo spirito.

G. Fratelli e sorelle,

cl siamo riuniti per accompagnare Gesl
nel suo cammino verso il Calvario.
Riconosciamo umilmente i nostri peccati,
che sono la causa della sua passione

e della sua morte.

G. Pieta di noi, Signore.
T. Contro di te abbiamo peccato.

G. Mostraci, Signore, la tua misericordia.
T. E donaci la tua salvezza.

G. Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni 1 nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna.

T. Amen.

G. Preghiamo.

Signore Gesu Cristo, ti seguiamo con fede e con
amore percorrendo insieme a te la via della croce.
La meditazione della tua passione e morte
accresca sempre piu il nostro amore per te.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

T. Amen.

Chiusa in un dolore atroce,
eri la sotto la croce,
dolce madre di Gesu.

Santa Madre, deh voi fate
che le piaghe del Signore
siano impresse nel mio cuore.



) PRIMA STAZIONE

Gesu e condannato a morte

G. Ti adoriamo, Cristo, e t1 benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo,

Dal Vangelo secondo Matteo 17,22-23

Mentre si trovavano insieme in Galilea, Gesu
disse loro: “Il Figlio dell'uomo sta per essere
consegnato nelle mani degli uomini e lo ucci-
deranno, ma il terzo giorno risorgera’”. Ed essi
furono molto rattristati.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dagli Atti degli Apostoli 3,11-15

Pietro disse al popolo: “Il Dio dei nostri padri
ha glorificato il suo servo Gest che voi avete
consegnato e rinnegato di fronte a Pilato, men-
tre egli aveva deciso di liberarlo; voi invece
avete rinnegato il Santo e il Giusto, e qvete chie-
sto che vi fosse graziato un assassino. Avete uc-
ciso l'autore della vita”™.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Il tuo cuore desolato
fu in quell’ora trapassato
dallo strazio pit crudel.

Santa Madre...




SECONDA STAZIONE

Gesu e caricato della croce

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Vangelo di Giovanni 19,16-17

Allora Pilato lo consegno perché fosse croci-
fisso. Essi presero Gesu ed egli, portando la
croce, st avvio verso il luogo detto del Cranio,
in ebraico Golgota.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dal Libro del profeta Isaia 53,4-6

Egli si é caricato delle nostre sofferenze, si é ad-
dossato i nostri dolori. E stato trafitto per le no-
stre colpe, schiacciato per le nostre iniquita. 1
castigo che ci da salvezza si é abbattuto su di
lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. Il
Signore fece ricadere su di lui l'iniquita di not
tutti.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Quanto triste, quanto affranta
ti sentivi, 0 Madre santa,
del divino Salvator.

Santa Madre...




TERZA STAZIONE

Gesu cade sotto la croce

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Libro dei Salmi 38,7.11-12

Sono tutto curvo e accasciato, triste mi aggiro
tutto il giorno. Palpita il mio cuore, le forze mi ab-
bandonano, non mi resta neppure la luce degli
occhi. I miei amici e i miei compagni St scostano
dalle mie piaghe, i miei vicini stanno a distanza.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

|
G. Cristo ha dato la sua vita per noi: '
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli. |

Dalla Lettera agli Ebrei 218

Gest, “proprio per essere stato messo alla prova
e auere sofferto personalmente, egli € in grado
di venire in aiuto a quelli che subiscono la
prova”.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Con che spasimo piangevi,
mentre trepida vedevi
il tuo Figlio nel dolor.

Santa Madre...




1 QUARTA STAZIONE

Gesu incontra sua Madre

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Vangelo di Luca 2,34-35

Simeone disse a Maria: “Ecco, egli é qui per la
caduta e la risurrezione di molti in Israele e
come segno di contraddizione e anche a te una
spada trafiggera l'anima”.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dal Vangelo di Marco 3,31.33-35

Giunsero sua madre e i suoi fratelli e, stando
fuori, mandarono a chiamarlo... Ma egli ri-
spose loro: “Chi é mia madre e chi sono i miei
fratelli?”. Girando lo sguardo su quelli che
erano seduti attorno a lui disse: “Ecco mia
madre e i miei fratelli! Perché chi fa la volonta
di Dio, costui per me é fratello, sorella e madre”.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Se ti fossi stato accanto,
forse che non avrei pianto,
o Madonna, anch’io con te?

Santa Madre...




QUINTA STAZIONE

Gesu é aiutato dal Cireneo

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Vangelo di Luca 23,26

Mentre lo conducevano via, fermarono un certo
Simone di Cirene, che tornava dai campi, e gli
misero addosso la croce, da portare dietro a
Gest.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dalla Lettera di san Paolo apostolo ai Galati 6,2-3

Portate i pesi gli uni degli altri: cosi adempirete
la legge di Cristo. Se infatti uno pensa di essere
qualcosa, mentre non ¢ nulla, inganna sé
stesso.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Dopo averti contemplata,
col tuo Figlio addolorata,
quanta pena sento in cuor!

Santa Madre...




SESTA STAZIONE

| Unadonnaasciugail volto diGesu

G. T1 adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Libro del profeta Isaia 53,2-3

Non ha apparenza né bellezza per attirare i no-
stri sguardi, non splendore per poterci piacere.
Disprezzato e reietto dagli uomini, come uno
davanti al quale ci si copre la faccza

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dal Vangelo di Luca 8.2-3

Cerano con lui i Dodici e alcune donne che
erano state guarite da spiriti cattivi e da infer-
mita... Esse li servivano con i loro beni.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Santa Vergine, hai contato
tutti i colpi del peccato,
nelle piaghe di Gesu.

Santa Madre...




SETTIMA STAZIONE

Gesu cade perlasecondavolta

G. T adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Vangelo di Giovanni 12,24-25

In verita, in verita io vi dico: se il chicco di
grano, caduto in terra, non muore, rimane
solo; se invece muore, produce molto frutto. Chi
ama la propria vita, la perde e chi odia la pro-
pria vita in questo mondo la conservera per la
vita eterna.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

er—

2,24-25

Egli porto i nostri peccati nel suo corpo sul
legno della croce, perché, non vivendo piu per
il peccato, vivessimo per la giustizia, dalle sue
plaghe siete stati guariti. Eravate erranti come
pecore, ma ora siete stati ricondotti al pastore e
custode delle vostre anime.

Dalla Prima Lettera di Pietro

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

E vedesti il tuo Figliolo,
cosi afflitto, cosi solo,
dare l'ultimo respir.

Santa Madre...




OTTAVA STAZIONE

G_esu incontra le donne
di Gerusalemme

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Vangelo di Luca 23,27-28

Lo seguiva una grande moltitudine di popolo
e di donne che st battevano il petto e facevano
lamenti su di lui. Ma Gesu, voltandost verso di
loro, disse: “Figlie di Gerusalemme, non pian-
gete su di me, ma piangete su voi stesse e sui
vostri figli”,

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dal Libro del profeta Zaccaria 12,10-11

Guarderanno a me, colui che hanno trafitto.
Ne faranno il lutto come si.fa il lutto per un
figlio unico, lo piangeranno come si piange il
pmmogemto

In quel giorno grande sard il lamento a Ge-
rusalemme.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Dolce madre dell'amore,
fa’ che il grande tuo dolore
io lo senta pure in me.

Santa Madre...




NUNA STAZIONE

Gesu cade per la terza volta

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Libro dei Salmi 40,2-3

Ho sperato, ho sperato nel Signore ed egli su
di me si € chinato, ha dato ascolto al mio.grido.
Mi ha tratto da un pozzo di acque tumultuose,
dal fango della palude, ha stabilito i miei pzedz
sulla roccia, ha reso sicuri i miei passi.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dal Libro del profeta Isaia 53,7

Maltrattato, si lascio umiliare e non apri la sua
bocca; era come agnello condotto al macello,
come pecora muta di fronte ai suol tosatori, e
non apri la sua bocca.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Fa’ che il tuo materno affetto
per tuo Figlio benedetto
mi commuova e infiammi il cuor.

Santa Madre...




|

DECIMA STAZIONE

Gesl e spogliato delle vesti

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Vangelo di Marco 15,22-24

Condussero Gesu al luogo del Golgota, che si-
gnifica luogo del cranio, e gli davano vino me-
scolato con mirra, ma egli non ne prese... I
soldati si divisero le sue vesti, tirando a sorte
su di esse ci0 che ognuno avrebbe preso.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dal Libro dei Salmi 22,819

Si fanno beffe di me quelli che mi vedono, stor-
cono le labbra, scuotono il capo. St dividono le
mie vesti, sulla mia tunica gettano la sorte.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Le ferite che il peccato
sul suo corpo ha provocato
siano impresse, o Madre, in me.

Santa Madre...




/ IN V2
i l}@/ UNDICESIMA STAZIONE

Gesu e inchiodato alla croce
2 { Ly IJ

Dalla Lettera di san Paolo apostolo ai Galati ~ 2,19-20

Sono stato crocifisso con Cristo, e non vivo piu
io, ma Cristo vive in me. E questa vita, che io
vivo nel corpo, la vivo nella fede del Figlio di
Dio, che mi ha amato e ha consegnato se stesso
per me.

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

Dal Vangelo di Luca 23,33-34

Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio,
vi crocifissero lui e i malfattori, uno a destra e

I'altro a sinistra. Gesti diceva: “Padre, perdona _ ! . 10
loro, perché non sanno quello che fanno”, G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:

T. Prega per noi.

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. Chi non porta la propria croce:

T. Non puo essere mio discepolo. Del figliolo tuo trafitto

per scontare il mio delitto
condivido ogni dolor.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:

T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli. Santa Madre... [




DODICESIMA STAZIONE

Gesl muore sulla Croce

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Vangelo di Luca 23,44-46

Era gia verso mezzogiorno e si fece buio su
tutta la terra fino alle tre del pomeriggio, per-
ché il sole si era eclissato. Il velo del tempio si
squarcio a meta. Gesu, gridando a gran voce,
disse: “Padre, nelle tue mani consegno il mio
spirito”. Detto questo, spiro.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dalla Lettera di san Paolo apostolo ai Romani  5,6-8

Ora, a stento qualcuno é disposto a morire per
un giusto; forse qualcuno oserebbe morire per
una persona buona. Ma Dio dimostra il suo
amore verso di noi nel fatto che, mentre era-
vamo ancora peccatori, Cristo € morto per noi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Di dolori quale abisso,
presso o Madre, al Crocifisso,
voglio piangere con te.

Santa Madre...




TREDICESIMA STAZIONE

Gesu e deposto dalla Croce

G. T1 adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Vangelo di Giovanni 19,25

Stavano presso la Croce di Gest sua madre, la
sorella di sua Madre, Maria di Cleopa e Maria
di Magdala.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dal Vangelo di Matteo 27,57-58

Venuta la sera, giunse un uomo ricco, di Ari-
matea, chiamato Giuseppe; anche lui era di-
ventato discepolo di Gestl. Questi si presento a
Pilato e chiese il corpo di Gesu. Pilato allora or-
dino che gli fosse consegnato.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T.Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

Con amor di figlio, voglio
Fare mio il tuo cordoglio,
rimanere accanto a te.

Santa Madre...




\)| QUATTORDICESIMA
7, 1\ STAZIONE

Gesu e sepolto

G. Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

Dal Vangelo di Marco 15,45-46

Pilato, informato dal centurione, concesse la
salma a Giuseppe. Egli, allora, comprato un
lenzuolo, lo depose dalla croce, lo avvolse con
il lenzuolo e lo mise in un sepolcro scavato
nella roccia. Poi, fece rotolare una pietra all’en-
trata del sepolcro.

G. Chi non porta la propria croce:
T. Non puo essere mio discepolo.

G. Cristo ha dato la sua vita per noi:
T. Anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

Dalla Lettera di san Paolo apostolo ai Romani 64

Per mezzo del battesimo dunque siamo stati se-
polti insieme a lui nella morte affinché, come
Cristo fu risuscitato dai morti per mezzo della
gloria del Padre, cosi anche noi possiamo cam-
minare in una vita nuovaq.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

G. Dolcissimo Gesu:
T. Non essermi giudice ma Salvatore.

G. O Maria, Madre unita alla passione del Figlio:
T. Prega per noi.

O Madonna, o Gesu buono,
vi chiediamo il grande dono
dell’eterna gloria in ciel.

Santa Madre...




G. Ed ora, animati dallo Spirito di Gesu,
osiamo dire:
T. Padre nostro...

G. Preghiamo.

O Dio, Padre di misericordia,

per amore del tuo Figlio

che ha voluto condividere con noi
I'esperienza del dolore e della morte,
rinnova in noi la grazia scaturita dalla croce
per poter essere associati un giorno

alla gloriosa risurrezione di Cristo,

che vive e regna nei secoli dei secoli.

T. Amen.

G. 11 Signore sia con voL.
T. E con il tuo spirito.

G. E su tutti voi che avete ricordato

la Passione e Morte di Gesu,

scenda la benedizione di Dio Onnipotente:
Padre e Figlio e Spirito Santo.

T. Amen,
G. Andiamo in pace. Le immagini della Vi Crucis sono di
T. Nel nome di Cristo. Jozef Speybrouck, llustratore belga

{1891-1956)




